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 အပြ�ည်�ပြ�ည်�ဆို��င်�ရာာ သယ်�ယူ�ပို့���ဆော� ာင်�ရေးး� အလု�ပ်�သမား�းများ�း� အဖွဲ့�� �ချု��ပ်� (International Transport Workers’ Federation (ITF)) သည်� သယ်�ယူ�ပို့���ဆော� ာင်�ရေးး�
ကုန်ု်သွယွ် ်သမဂ္ဂဂများ�း�၏ အပြ�ည်ပ်ြ�ည်ဆ်ိုု�င်ရ်ာာ ကုန်ု်သွယွ် ်သမဂ္ဂဂ အဖွဲ့့� �ချုု�ပ်် တစ်ခု်ုဖြ�စ်သ်ည်၊် သင်္ဘော�ာ�သားး�ပေါ�ါင်းး� ၉၁၀ ၀၀၀ ကျော်�်��အပါါအဝင် ်နိုု�င်င်ံပံေါ�ါင်းး� ၁၅၀ ရိှိ� ၆၇၀

  နီး��ပါး�း အသင်း��ဝင်�အဖွဲ့�� �အစည်း��များ��းမှ� သယ်�ယူ�ပို့���ဆော� ာင်�ရေးး� အလု�ပ်�သမား�းများ�း� သန်း��ပေါ�ါင်း�း ၁၈.၅ သန်း��ခန့်��ကို��  ကို��ယ်�စား�းပြု�ုပေး��ထား��သည်�။ ၎င်း��ကို�� လု�ပ်�ငန်း��ကဏ္ဍပေါ�ါင်း�း
 ရှ�စ်�ခု�ကို�� ပေါ�ါင်း��၍ဖွဲ့�� �စည်း��ထား��သည်�၊ သင်္ဘော��ာသား�းများ�း�၊ ငါး��ဖမ်း��သမား�းများ�း�၊ ကု�န်း��မြေ�ေ လမ်း��ကြော�ာ�င်း��ညွှ�န်း�း၊ ဆိ�ပ်�ကမ်း�း အလု�ပ်�သမား�းများ�း�၊ မီး��ရထား�းများ�း�၊
 ကု�န်း��လမ်း��သယ်�ယူ�ပို့���ဆော� ာင်�ရေးး�၊ လေေကြော�ာ�င်း��ညွှ�န်�ကြား�း�မှု�လု�ပ်�ငန်း��နှ�င့်�� ခရီး��သွား���လု�ပ်�ငန်း�း တို့���ဖြြ စ်�သည်�။ ၎င်း��သည်� သယ်�ယူ�ပို့���ဆော� ာင်�ရေးး� အလု�ပ်�သမား�းများ��းအား�း
 တစ်�ကမ္ဘာ��လုံး���အဆင့်��ဖြြင့်�� ကို��ယ်�စား�းပြု�ုပေးး�ပြီးး�� တစ်�ကမ္ဘာ��လုံး���ဆို��င်�ရာာ လှုံ့���ဆော်�်�ပေးး�ခြြင်း��နှ�င့်�� စည်း��လုံး���ညီ�ညွ�တ်�ခြြင်း��မှ�တစ်�ဆင့်�� သူ�တို့��� ၏ အကျိုး���းကျေး�း�ဇူး��များ���ကို��
 မြှ�င့်�င််�ပေး�းည်။် ITFတွငွ်� မ္ဘာ�ာ�စ်ဝ်ှှမ်း��ဆိိပ်မ်း�းများ��း၌ အလုပ်ု်လုပ်ု်ကို�ငု်လ်ျျက်ရ်ှိ��သော�ာ ၁၄၃ ယော�ာက်�သော�ာစိိစ်�ရေး�းမှူး�းများ�း�နှှင့်�� အဆက်�သွယွ်မ်ျား�း�  ရှိ�ိပါ�ည်။်

ITF ပင်�လယ်�ရေေကြော�ာ�င်း��သင်္ဘော��ာသား�းများ�း� သတင်း��လွှာ��စာ�စော�ာင်� နံ�ပါ�တ်� 34/2020
International Transport Workers’ Federation (ITF), 49/60 Borough Road, London SE1 1DR, United Kingdom က ၂၀၂၀ ခု�နှ�စ်�တွ�င်� ထု�တ်�ဝေ�သည်�။

 ထို့�� �ပြြင်� သတင်း��လွှာ��စာ�စော�ာင်�များ���ကို�� (English, Arabic, Burmese, Chinese, German, Indonesian, Japanese, Russian, Spanish and Turkish ဘာ�သာ�စကား�းများ�း�ဖြြင့်�� ထု�တ်�ဝေေမှု�)
 အထက်�ပါ�လိ�ပ်�စာ�ရှိ�� ITF မှ� ရရှိ��နို��င်�ပါ�သည်�။ သင့်��အနေေဖြြင့်��  PDF ပုံ��စံ�စာ�စော�ာင်�ကို��လည်း�း www.itfglobal.org/en/resources/reports-publications/seafarers-bulletin ဒေါ�ါင်း��လု�ဒ်�ဆွဲ��၍
 ယူနူို�ငု်�သွည်။်
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မာ�တိ�ကာာ



 ပင်�လယ်�ရေေကြော�ာ�င်း�း သင်္ဘော��ာသား�းများ�း� အသို��င်း��အဝို��င်း�း၊ ငါး��ဖမ်း��သူ�များ��းနှ�င့်�� ဆိ�ပ်�ကမ်း��အလု�ပ်�သမား�းများ�း�

 မိ�မိ�တို့��� ၏ အလု�ပ်�သမား�း အခွ�င့်��အရေး�းများ���ကို�� ပို��မို��အသိ�ရှိ��ပြီးး�� သင်� အခက်�အခဲ�ရှိ��သည့်��အခါ�

 အကူ�အညီ�အတွ�က်� မည်�သည့်��နေ�ရာာ သို့���သွား�� းရန်�တို့���ကို��  အထော�ာက်�အကူ�ပြု��ထား��သည့်�� မဂ္ဂ�ဇင်း�းဖြြစ်�သည့်��

ပင်�လယ်�ရေေကြော�ာ�င်း�း သင်္ဘော��ာသား�းများ�း� သတင်း��လွှာ�ာ စာ�စော�ာင်�မှ� ကြို��ုဆို��ပါ�သည်�။

 ကျွ�န်ု��ပ်�တို့�� �သည်� အလု�ပ်�ခွ�င်�၌ အကြြမ်း��ဖက်�မှု�နှ�င့်��အနှော��ာင့်��အယှ�က်�ပေး�းမှု�တို့�� �နှ �င့်��ပတ်�သက်�သည့်�� သမို��င်း��ဝင်�

 အပြ�ည်�ပြ�ည်�ဆို��င်�ရာာ ဥပဒေ�အသစ်�ကို�� ပုံ��ကြြမ်း��ဖော်�်�ထား�းပါ�သည်�၊ အဆို��ပါ�ဥပဒေ�အသစ်�အား�းဖြြင့်��

 အား��လုံး���သောာ� ရေေကြော�ာ�င်း��ဆို��င်�ရာာ အလု�ပ်�သမား�းများ�း� အတွ�က်� အလု�ပ်�လု�ပ်�ကို��င်�ရာာ ပတ်�ဝန်း��ကျ�င်�ကို��

 ပို�ုမို��ဘေး�းင်း�းလုံ��ခြုံ��ံ န််နှှင့်��ပို�ုမို��လျှော့���့ပါး�းစေ�ည့်�်စိိတ်�သော�ာကို�� ဆော�ာင််ကျျဥ်း�� ပေး��လိိမ့်��များည်�ဖြြစ်�သွည်။်

 ကျွ�န်ု��ပ်�တို့�� �၏ မျ�က်�နှာ��ဖုံး��း အကြော�ာ�င်း��ချ�င်း��ရာ�မှာ�ာ ပင်�လယ်�ရေေကြော�ာ�င်း�း သင်္ဘော��ာသား�းများ���၏ အခွ�င့်��အရေး��ကို��

 အကြိိ�မ်�ကြိိ�မ်� အလွဲ��သုံး���စား�းပြု��သူ�တစ်�ဦးးဖြြစ်�သည့်�� ဂျာ�ာမန်�လူ�မျိုး���း သင်္ဘော��ာပို��င်�ရှ�င်� ဘလူ�မင်�တဲ�လ်� အပေါ််�

 ITF က ပစ်�မှ�တ်�ထား��သည့်�� လှုံ့���ဆော်�်�မှု�တစ်�ခု�ဖြြစ်�ပြီးး�� လူ�မှု�ရေး��ဆို��င်�ရာာ မီ�ဒီ�ယာ�အသုံး��းပြု�ုမှု�မှာ�ာ ကု�မ္ပ�ဏီ�အပေါ််� ကျွ�န်ု��ပ်�တို့�� �၏ အရေး��ယူ�မှု�အား�း

အထင်း��သား�း ထင်�ဟတ်�စေေအော�ာင်� မည်�သို့�� � အထော�ာက်�အကူ�ပြု�ုခဲ့��ပုံ��ဖြြစ်�ပါ�သည်�။

 သင်္ဘော��ာမှာ�ာ မတော်�်�တဆဖြြစ်�ရပ်�တစ်�ခု�ဖြြစ်�သည့်��အခါ� သို့�� �မဟု�တ်� သင်္ဘော��ာပေါ်�်၌ တရား�းမဝင်�ပစ္စ�ည်း��တွေ့့�� ရှိ��သည့်��အခါ� ပြြစ်�မှု�ဆို��င်�ရာာ

 စုံး���စမ်း��စစ်�ဆေးး�မှု�တွ�င်� သင်္ဘော��ာသား�းများ��းမှာ�ာ မြေ�ေဇာ�ပင်�အဖြြစ်�ခံ�ရမည့်�� အန္တ�ရာ�ယ်�ကို�� ကျွ�န်ု��ပ်�တို့�� � ကြြည့်��ပါ�သည်�။  ကျွ�န်ု��ပ်�တို့�� � ယူ�ကရိ�န်း�း

 သင်္ဘော��ာမာ�လိ�န်း��မှူး�း Gennadiy Gavrylov ၏ ဆိုး���ဝါး��လွ�န်း��သည့်�� အတွေ့့��အကြုံ��ံ ကို�� ဝေေမျှ�ဖြြန့် ��ချီ��ပေးး�ပြီးး�� အကယ်�၍ သင်� ပြြစ်�မှု�ဆို��င်�ရာ�စွ�ပ်�စွဲ��မှု�များ�း�

 ကြုံ���တွေ့��့လာာလျှှင်� ဘာာလုုပ််ရများည််ကို�� အကြံ��ပေး�းပါ�သွည်။်

 သင်္ဘော��ာပေါ်�်ရှိ �� ပို��မို��တိုး���တက်�ကောာ�င်း��မွ�န်�သောာ� အခြေ��အနေ�များ��းအော�ာင်�မြြင်�မှု�၊ ရရန်�ရှိ��သည့်��လု�ပ်�ခများ�း� ပြြန်�လည်�ရရှိ��မှု�နှ�င့်��တကွ�

 စွ�န့် ��ပစ်�ခံ�သင်္ဘော��ာသား�းများ�း� နေ�ရပ်�ပြြန်�ပို့�� �ရန်�ကူ�ညီ�ပေး�းမှု�တို့�� �ကို�� ဆော�ာင်�ရွ�က်�ပေး�းရာ�၌ ကျွ�န်ု��ပ်�တို့�� � စိ�စစ်�ရေး�းမှူး��များ�း�၊ သမဂ္ဂ�များ��းနှ�င့်��

 အခြား��းသူမူျား��း၏အော�ာင်�မြြင််မှုုများ��းည်� ြင်ယ်�ပြြင််ရှိ�� ဘဝများ��းကို��မီး�းမော�ာင်း�းထိုး���ပြြပါ�သွည်။်

 ကျွ�န်ု��ပ်�အနေေဖြြင့်�� ကျွ�န်ု��ပ်�တို့�� �၏ စိ�စစ်�ရေး�းမှူး��အသစ်�တို့�� �ကို�� မိ�တ်�ဆက်�ပေး��လို��ပြီးး�� ကျွ�န်�ပ်�တို့�� �၏ တိုး���ချဲ့���နေ�သည့်�� ဒေ�သဆို��င်�ရာာ

 အဆက်�အသွ�ယ်�ကွ�န်�ခြာ�ာများ�း� အကြော�ာ�င်း��ကို�� သင့်��အား�း ပြော�ာ�ပြ�လို��ပါ�သည်�၊ ၎င်း��တို့�� �အား�းဖြြင့်�� ဆိ�ပ်�ကမ်း��အသစ်�များ���ကို�� လက်�လှ�မ်း��မှီ��ရန်�နှ�င့်��

 အကူ�အညီ�အတွ�က်� တိုး��းမြှှ�င့်��များ�း�ပြား��းသည့်�� ကျွ�န်ု��ပ်�တို့�� �လက်�ခံ�ရသော�ာဖု�န်း��ခေါ်�်မှု�များ���ကို�� ကို��င်�တွ�ယ်�ရန်�အတွ�က်� ကျွ�န်ု��ပ်�တို့�� �၏ အရည်�အချ�င်း��ကို��

 မြှ�ှင့်�င်�ပေး�းနေေလျျက််ရှိ�ိပါ�သွည်။် င်း�းအပြြင်� ကျွွန်ု�ုပ််တို့��၏့ အာ�ရတ််မ္ဘာ�ာနှှင့်��အီီန််ဒေ�တို့�� ့တွွင်� သင်း��ကော�ာင်း�းအချို့���့ရှိ  �ိပါ�သွည်။်

 ပင်�လယ်�ရေေကြော�ာ�င်း�း သင်္ဘော��ာသား�းများ���၏ စိ�တ်�ပို��င်း��ဆို��င်�ရာာ ကျ�န်း��မာ�ရေးး� ညံ့��ဖျ�င်း��မှု� အန္တ�ရာ�ယ်�မြြင့်��မား�းမှု�နှ�င့်��တကွ� လု�ပ်�ငန်း��ကဏ္ဍ

 ပြော��ာင်း��လဲ�ရန်�အတွ�က်� ITF နှ�င့်�� သမဂ္ဂ�များ���၏ အား��ထု�တ်�မှု�များ���ကို�� ယှ�ဥ်�တွဲ��၍ ကျ�န်း��မာ�ရေး�းနှ�င့်�� သာ�ယာ�ဝပြော��ာရေး��ဆို��င်�ရာာ စာ�မျ�က်�နှာ��များ���တွ�င်�

 ဖော်��်ပြြထား�းပါ�သွည်။်

 ကျွ�န်ု��ပ်�တို့�� �သည်� နော်�်�ဝေး�းနို��င်�ငံ� သင်္ဘော��ာသား�းများ�း� သမဂ္ဂ�မှ� Lena Dyring ကို�� လူ�တွေ့့��မေးး�မြြန်း�းပြီးး�� အလု�ပ်�သင်�အရာ�ရှိ��တစ်�ဦး�က သင်္ဘော��ာပေါ််�

 ပထမအကြိ�ိမ်�ရော�ာက််ရှိ�ိသူအူဖြြစ်�သူ�မ၏ အတွေ့��့အကြုံ��ံ ကို�� တ်င်�ပြြပါ�သွည်။်

 အတု�အယောာ�င်� လိ�မ်�လု�ပ်�ဇာ�တ်�အလု�ပ်�ခန့် ��မှု�ကို�� မည်�သို့�� �ရှော��ာင်�ရှား��းရန်�နှ�င့်�� အလု�ပ်�ခန့် ��စာ�ချု��ပ်�များ��းနှ�င့်��ပတ်�သက်�သည့်��အကြံံ�ဉာ�ဏ်�ကို�� ကျွ�န်ု��ပ်�တို့�� �၏

 ဆွဲ��ထု�တ်�ရယူ�နို��င်�သည့်�� ရှ�စ်�မျ�က်�နှာ�ာ စာ�ရွ�က်�များ���အား�း လေ့့�လာ�ပါ�၊ ၎င်း��တွ�င်� ITF စိ�စစ်�ရေး�းမှူး��များ���အား�း မည်�သို့�� � ဆက်�သွ�ယ်�ရမည်�ကို��လည်း�း

ဖော်�်�ပြ�ထား�းပါ�သည်�။

သင်�သည်� ITF သမဂ္ဂ�တွ�င်� ပို��မို��တောာ�င့်��တင်း��ခို��င်�မာ�ပါ�သည်�။ ကျေး�း�ဇူး�းပြု��၍ ကျွ�န်ု��ပ်�တို့�� �နှ �င့်�� ပူး��ပေါ�ါင်း��ပါ�။

Stephen Cotton, ITF အထွေေ�ထွေေ� အတွ�င်း��ရေး�းမှူး�း

ကြို��ုဆို��ပါ�၏



4  FOC 
လှုံ့���ဆော်�်�မှု�

အရေ�အတွ�က်�အား�းဖြြင့်�� ITF FOC လှုံ့���ဆော်�်�မှု� (2019)

ITF စိ�စစ်�ရေး�းမှူး��များ�း�
 (ထုတု်�ဝေေဥ်� အချိ�ိန််၌)

 စစ်�ဆေးး�ခဲ့��သည့်�� သင်္ဘော��ာအရေ�အတွ�က်�ကို�� ပြ�ဿနာ�မရှိ��သည့်�� သင်္ဘော��ာအရေ�အတွ�က်�နှ�င့်�� ပြ�ဿနာ�ရှိ��သည့်��
သင်္ဘောာ�� အရေ�အတွ�က်�အဖြြစ်� ခွဲ��ခြား��းတင်�ပြ�ထား��သည်�။

  

ပြြဿနာ�ရှိ�ိည့်��ရေ�အတွ�က် ်7,662 

ပြ�ဿနာာမရှိ�ိည့်�အရေေအတွ�က်� 2,136 

 ITF စစ်�စိ�ရေး��လု�ပ်�စဥ်� တွေ့့�� ရှိ��သည့်��
ထိ�ပ်�တန်း�း ပြ�ဿနာ�အမျိုး����အစား�း ငါး��ခု�
 (ထုတု်�ဝေေဥ်� အချိ�ိန််၌)

  

  

  

  

 ITF စာ�ချု��ပ်�အရ
 အကျုံး���းဝင်�သည့်�� သင်္ဘော��ာများ��းနှ�င့်��
ပင်�လယ်�ရေေကြော�ာ�င်း��သင်္ဘော��ာသား�းများ�း�

 (ထုတု်�ဝေေဥ်� အချိ�ိန််၌)

311,489
 အကျုံး���းဝင်�သည့်��

 ပင်�လယ်�ရေေကြော�ာ�င်း��သင်္ဘော��ာသား�း
စု�စု�ပေါ�ါင်း�း အရေ�အတွ�က်�

12,818
 သဘော�ာတူ�စာ�ချု��ပ်� စု�စု�ပေါ�ါင်း�း

အရေ�အတွ�က်�

 လက်�ကျ�န်�လု�ပ်�ခ
ပြြန်�ရသည့်�� စု�စု�ပေါ�ါင်း�း

 (ထုတု်�ဝေေဥ်� အချိ�ိန််၌)

ယူ�အက်�စ်�ဒေါ်��လာာ

USD
38,605,741

သဘော�ာတူစူာာချုု�ပ်် 3,001 	

စာာချုု�ပ််ဖော�ာက််ဖျျက််မှုု 1,611 	

ရရန််ရှိိ�သည့််� ကြွေး��းကျျန််လုုပ််ခ 1,296 	

အပြ�ည်ပ်ြ�ည််ဆိုု�င််ရာာ စံံနှုုန်းး� မလိုု�က််နာာမှုု 1,253 	

ဆေး�းဘက််ဆိုု�င််ရာာ ကိိစ္စစ 307 	

ITF ပင်�လယ်�ရေေကြော�ာ�င်း��သင်္ဘော��ာသား�းများ�း� သတင်း��လွှာ��စာ�စော�ာင်� 2020

စစ်�ဆေး��မှုု အရေ�တွ�က်� စုုစုုပေါ�ါင်းး� 9,798
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5ပင်�လယ်�ပြြင်�ရှိ�� ဘဝ

 ရှေ့�� �တန်း��မျ�က်�နှာ��မှ�

အကြော�ာ�င်း��ချ�င်း��ရာ�များ�း�
 Qaaswa သင်္ဘော��ာသား�းများ�း� 
 13-လကြာာ� ဒု�က္ခ�ခံ�ပြီး��းနော��က်�
 အိိပ်�ပြြန််ပို့��့ ခံံရ
 13 လကြာာ� စွ�န့်��ပ စ်�ခံ�ထား�းရပြီး��းမှ� Qaaswa သင်္ဘော��ာသား�းများ�း�
 အိ�မ်�ပြြန်�ပို့��� ခံ�ရခြြင်း��သည်� ကျွ�န်ု��ပ်�တွေ့့��ဘူး��သမျှ�သောာ� အညစ်�ညမ်း��ဆုံး��း
စွွန့် ်�ပစ်ထ်ားး�မုှုများ�း�အနက် ်နော�ာက်ဆ်ုံးး��အဖြ�စ်အ်ပျျက်တ်စ်ခု်ုဖြ�စ်ပ်ါါ
 တယ်�၊ ဟု� ITF စိ�စစ်�ရေး�းမှူး�း အဖြြစ်�နှ�င့်�� အာ�ရတ်�ကမ္ဘာ��နှ�င့်�� အီ�ရန်�
 အဆက်�အသွ�ယ်�ကွ�န်�ခြာ�ာ ညှိ��နှို��င်း��စေ့့�စပ်� အရာ�ရှိ��ဖြြစ်�သူ� Mohamed
 Arrachedi ကပြော��ာပါါသည်။်

 တူ�နီး��စီး��ယား�းနို��င်�ငံ�၊ Sfax ဆိ�ပ်�ကမ်း�း ကမ်း��လွ�န်�တစ်�နေ�ရာ�၌ လု�ပ်�ခမဲ့��၊ အစာ�ရေေစာ�မဲ့�� သို့�� �မဟု�တ်� လောာ�င်�စာ�ဆီ�မဲ့��ဖြြင့်��

 စွ�န့် ��ပစ်� ခံ�ထား�းရပြီး��းနော��က်� Qaaswa သင်္ဘော��ာပေါ်�်ရှိ �� သင်္ဘော��ာသား�းများ���သည်� နော��က်�ဆုံး���၌ ၂၀၁၉ ခု�နှ�စ်�

 မေေလ ၃၁ ရက််နေ့�့တွွ င်�အိိမ််သို့�� �လေေယာာဥ်�ဖြြင့်� ်ပြြန််လာာခဲ့��သွည်။်

 အိ�န္ဒိ��ယ၊ ဘင်္ဂ�လာ�ဒေ့��ရှ်��၊ ပါ�ကစ္စ�တန်�နှ�င့်�� မြြန်�မာ�နို��င်�ငံ�တို့�� �မှ� – သင်္ဘော��ာသား�း 12 ဦးး – တစ်�ဦး�ချ�င်း��သည်�

 သူ�တို့�� �ရရန်�ရှိ��သည့်�� ရှ�စ်�လစာာ လု�ပ်�ခ ဒေါ်��လာာ ထောာ�င်�နှ�င့်��ချီ��ပြီးး�� စု�စု�ပေါ�ါင်း�း ယူ�အက်�စ်�ဒေါ်��လာာ USD130,952
 ဖြြင့်��အိိမ်�ပြြန််ခဲ့��ကြြပါ�သွည်။်

 ဤကြာ�ာရှ�ည်� ခက်�ခဲ�ပြီးး�� လပေါ�ါင်း��များ��းစွာ�ာကြာာ�ညော�ာင်း��သည့်�� ITF အသင်း��ဝင်�အဖွဲ့���အစည်း�းဖြြစ်�သည့်��

 Federation Nationale des Transports/UGTT နှ�င့်�� UAE ဗဟို�� သယ်�ယူ�ပို့�� �ဆော�ာင်�ရေးး�

 အာာဏာာပို�ငု််တို့��၏့ပူး�းပေါ�ါင်း��ဆော�ာင််ရွွက််မှုုနှှင့်�� ထော�ာက််ပံ့�့မှုုကြောာ��င့်�်သာ�အိိမ်�ပြြန််ပို့�� �ရေး�းမှာ�ာ ဖြြစ််နို�ငု််ခဲ့�့ပါ�သွည်။်

 လွ�န်�ခဲ့��သည့်�� သုံး���နှ�စ်�အတွ�င်း�း တတိ�ယအကြိိ�မ်�မြော��ာက်� ဖြြစ်�ပွား��းသောာ� ကိ�စ္စ�ဖြြစ်�သည်�၊ Alco
 သင်္ဘော��ာလု�ပ်�ငန်း�း ဝန်�ဆော�ာင်�မှု�များ�း� ကု�မ္ပ�ဏီ�မှ� ပင်�လယ်�ပြြင်�၌ စွ�န့် ��ပစ်�ထား�းပြီး��းနော��က်� အိ�မ်�ပြြန်�ပို့�� �ရန်�

 ITF က အော�ာင်�မြြင်�စွာ�ာ ကူ�ညီ�ပေး�းခဲ့��သည့်��  UAE- အလံ� လွှ�င့်��ထူ�ထား��သည့်�� ရေေနံ�တင်� သင်္ဘော��ာပေါ်�်မှ�

 သင်္ဘော��ာသား�းများ�း�ဖြြစ်�ပါ�သည်�။ သင်္ဘော��ာသား�းများ��းနှ�င့်�� သူ�တို့�� �၏ မိ�သား�းစု�များ�း� နစ်�နာ�ခဲ့��ရသော်�်�လည်း�း Alco
သင်္ဘော��ာလု�ပ်�ငန်း�း ဝန်�ဆော�ာင်�မှု�များ�း� ကု�မ္ပ�ဏီ�မှာ�ာ ဒဏ်�ခတ်�မခံ�ရဘဲ� ပြု�ုမူ�ခဲ့��သည်�။

 Alco သင်္ဘော��ာလု�ပ်�ငန်း�း ဝန်�ဆော�ာင်�မှု�များ�း� ကု�မ္ပ�ဏီ�၏ လု�ပ်�ရပ်�များ��းမှာ�ာ ခေ�တ်�သစ်� ရေေကြော�ာ�င်း�း

 လု�ပ်�ငန်း��ကဏ္ဍတွ�င်� မရှိ��သင့်��ပါ�။ မည်�သည့်�� သင်္ဘော��ာသား��ကမျှ� ဤသို့�� �သောာ� ဆိုး���ရွား���သည့်��

 အတွေ့��့အကြုံ��ံ များ��းကို�� ခံံစား�းင့်�်ပါါ။

 သင်္ဘော��ာသား�းများ���အား�း စွ�န့် ��ပစ်�ထား�းမှု�မှာ�ာ ပင်�လယ်�ရေေကြော�ာ�င်း�း လု�ပ်�ငန်း��ကဏ္ဍ၏

 ကင်�ဆာ�ရော�ာဂါ�သဖွ�ယ်�ဖြြစ်�သည်�၊ လု�ပ်�ငန်း��ကဏ္ဍရှိ�� လှု�ပ်�ရှား���သူ�အား��လုံး���အနေေဖြြင့်��

 တွွန်း�းလှှန််အမြြစ်�ဖြြတ််စ််န်� တူလူွှာက််တွဲ�ဲလုုပ််ကို�ငု်ရ်များည်။်

 “၁၃ လကြာာ�ပြီး��းနော��က်�မှ�ဘဲ� ကျွ�န်ု��ပ်�တို့���
 အိ�မ်�ပြြန်�ရတော့�့�မယ်�။ ITF

 ကို��ကျေး�း�ဇူး��တင်�ရှိ��ပြီးး�� Mohamed
 Arrachedi နှ�င့်�� Captain

 Majed (Sfax ဆိ�ပ်�ကမ်း��ရှိ�� ITF
 နှ�င့်��ဆက်�သွ�ယ်�သူ�) တို့���ကို��  ပံ့��ပိုး���ပေး�းမှု�တွ�က်�

 အထူး��ကျေး�း�ဇူး��တင်�ပါ�တယ်�။
ကျွွန်ုု�ပ်တို့့��  ကျွွန်ုု�ပ်တို့့��ရဲ့့�  လုပ်ု်ခများ�း�
 နှှင့်��တူ�အိိမ်�ပြြန််ပါ�တော့��့ယ်။်

ကျေး�း�ဇူး��အများ�း�ကြီးး�� တင်�ပါ�တယ်�။”
အိ�မ်�သို့�� �လေေယာ�ဥ်�ဖြြင့်�� မပြြန်�မီ� Qaaswa သင်္ဘော��ာသား�းများ�း�

အရေ�အတွ�က်�အား�းဖြြင့်�� ITF FOC လှုံ့���ဆော်�်�မှု� (2019)



ပင်�လယ်�ပြြင်�ရှိ�� ဘဝ6

 ဘလူ�မင်�တဲ�လ်� (Blumenthal) တွ�င်� အလံ�အငှါး���တင်� သင်္ဘောာ��
 (FOC) အစီး�း 30 ရှိ��သည်� – လို��င်�ဘေးး�ရီး��ယား�းနို��င်�ငံ� အလံ�တင်�ထား��သည့်��
 သင်္ဘောာ�� 19 စီး��နှ�င့်�� ကေေမန်�ကျွ�န်း��အလံ�တင်�ထား�းသောာ� သင်္ဘောာ�� 11
 စီး��တို့�� �ဖြြစ်�သည်�။  အလု�ပ်�သမား�းများ���၏ အလု�ပ်�အကို��င်�လု�ပ်�ခ စာ�ချု��ပ်�များ���ကို��
သမား�းရိုးး� �ကျျအားး�ဖြ�င့််� ပိိတ််ပင်ပ်ြီး�း� သင်္ဘော�ာ�စင်းး�လိုု�က််ငှါးး��ရမ်းး�သူမူျား�း�
 ကို�� မိ�မိ�သင်္ဘော��ာများ���အား�း ITF ခို��င်�ခို��င်�မာ�မာာ ရပ်�တည်�လျ�က်�ရှိ��သောာ�
 ဆိ�ပ်�ကမ်း��များ��းနှ�င့်�� နို��င်�ငံ�များ���တွ�င်� သုံး���စွဲ��ခြြင်း��မှ� တား��ဆီး�း ပိ�တ်�ပင်�သည့်��
 စာ�ချု��ပ်�အပို��ဒ်�များ�း� ၎င်း��၏ သင်္ဘောာ�� အစီး��လို��က်�ငှါး���သည့်��
 စာာချု�ုပ််ပို�ုဒ််များ��းတွွင်� အများ��းအား��ဖြြင့်�� ပါါရှိ�ိပါ�သွည်။်

 ဘလူ�မင်�တဲ�လ်�သည်� မိ�မိ�၏ သင်္ဘော��ာများ��းပေါ််� ITF စိ�စစ်�ရေး�းမှူး��များ���က
 ဝင်�ရော�ာက်�စစ်�ဆေးး�ခါ�နီး��တွ�င်� မိ�မိ�၏ သင်္ဘော��ာသား�းများ���အား�း သူ�တို့�� �မှာ�ာ
 မည်�မျှ�ကျေေ�နပ်�နေ�ကြော�ာ�င်း��နှ�င့်�� ITF သို့�� �မဟု�တ်� သမဂ္ဂ�များ���အား�း
 မဆက်�သွ�ယ်�လို��ကြော�ာ�င်း�း ရေး��သား��ထား��သည့်�� ထွ�က်�ချ�က်�များ�း�
 လက်�မှ�တ်�ရေး��ထိုး���ခို��င်း��ပါ�သည်�။ အချို့��� �ကိ�စ္စ�များ��း၌ ဤထွ�က်�ချ�က်�များ��းမှာ�ာ
 သမဂ္ဂ�မှ� ဝင်�ရော�ာက်�ဖျ�န်�ဖြေ�ေပေး�းမှု�များ���အပေါ််� ဥပဒေ�အရ အရေး��ယူ�မှု�အဖြြစ်�
 ခြိိ�မ်း�းခြော�ာ�က်�ပါါသည်။်

 ဤစိ�တ်�ပို��င်း��ဆို��င်�ရာာ ဖိ�အား�းပေး�းမှု�မှာ�ာ သင်္ဘော��ာပေါ်�်ရှိ ��
 သင်္ဘော��ာသား�းများ���အဖို့�� � လု�ပ်�ငန်း��ဆို��င်�ရာ�အခြေ��အနေ�ကြော�ာ�င့်�� ကြော��ာက်�ရွံ့� � � မှု�၊
 အလု�ပ်�အကို��င်�စာ�ချု��ပ်�အသစ်� နော��က်�ထပ်�မရမည့်��ကြော��ာက်�ရွံ့� � � မှု�၊
မိိမိိတို့့� �အပေါ်�် (သို့့� �) မိိမိိတို့့� �၏မိိသားး�စုုများ�း�အပေါ်�်သို့့� �ပင် ်အခြား�း�သော�ာ ခြိ�ိမ်းး�
ခြော��ာက်�မှု�များ�း�ဖြြစ်�ပေါ်��လာ�မည့်�� ကြော��ာက်�ရွံ့� � � မှု�တို့�� �ကို�� ဖြြစ်�ပေါ်�်စေေပါ�သည်�။

 ITF သည်� ဘလူ�မင်�တဲ�လ်� သင်္ဘော��ာများ��းပေါ်�်ရှိ �� ပြ�ဿနာ�အများ���အပြား��းကို��
 ကို��င်�တွ�ယ်�ဖြေ�ေရှ�င်း��ပေး�းခဲ့��ရပါ�သည်�။ ITF စိ�စစ်�ရေး�းမှူး��အဖွဲ့���၏
 ကု�မ္ပ�ဏီ�အပေါ််� ပစ်�မှ�တ်�ထား�းသောာ� လှုံ့���ဆော်�်�မှု�လု�ပ်�ရပ်�ကို�� 2019 ခု�နှ�စ်�
မတ််လ၌ သင်္ဘော�ာ�ပေါ်�်တွွင် ်မလုံံ�လော�ာက််သော�ာ အစာာရေ�စာာ၊ လုုပ််ခများ�း�
 ပေး�းရန်�နှော��ာင့်��နှေး��းမှု�နှ�င့်�� ထိ�မ်�ချ�န်�မှု�များ�း�၊ အနို��င်�အထက်�စီး��နှ�င်း��မှု�နှ�င့်��တကွ�
 ကမ်း��ခြေ��တက်�ရော�ာက်�ခွ�င့်��ငြြင်း��ပယ်�မှု�တို့�� �ကြော�ာ�င့်�� သင်္ဘော��ာသား�းများ���၏
 တို��င်�တန်း��ချ�က်�အရ သြြစတြေး��းလျ�နို��င်�ငံ�တွ�င်� လို��င်�ဘေးး�ရီး��ယား�းနို��င်�ငံ�
 မှ�တ်�ပုံ��တင်�ထား�းသောာ� ထု�ထည်�ကြီး��းကု�န်�တင်�သင်္ဘောာ�� Anna-Elisabeth

ကို��ဖမ်း��ဆီး�းပြီး��းနော��က်�ပို��င်း�း ဆော�ာင်�ရွ�က်�ခဲ့��ပါ�သည်�။

 လှုံ့���ဆော်�်�မှု� ပြြန့် ��ပွား��းနေ�သည့်��အလျှော��ာက်� ကျွ�န်ု��ပ်�တို့�� �သည်�
 သင်္ဘော��ာသား�းများ���အပေါ််� အဆို��ပါ� မတော်�်�မတရား�း ဆက်�ဆံ�မှု�နှ�င့်��
 ခြိ��မ်း��ခြော��ာက်�မှု�မှာ�ာ ဘလူ�မင်�တဲ�လ်� သင်္ဘော��ာအု�ပ်�စု�တစ်�ခု�လုံး���တွ�င်�
 စနစ်�တကျ�ဆော�ာင်�ရွ�က်�နေ�ကြော�ာ�င်း�း ပို��မို��တိ�ကျ�သည့်��
သက်�သေေအထော�ာက်�အထား��ကို�� တွေ့့�� ရှိ��ခဲ့��ပါ�သည်�။

 လို��င်�ဘေးး�ရီး��ယား�း အလံ�တင်�ထား��သည့်��သင်္ဘောာ�� Lita ကို��ကြြည့်��ပါ�။
 2019 ခု�နှ�စ်� မေ�လ၌ သင်္ဘော��ာမှာ�ာ ဘရာ�ဇီး��နို��င်�ငံ� ရေေပို��င်�နက်�တွ�င်�
 ကျော��ာက်�ချ�ထား�းစဥ်� လုံ��လော�ာက်�သောာ� ရေေရရှိ��ရေးး� သေေချာ�ာစေ�ရန်�
 တာ�ပေါ်��လင်�ပိ�တ်�များ�း�ဖြြင့်�� မိုး���ရေေခံ�ထား�းရန်� အတင်း��အကျ�ပ်�ပြု�ုခံ�ရကြော�ာ�င်း�း
သင်္ဘော��ာသား�းများ���သည်� ITF ကို��ဆက်�သွ�ယ်� သတင်း��ပို့�� �ခဲ့��သည်�။

 ခုနုှှစ်် ဇူ�လို��င်�လွှာ 1 ရက်�နေ့� �တွ�င် ်င်္ဘော���သား�းများ�း�၏ 2019
 တို��င်�တန်း��ချ�က်�အရ ဘဲ�လ်�ဂျီ��ယံ�နို��င်�ငံ� ဆိ�ပ်�ကမ်း�း အခြေ��အနေေ
 ထိ�န်း��ချု��ပ်�ရေး��အဖွဲ့��� (PSC) သည်� Lita သင်္ဘော��ာပေါ််�
 တက်�ရော�ာက်�စစ်�ဆေးး�ခဲ့��ရာာ လုံ��ခြုံ��ံ ရေး�းနှ�င့်�� အလု�ပ်�လု�ပ်�ကို��င်�ရာာ အခြေ��အနေေ
ယို��ယွ�င်း��မှု�ပေါ�ါင်း�း 35 ခု�ကို�� တွေ့့�� ရှိ��ခဲ့��သည်�။

 ၎င်း��ယို��ယွ�င်း��မှု�များ��းမှာ�ာ အရေး�းပေါ််� ထွ�န်း��သည့်��မီး��များ�း� ပျ�က်�နေ�မှု�၊
 သုံး���မရသည့်�� အသက်�ကယ်�ကိ�ရိ�ယာ�ပစ္စ�ည်း��များ�း�၊ သင်္ဘော��ာသား�းများ���အတွ�က်�
 မလုံ��လော�ာက်�သောာ� မီး��ကာ�ကွ�ယ်�ရေးး� လေ့့�ကျ�င့်��သင်�တန်း��များ���ကဲ့��သို့�� �သောာ�
 ကြီးး��လေး�းသည့်�� ဖော�ာက်�ဖျ�က်�မှု�များ��းနှ�င့်��တကွ� သင်္ဘော��ာပေါ်�်ရှိ ��
လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းဆိုု�င််ရာာ စည်းး�မျျဥ်းး�များ�း�နှှင့််� လုုပ််ထုံးး��လုုပ််နည်းး�တို့့� �နှှင့််�ပတ််သက််
 သည့်�� အထွေေ�ထွေေ� ပြ�ဿနာ�များ�း�ဖြြစ်�ကြြသည်�။ စိ�စစ်�ရေး�းမှူး��များ���သည်�
 သံ�ချေး��းစား�းပြီးး�� လုံ��ခြုံ��ံ မှု�မရှိ��ကာာ ပျ�က်�စီး��နေ�သည့်�� တံ�ခါး��များ�း�
 အပါ�အဝင်� တည်�ဆော�ာက်�မှု�ဆို��င်�ရာာ ပြ�ဿနာ�အမျိုး���းမျိုး����ကို��လည်း�း
 တွေ့့�� ရှိ��ခဲ့��သည်�။ သင်္ဘော��ာကိ�ရိ�ယာ�ပစ္စ�ည်း��များ�း� အသေေအချာ�ာ
 ထိ�န်း��သိ�မ်း��ရေး�းမှာ�ာ သင်္ဘော��ာသား�းများ���အပေါ််� အထို��က်�အလျော��ာက်�
 ဆက်�ဆံ�မှု� အရေးး�ကြီး��းသကဲ့��သို့�� �ပင်� အရေးး�ကြီးး��ပါ�သည်� – တစ်�ခု�ခု�အပေါ််�
 ပျ�က်�ကွ�က်�မှု�သည်� ပြြင်း��ထန်�သောာ� မတော်�်�တဆဖြြစ်�ရပ်�များ���ဆီ�သို့�� �
 ဦး�တည်�နို��င်�ပါ�သည်�။ Lita သင်္ဘော��ာကို�� PSC မှ� ဖမ်း��ဆီး��ထိ�န်း��သိ�မ်း��လို��က်�ပြီးး��

 ရှ�စ်�ရက်�ကြာာ�ပြီး��းမှ�သာာ ပြြန်�လွှ�တ်�ပေး�းခဲ့��ပါ�သည်�။  သို့�� �သော်�်�လည်း�း၊
 သြြဂု�တ်�လ 23 ရက်�နေ့့ � ဘဲ�လ်�ဂျီ��ယံ�နို��င်�ငံ� အင်�တ်�ဝတ်�မြို့��့ �၌ နော��က်�ဆက်�တွဲ��
 စစ်�ဆေးး�ရာ�တွ�င်� နော��က်�ထပ်�ကျ�န်�ရှိ��နေ�သေး�းသည့်�� ယို��ယွ�င်း��မှု� ကိုး���ခု�ကို��
 တွေ့��့ရှိ �ိခဲ့��သွည်။်

 လှုံ့���ဆော်�်�မှု�အား�းဖြြင့်�� ကမ္ဘာ��အနံ့� � ဆိ�ပ်�ကမ်း��များ���တွ�င်� ကု�မ္ပ�ဏီ�သင်္ဘော��ာများ���ကို��
 စစ်�ဆေးး�နေ�သည့်�� ITF စိ�စစ်�ရေး�းမှူး��များ��းနှ�င့်�� အဆက်�အသွ�ယ်�များ���အဖို့�� �
 သင်္ဘော��ာသား�းများ���၏ ကောာ�င်း��မွ�န်�သာ�ယာ�ရေး��ကို�� သေေချာ�ာစေ�ရန်�
 တွ�န်း��အား�းပေး�းခဲ့��ပါ�သည်�။ သူ�တို့�� �အနေေဖြြင့်�� သင်္ဘော��ာသား�းများ��းမှာ�ာ
 မှ�န်�မှ�န်�ကန်�ကန်� လု�ပ်�ခရရှိ��ကြော�ာ�င်း�း၊ လုံ��လုံ��လော�ာက်�လော�ာက်�
 ကျွေး�း�မွေး��းခံ�ရကြော�ာ�င်း��နှ�င့်�� သူ�တို့�� �၏ အခွ�င့်��အရေး�းများ�း� အား��လုံး��း
 ရရှိ��ကြော�ာ�င်း��တို့�� �ကို�� စစ်�ဆေးး�နေ�ရပါ�သည်�။ ဘလူ�မင်�တဲ�လ်� သင်္ဘော��ာများ��းပေါ််�
 လု�ပ်�ကို��င်�နေ�သည့်�� သင်္ဘော��ာသား�းများ���၏ အခွ�င့်��အရေး�းများ���ကို��
 ကာ�ကွ�ယ်�စော�ာင့်��ရှော��ာက်�ခြြင်း��သည်� ကျွ�န်ု��ပ်�တို့�� �၏ နံ�ပါ�တ်� တစ်�
ဦး�စား�းပေး�းမှု�တစ်�ခု�ဖြြစ်�ပါ�သည်�။

 ဤလှုံ့���ဆော်�်�မှု�များ���ကို�� မီး��မော�ာင်း��ထိုး��းပြ�ရန်�အတွ�က်� သင်္ဘော��ာကု�န်း��ပတ်�ပေါ်�်၌
 ဆန္ဒ�ပြ�သပိ�တ်�မှော��ာက်�ခြြင်း�း၊ ပါ�ဝင်�ပတ်�သက်�သူ�များ���အား�း
 ဆွ�ယ်�တရား�းဟောာ�ပြော�ာ�ခြြင်း��နှ�င့်�� LinkedIn အပါ�အဝင်�ဖြြစ်�သောာ�
 လူမူှု�ရေး�းဆို�ငု််ရာ�မီီဒီီယာာတွွင်� န်း�းစ််သုံး��းစွဲ�ဲမှုုတို့�� ့ကို�ုည်း��လုုပ််ခဲ့�့ပါ�သွည်။်
 ကု�မ္ပ�ဏီ�၏ ဆိုး���ရွား��းသောာ� စီ�မံ�ရေး��ကို�� ဝေ�ဖန်�တို��က်�ခို��က်�သည့်�� Facebook
ရေး�းသားး�ချျက်မ်ျား�း�ကိုု� လုုပ််ငန်းး�ကဏ္ဍဆိုု�င််ရာာ စော�ာင့််�ကြ�ပ််ကြ�ည့််�ရှုုသူမူျား�း�နှှင့််�

 တူ� ြတ််ရှုုသူ� ကျွွန်ု�ုပ််တို့�� ့တွွင်� န်း�းက်�ေက်�ကျော်���်ရှိ�ိခဲ့��ပြီး���ဖြြစ််ပါ�သွည်။်

 ITF လူ�မှု�ရေး��ဆို��င်�ရာာ သတင်း��မီ�ဒီ�ယာာ လမ်း��ကြော�ာ�င်း��တစ်�လျှော��ာက်�လုံး���တွ�င်�
 ဖော်�်�ကောာ�င်�လု�ပ်�သူ�များ���ကို�� ကြို��ုဆို��ခြြင်း��အား�းဖြြင့်�� အနို��င်�အထက်�ပြု�ုမှု�၊
 ခြိ��မ်း��ခြော��ာက်�မှု�အပြြင်� အတင်း��အကျ�ပ်� အချိ��န်�ပို��အလု�ပ်�ခို��င်း��မှု�၊ လု�ပ်�ခများ�း�
 ထိ�မ်�ချ�န်�ထား�းမှု�နှ�င့်�� နို��င်�ငံ�သား�းဖြြစ်�မှု�အပေါ််� အခြေ�ေခံ�၍ ခွဲ��ခြား��းဆက်�ဆံ�မှု�
 အပါ�အဝင်�ဖြြစ်�သောာ� မတော်�်�မတရား�း ဆက်�ဆံ�မှု�တို့�� �ဖြြင့်�� လက်�ရှိ��နှ�င့်��
 ယခင်� ဘလူ�မင်�တဲ�လ်� သင်္ဘော��ာသား�းများ���၏ စိ�တ်�ပျ�က်�စရာ�ကောာ�င်း��သောာ�
 တို�ငု််န်း�းမှုုများ��း ဖော်���ကော�ာင််လုုပ််ဖွွင့်�်မှုုများ��းဆီီသို့�� � ဦးးည််ခဲ့�့ပါ�သွည်။်

 Maersk ကု�မ္ပ�ဏီ�သည်� 14-နှ�စ်�ကြာာ� လု�ပ်�ငန်း��ဆက်�ဆံ�လာာပြီး��းနော��က်�
မိ�မိ�၏ စင်း��လုံး���ငှါး���ရမ်း��မှု�ကို�� နော��က်�ထပ်� သက်�တမ်း��မတိုး���တော့�့�ပါ�။

 ITF က
 ဘလူ�မင်�တဲ�လ်�အပေါ််�
 သင်္ဘော��ာသား�းများ��းအား�း
 တစ်�စို��က်�မတ်�မတ်�
 ခေါ�ါင်း��ပုံ��ဖြ�တ်�ခြြင်း��ကြော�ာ�င့်��
ပစ်�မှ�တ်�ထား�း
 ဟမ်း��ဘတ်�မြို့��့ � မှ� Johann M K
 Blumenthal မှာ�ာ သမား�းရိုး���ကျ �
 ဂျာ�ာမှုန်�ကုမု္ပပဏီ�ဟော�ာင်း�း�စ်ခ်ု�ဖြြစ်�ည်။်
 စိ�တ်�မကောာ�င်း��စွာ�ာဖြြင့်�� နော��က်�ထပ်�တစ်�ခု�
ကျော်�်��ကြား�း�သည်မ်ှာာ� သမဂ္ဂဂ-
 ဆန့်��ကျ �င်�သူ�ဖြြစ်�ပြီးး�� မိ�မိ�၏
 သင်္ဘော��ာသား�းများ��းအား�း ကျေး��းကျွ�န်�သဖွ�ယ်�
 ဆက်�ဆံ�နေ�ကြော�ာ�င်း�းဖြြစ်�သည်�ဟု� ITF
 စိ�စစ်�ရေး�းမှူး�းဖြြစ်�သူ� Sven Hemme
 ကပြော�ာ�ကြား�း�သည်�။  ဤတစ်�စို��က်�မတ်�မတ်�
 အလု�ပ်�သမား�းများ�း� အခွ�င့်��အရေးး�
 အလွဲ��သုံး���စား�းပြု��သူ�အပေါ််� သူ� ဦး�ဆော�ာင်�သည့်��
 ITF ၏ ပစ်�မှ�တ်�ထား�းသောာ� လှုံ့���ဆော်�်�မှု�ကို��  သူ�က
ဖွ�င့်��ဟပြြပါ�သည်�။

ITF ပင်�လယ်�ရေေကြော�ာ�င်း��သင်္ဘော��ာသား�းများ�း� သတင်း��လွှာ��စာ�စော�ာင်� 2020



ပင်�လယ်�ပြြင်�ရှိ�� ဘဝ
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 စိ�စစ်�ရေး�းအား�းဖြြင့်�� April Dream
 သင်္ဘော��ာသား�းများ��းအတွ�က်� ကြီးး��မား�းသောာ�
တိုး���တက်�မှု�များ�း� ဖြြစ်�ပေါ််�

 နော��က်�ဆက်�တွဲ��-ထပ်�မံ�စိ�စစ်�ရေး�းသည်� သင်္ဘော��ာပို��င်�ရှ�င်�က

 မိ�မိ�၏ ယခင်� ယို��ယွ�င်း��မှု� အများ��းစု�ကို�� ပြြန်�လည်�တည့်��မတ်�

 ပြုု�ပြြင်�ခဲ့��ကြော�ာ�င်း�း တွေ့့�� ရှိ��ခဲ့��သည်�ဟု� ITF စိ�စစ်�ရေး�းမှူး�း

Milko Kronja က သတင်း��ပို့���ပါ �သည်�။

 Moldova-အလံ�တင်�ထား��သည့်�� April Dream အမည်�ရှိ��သင်္ဘောာ�� ၂၀၁၉ ခု�နှ�စ်� မတ်�လတွ�င်�
 Croatia နို��င်�ငံ� Bakar ဆိ�ပ်�ကမ်း��၌ သစ်�ကု�န်�တင်�နေ�စဥ်� ယခင်� ဖော်�်�ထု�တ်�ပေး�းခဲ့��သည့်��
ယို��ယွ�င်း��မှု�များ���ကို�� ပြြင်�ဆင်�ထား�းခြြင်း�း ရှိ��မရှိ�� စိ�စစ်�ရန်� ITF သည်� သင်္ဘော��ာပေါ််� တက်�ရော�ာက်�ခဲ့��သည်�။

ITF သို့့� � တိုု�င််တန်းး�ချျက်မ်ျား�း�တွွင် ်ပါါဝင််သည််မှာာ� လုုပ််ခများ�း�ပေး�းရန််နှော�ာ�င့််�နှေး�း�ကြ�န့်် �ကြာ�ာ
 မှု�၊ လုံ��လော�ာက်�မှု�မရှိ��သောာ� အစား��အစာ�နှ�င့်�� 43-နှ�စ်� အရွ�ယ်� သင်္ဘော��ာသား�း တစ်�ဦး�အား�း
တက်�ရော�ာက်�ကြြည့်��ရှု�ရန်� ဆရာ�ဝန်�တစ်�ဦး�ကို�� ခွ�င့်��မပြု�ုမှု�တို့�� � ဖြြစ်�သည်�။

 ဤဒု�တိ�ယအကြိိ�မ်� စိ�စစ်�ရေး��က ဖော်�်�ပြြခဲ့��သည်�မှာ�ာ Marshalls ကျွ�န်း��များ��းမှ� ဖြြစ်�သည့်��
 Concordia Maritime ပို��င်�ရှ�င်�နှ�င့်�� Blue Bay Investments Ltd မန်�နေ�ဂျာ�ာများ���သည်� ယို��ယွ�င်း��မှု�အချို့��� �ကို�� ပြြင်�ဆင်�ပေး�းရန်� ဆိ�ပ်�ကမ်း�း
 အခြေ��အနေေ ထိ�န်း��ချု��ပ်�ရေး�းနှ�င့်�� ပူး��ပေါ�ါင်း��ဆော�ာင်�ရွ�က်�ခဲ့��ပါ�သည်�။  ကျွ�န်ု��ပ်�တို့�� �သည်� သင်္ဘော��ာသား�း ၁၃ ဦး�အတွ�က်� နှ�စ်�လစာာ လုံ��လော�ာက်�သည့်�� အစား��အစာာ
 ရေေခဲ�သေ�တ္တာ� �အပြ�ည့်��ဖြြင့်�� တွေ့့�� ရှိ��ခဲ့��ရသည်�။  သင်္ဘော��ာအခန်း��များ��းမှာ�ာ ကောာ�င်း��ကောာ�င်း��မွ�န်�မွ�န်�ရှိ��ကြြပြီးး�� အဝတ်�လျှော်�်��စက်�များ��းမှာ�ာ ကောာ�င်း��ကောာ�င်း��မွ�န်�မွ�န်�
လည်�ပတ်�နေ�ပါ�သည်�။ သင်္ဘော��ာသား��တို့�� �သည်� သာ�မန်�အား�းဖြြင့်�� ကျ�န်း��မာ�ရေး�းကောာ�င်း��မွ�န်�ကြြပြီးး�� သွား���ဆရာ�ဝန်� လာ�ရော�ာက်�မှု�ကို�� သဘော�ာတူ�ခဲ့��ကြြသည်�။

 ဇန်�နဝါ�ရီ�လအတွ�က်� နော��က်�ကြော�ာ�င်း�းပြြန်�ပေး�းမည့်�� လု�ပ်�ခများ���ကို�� ပေးး�ပြီးး��ဖြြစ်�ပြီးး�� မာ�လိ�န်�မှူး��က ပြော�ာ�ကြား�း�ခဲ့��သည်�မှာ�ာ (သူ့� �အနေေဖြြင့်��
 သက်�သေေ မပြ�သနို��င်�သော်�်�လည်း��) ကု�မ္ပ�ဏီ�အနေေဖြြင့်�� ဖေေဖေါ်�်ဝါ�ရီ�လအတွ�က်� လု�ပ်�ခများ���ကို�� စီ�စဥ်�ပြီးး��ဖြြစ်�သည်�ဟု�ဆို��ပါ�သည်�။ သင်္ဘော��ာသည်�
လု�ပ်�ခပေးး�ခြြင်း��နှ�င့်��ပတ်�သက်�ပြီးး�� MLC ပြြဌာ�န်း��ချ�က်�များ���ကို�� ဖော�ာက်�ဖျ�က်�ထား�းခြြင်း�း မရှိ��တော့�့�ပါ�။

 April Dream သင်္ဘော��ာပေါ်�်ရှိ �� လစဥ်� လု�ပ်�ခများ��းမှာ�ာ ILO အနည်း��ဆုံး���လု�ပ်�ခထက်� နိ�မ့်��ကျ�သော်�်�လည်း�း ယခု�တွ�င်� ကျွ�န်�တော်�်�တို့�� �အနေေဖြြင့်�� ပို��င်�ရှ�င်�အား�း
 သတိ�ပေး�းမှု�ကို��သာာ ပေး�းနို��င်�သည်� အဘယ်�ကြော�ာ�င့်��ဆို��သော််�� ILO အနည်း��ဆုံး��း အခြေ�ေခံ�လု�ပ်�ခအရ ပေး�းရခြြင်း��ကို�� ရေေကြော�ာ�င်း��ဆို��င်�ရာာ အလု�ပ်�သမား�း
 စာာချု�ုပ်� (Maritime Labour Convention)မှ� အကြံ��ပြု�ုချျက်အ်ဖြြစ််သာ�မှှတ််ယူနူ်�ဖြြစ်�သော�ာကြောာ��င့်��ဖြြစ််ပါ�သွည်။်

 သင်္ဘော��ာသား��တို့�� �နှ�င့်�� အင်�တာ�ဗျူး��းမေးး�မြြန်း��စဥ်� အထူး��သဖြြင့်�� ဆီး��ရီး��ယား�းနှ�င့်�� အီ�ဂျ�စ်� သင်္ဘော��ာသား�းများ���သည်� သင်္ဘော��ာပေါ်�်ရှိ �� အခြေ��အနေ�များ���ကို��
ကျေေ�နပ်�ကြော�ာ�င်း�း ထု�တ်�ဖော်�်�ခဲ့��ပါ�သည်�။

 

ကမ္ဘာာ�တစ််ဝန်းး�၌ ဘလူမူင််တဲဲလ်် သင်္ဘော�ာ�များ�း� လုုပ််ငန်းး�ဆော�ာင််ရွွက််
 မှု�အဆက်�ပြ�တ်�သွား��းခဲ့��သည်�၊ စင်း��လုံး���ငှါး���ရမ်း��သူ� အများ���အပြား��းသည်�
 ကု�မ္ပ�ဏီ�သင်္ဘော��ာများ���ကို�� အသုံး��းပြု�ုရန်� ပို��မို��၍ တွ�န့် ��ဆု�တ်�လာာကြြပါ�သည်�။
 ဘလူ�မင်�တဲ�လ်� ကု�န်�သေ�တ္တာ� �တင်� သင်္ဘောာ�� Tiger ကို�� စင်း��လုံး��း ငှါး���ရမ်း��သူ�
 Maersk ကု�မ္ပ�ဏီ�သည်� 14-နှ�စ်�ကြာာ� လု�ပ်�ငန်း��ဆက်�ဆံ�လာာပြီး��းနော��က်� မိ�မိ�၏
စင်း��လုံး���ငှါး���ရမ်း��မှု�ကို�� နော��က်�ထပ်� သက်�တမ်း��မတိုး���တော့�့�ပါ�။

 လို��င်�ဘေးး�ရီး��ယား��အလံ�တင်�သင်္ဘော��ာလည်း�း တုံ့�� �ပြြန်�ခဲ့��သည်�- ဥပမာာ၊
 အန္ဒ�ရာ�ယ်�ရှိ��လော�ာက်�အော�ာင်� နည်း��လွ�န်း��သည့်�� သင်္ဘော��ာသား�း ဦး�ရေေရှိ��ကြော�ာ�င်း�း
 ITF သတင်း��ထု�တ်�ပြြန်�ပြီး��းနော��က်� ဘလူ�မင်�တဲ�လ်� ပြ�ဿနာ�ကို��
 အသစ်�ဖန်�တီး�းခြြင်း��နှ�င့်�� ဘလူ�မင်�တဲ�လ်� သင်္ဘော��ာများ�း� အား��လုံး���အတွ�က်�
 SEAs လို��က်�နာ�မှု�နှ�င့်��တကွ� အနည်း��ဆုံး��း လု�ပ်�ကို��င်�ရည်� အဆင့်��များ�း�
 တိုး��းမြှှ�င့်��ပေးး�ခြြင်း��အား�းဖြြင့်�� ဖြြစ်�သည်�။ အစား��အစာ�သို��လှောာ��င်�ခန်း��များ��းနှ�င့်��
 အခမဲ့�� ရေ�သန့် ��ရရှိ��ရေး��အတွ�က်� တိုး���တက်�ကောာ�င်း��မွ�န်�မှု�များ���လည်း�း
ဖြြစ်�ထွ�န်း��ခဲ့��ပါ�သည်�။

 သို့�� �သော်�်�လည်း�း၊ ကျွ�န်�တော်�်�တို့�� �၏ လှုံ��ဆော်�်�မှု�နှ�င့်�� ကု�မ္ပ�ဏီ�အပေါ််�
 လု�ပ်�ငန်း��ကဏ္ဍက အနီး��ကပ်�စော�ာင့်��ကြြပ်�ကြြည့်��နေ�သည့်��
 အကြော�ာ�င်း��ချ�င်း��ရာာ ရှိ��သည့်��တို��င်�အော�ာင်� ဘလူ�မင်�တဲ�လ်�သည်� ဂျာ�ာမန်�
 သမဂ္ဂ�ဖြြစ်�သည့်�� ver.di နှ�င့်��သော်�်�လည်း��ကောာ�င်း�း အခြား�း�သောာ�
 ITF-အဖွဲ့���ဝင်� သမဂ္ဂ�များ��းနှ�င့်��သော်�်�လည်း��ကောာ�င်း�း အလု�ပ်�အကို��င်�
 လု�ပ်�ခ သဘော�ာတူ�စာ�ချု��ပ်�များ���အတွ�က်� ညှိ��နှို��င်း��ဆွေးး��နွေး��းမှု�လု�ပ်�ရန်�
 ငြြင်း��ဆို��နေ�သေး�းလျ�က်�ရှိ��သည်�။ ကျွ�န်�တော်�်�တို့�� �အနေေဖြြင့်��  FOC
 သင်္ဘော��ာအု�ပ်�စု� တစ်�လျှော��ာက်� အလု�ပ်�သမား�းများ���အတွ�က်�
 စံ�နှု�န်း��များ�း� မြှှ�င့်��တင်�ပေး�းရန်�  ITF နှ�င့်��ပူး��ပေါ�ါင်း��လု�ပ်�ကို��င်�ရန်�အတွ�က်�
 ဘလူ�မင်�တဲ�လ်� ဥက္က� ဌဖြြစ်�သူ� Matthias-K Reith ထံ�ပေး�းပို့�� �သည့်��
 ကျွ�န်�တော်�်�တို့�� �၏ ဖိ�တ်�ကြား�း�လွှာ��အပေါ််� အပြု��သဘော�ာတုံ့�� �ပြြန်�မှု�အတွ�က်�
 စော�ာင့်��ဆို��င်း��နေ�လျ�က်�ရှိ��ပါ�သေး�းသည်�။ တာ�ဝန်�သိ�တတ်�သောာ�
 သင်္ဘော��ာစင်း��လုံး���ငှါး���သူ�များ���သည်� သင်္ဘော��ာများ���ကို�� ငှါး���ရမ်း��သည့်��အခါ�
 ITF-ထော�ာက်�ခံ�သည့်�� သင်္ဘော��ာများ���ကို�� ငှါး���ရမ်း��နေေကြြပြီးး��
 သင်္ဘော��ာသား�းများ���အပေါ််� ခေါ�ါင်း��ပုံ��ဖြ�တ်�မှု�နှ�င့်�� မတရား�းနှိ��ပ်�စက်�မှု� လု�ပ်�စေ�သည့်��
 စည်း��မျ�ဥ်း�းကြြပ်�မတ်�မှု�မရှိ��သောာ� FOC စနစ်�မှာ�ာ အန္တ�ရာ�ယ်�ရှိ��ပြီးး�� သူ�တို့�� �အနေေဖြြင့်��
 လို�ုလား�းကြောာ��င်း�� ကျွွန်ု�ုပ််တို့�� �သူ့�့အား �� တိ�ပေး��ပြီး���ဖြြစ််ပါ�သွည်။်

 ဘလူ�မင်�တဲ�လ်�အနေေဖြြင့်�� ပြော��ာင်း��လဲ�မှု�လု�ပ်�ရန်�၊
 ပင်�လယ်�ရေေကြော�ာ�င်း��လု�ပ်�ငန်း��ကဏ္ဍကို�� တိုး���တက်�အော�ာင်�လု�ပ်�ရန်�နှ�င့်��တကွ�
 သင်္ဘော��ာသား�းများ���၏ အခွ�င့်��အရေး�းများ�း�၊ လွ�တ်�လပ်�ခွ�င့်��များ��းနှ�င့်��
 အလု�ပ်�လု�ပ်�ကို��င်�ရာာ အခြေ��အနေ�များ���ကို�� အာ�မခံ�ပေး�းရန်�
 ငြြင်း��ဆို��နေ�ကြော�ာ�င်း�း မြြင်�သာ�နေ�ပါ�သည်�။ ITF အနေေဖြြင့်��
 ဆက်�လက်�၍ သတိ�ထား�းစော�ာင့်��ကြြည့်��မည်�ဖြြစ်�ပြီးး�� ဤမသမာ�သောာ�
လု�ပ်�ငန်း��လု�ပ်�ကို��င်�သူ�အပေါ််� ဆက်�လက်� ဖိ�အား�းပေး�းနေ�မည်�ဖြြစ်�ပါ�သည်�။

 “ဘလူ�မင်�တဲ�လ်� သင်္ဘော��ာတွေေ�ပေါ််�
 ပင်�လယ်�ရေေကြော�ာ�င်း�း လု�ပ်�ငန်း��ကဏ္ဍမှာ�ာ

 မရှိ��သင့်��တဲ့�� လု�ပ်�ရပ်�များ�း�ဖြြစ်�တဲ့��
 ခေါ�ါင်း��ပုံ��ဖြ�တ်�မှု�နှ�င့်�� ခွဲ��ခြား��းဆက်�ဆံ�မှု�ရဲ့� �

 အလွ�န်�ကြြမ်း�းကြု�ုတ်�တဲ့��
 ဖြြစ်�ရပ်�တွေ��ကို�� သင်္ဘော��ာသား�းတွေ��ဟာာ

 ဖော်�်�ထု�တ်�ခဲ့��ကြြပါ�တယ်�။
 သင်္ဘော��ာသား�းတွေေ�ရဲ့� � အခြေ�ေခံ�အကျ�ဆုံး��း

 အခွ�င့်��အရေး�းတွေ��ကို�� ဒီ�စနစ်�တကျ�
 ဖော�ာက်�ဖျ�က်�မှု�ဟာာ ဘလူ�မင်�တဲ�လ်�လို��

 မသမာ�တဲ့�� လု�ပ်�ငန်း��ရှ�င်�တွေေ�
 လု�ပ်�ငန်း��လည်�ပတ်�တဲ့�� အလံ�အငှါး���တင်�

 သင်္ဘောာ�� အများ��းအပြား�း�ရဲ့� � စက်�ဆု�တ်�ဖွ�ယ်�

အစစ်�အမှ�န်� ဖြြစ်�ရပ်�ဖြြစ်�ပါ�တယ်�။”
Jacqueline Smith, ITF ပင်�လယ်�ရေေကြော�ာ�င်း�း ညှိ��နှို��င်း��အရာ�ရှိ��



ပင်�လယ်�ပြြင်�ရှိ�� ဘဝ8

 Gladstone မြို့��့ � ရှိ�� Fortune Genius သင်္ဘောာ��နှ�င့်�� Brisbane
 မြို့��့ � ရှိ�� Xing Jing Hai သင်္ဘော��ာတို့�� �ကို�� သြြစတြေး��းလျ�နို��င်�ငံ�

 ပင်�လယ်�ရေေကြော�ာ�င်း�း လုံ��ခြုံ��ံ ရေးး� အာ�ဏာ�ပို��င်� (Australian Maritime
Safety Authority (AMSA)) က ၂၀၁၉ ခုနုှှစ်် စက််တင်ဘ်ာာလ ၁၃

  ရက်�နေ့� �၌ ပင်�လယ်�ရေေကြော�ာ�င်း��ဆို��င်�ရာာ အလု�ပ်�သမား�း စာ�ချု��ပ်� (Maritime
Labour Convention (MLC)) ၏ အလုံးး��စုံံ�ဖော�ာက််ဖျျက််မှုုတစ််ခုု

 ဖြြစ်�သောာ� သင်္ဘော��ာသား�းများ���အား�း သူ�တို့�� �၏ လု�ပ်�ခများ���ကို�� အပြ�ည့်��နှ�င့်��

 အချိ��န်�မှီ�� ပေး�းရန်�ပျ�က်�ကွ�က်�မှု� အတွ�က်� ၁၂ လနှ�င့်�� ၁၈ လစီ� အသီး��သီး�း

 ပိ�တ််ပ�ခဲ့��ပါါသည်။်

 ITF သည်� Panama-အလံ�တင်�ထား��သည့်�� Fortune Genius
 သင်္ဘော��ာပေါ်��သို့�� � ၂၀၁၉ ခု�နှ�စ်� စက်�တင်�ဘာ�လ ၅ ရက်�နေ့� �၌ ၎င်း��က

 Gladstone မြို့့�� � ဆိ�ပ်�ကမ်း��တွ�င်� ကပ်�ကပ်�ချ�င်း�း သင်္ဘော��ာသား�းများ���က

 သူ�တို့�� �အနေေဖြြင့်�� လု�ပ်�ခကြွေး��းကျ�န်� ဒေါ်��လာာ ထောာ�င်�ပေါ�ါင်း�း ဆယ်�နှ�င့်��ချီ��၍

 ရန််ရှိ�ိကြောာ��င်း��တို�ငု်�ကြား��းချျက်အ်ရ သင်္ဘော��ာပေါ်�� တ်က်�ရော�ာက််ခဲ့��သွည်။်

 သင်္ဘော��ာကို�� တရု�တ်�ပြ�ည်�၌ အခြေ�ေစို��က်�သည့်�� Marine Fortune Union
 Company က ပို��င်�ဆို��င်�ပြီးး�� New Fortune Genius Management
 Limited ကု�မ္ပ�ဏီ�ခွဲ��က စီ�မံ�အု�ပ်�ချု��ပ်�သည်�။  အဆို��ပါ�သင်္ဘော��ာကို��

 ကိုး���ရီး��ယား��ကု�မ္ပ�ဏီ� Five Ocean Corporation က Gladstone
 မြို့��့ � မှ� ကျော��ာက်�မီး��သွေးး��များ���ကို�� South Korea နို��င်�ငံ� Taean မြို့��� �သို့�� �

 သွယ်�ဆော�ာင််န်�တွွက်� င်း�းလုံး��းငှါး��းခဲ့��သွည်။်

 သင်္ဘော��ာပေါ်��တွ�င်� ဧပြီ��လနှ�င့်�� သြြဂု�တ်�လအကြားး�� ဒေါ်��လာာ USD8,000 နှ�င့်��

 USD10,000 အကြား�း�ရှိ�� ငွေ��ကို�� တစ်�ဦး�စီ�အား�း တမင်�တကာာ မပေး��ဘဲ�

ခံ�နေ�ရသည့်�� မြြန်�မာ�နို��င်�ငံ�မှ� သင်္ဘော��ာသား�း ရှ�စ်�ဦးး ရှိ��ခဲ့��သည်�။

 အဆို��ပါ�လူ�များ���က ကျွ�န်�တော်�်�တို့�� �အား�း ပြော�ာ�ကြား�း�ခဲ့��သည်�မှာ�ာ သူ�တို့�� �အား�း

 အနို��င်�အထက်�ပြုု�ပြီးး�� အတင်း��အား�းဓမ္မ� လု�ပ်�ခမပေး�းခဲ့��ဘဲ� အချိ��န်�နာ�ရီ�

 ကျော်��်�လွ�န်�စွာ�ာ အလု�ပ်�ခို��င်း��ခဲ့��သည်�။ သူ�တို့�� �သည်� မြြန်�မာ�နို��င်�ငံ�သို့�� �

 ပြြန်�ပို့�� �ပေး�းပါ�ရန်� မေ�တ္တာ� �ရပ်�ခံ�ခဲ့��သည်� အဘယ်�ကြော�ာ�င့်��ဆို��သော််�� သူ�တို့�� �သည်�

 အကယ်�၍ သင်္ဘော��ာပေါ််� ဆက်�လက်�နေ�နေ�လျှ�င်� သူ�တို့�� �၏ လုံ��ခြုံ��ံ ရေး��ကို��

စိုး���ရိ�မ်�ခဲ့��သော�ာကြော�ာ�င့်��ဖြြစ်�ပါ�သည်�။

 ကျွ�န်�တော်�်�တို့�� �သည်� လိ�မ်�လည်�လှ�ည့်��ဖျား���ထား�းသောာ�

 စာ�ရွ�က်�စာ�တမ်း��များ���ကို��လည်း�း တွေ့့�� ရှိ��ခဲ့��သည်�၊ လု�ပ်�ခ ခိုး���ယူ�မှု�ကို��

 ဖုံး���ကွ�ယ်�ရန်� အသုံး��းပြု�ုခဲ့��ပြီးး�� MLC ကို��ဖော�ာက်�ဖျ�က်�ထား��သည့်�� လု�ပ်�ခစာ�ရင်း�း

 နှှစ််စုံ�အံပါါအေင်�ဖြြစ်�သွည်။်

 ဆိ�ပ်�ကမ်း��အခြေ��အနေေ ထိ�န်း��ချု��ပ်�ရေးး� AMSA သည်� ချ�က်�ချ�င်း��ဆို��သလို��ပင်�

 ကျွ�န်�တော်�်�တို့�� �၏ တွေ့့�� ရှိ��ချ�က်�များ���အပေါ််� အရေး��ယူ�ဆော�ာင်�ရွ�က်�ခဲ့��ပြီးး��

သင်္ဘော��ာအား�း ဖမ်း��ဆီး��ခဲ့��သည်�။

 သင်္ဘော��ာသား�းများ���အား�း ၂၀၁၉ ခု�နှ�စ်� စက်�တင်�ဘာ�လ ၁၃ ရက်�နေ့� �တွ�င်�

 သူ�တို့�� �အကြား�း�၌ ဒေါ်��လာာ USD69,987.72 ဖြြင့်�� အိ�မ်�ပြြန်�ပို့�� �ခံ�ခဲ့��ရသည်�။

 လူ�တစ်�ဦး�စီ�အတွ�က်� လု�ပ်�ခ လက်�ကျ�န်� နှ�စ်�လစာ�အပြ�ည့်��၊ ယခင်�

 သုံး���လအတွ�က်� သူ�တို့�� �၏ လစာ�တွ�င်� ကျ�န်�နေ�သေး�းသည့်�� လု�ပ်�ခနှ�င့်��တကွ�

 ITF’s Hong Kong အဖွဲ့���ဝင်�များ��းနှ�င့်�� ချု��ပ်�ဆို��ထား��သည့်�� အလု�ပ်�အကို��င်�

 လု�ပ်�ခ သဘော�ာတူ�စာ�ချု��ပ်�အရ အခြေ�ေခံ�လု�ပ်�ခ နော��က်�ထပ်�

 နှ�စ််လစာာရှိ�ိအောာ�င်�  ကျွ�န််တော်�်�တို့�� � ဆော��င်�ရွ�က််ပေးး�ခဲ့�့သည်။်

 ကျွ�န်�တော်�်�တို့�� �သည်� Xing Jing Hai သင်္ဘော��ာတွ�င်� တမင်�တကာာ

 လု�ပ်�ခမပေး��သည့်�� အလား��တူ� ကိ�စ္စ�ရပ်�ကို��လည်း��တွေ့့�� ရှိ��ခဲ့��သည်�။

 သင်္ဘော��ာသား�းများ���အား�း မေ�လနှ�င့်�� ဇွ�န်�လအတွ�က်� နော��က်�ကျ�ပြီး��းမှ�

 လု�ပ်�ခပေး�းခဲ့��ပြီးး�� ဒေါ်��လာာ USD103,070 ကျော််��� တင်�ရှိ��နေ�သေး�းသည့်��

 ဇူ�လို��င်�လနှ�င့်�� သြြဂု�တ်�လအတွ�က်� လု�ပ်�ခများ��းမှာ�ာ ပေး�းရန်�ကျ�န်�ရှိ��နေ�သေး�းသည်�။

 ITF ၏ စိ�စစ်�ရေး��လု�ပ်�ပြီး��းနော��က်� ၂၄ နာ�ရီ�အတွ�င်း�း လု�ပ်�ခများ���ကို��

 ပေး�းခဲ့��ပြီး��းကြော�ာ�င်း�း သင်္ဘော��ာသား�းများ���အနေေဖြြင့်�� သင်္ဘော��ာပေါ်�်၌ နေ�ခဲ့��ပြီးး��

 တည််ပြု�ုပေးး�ခဲ့�့သည်။်

 လု�ပ်�ငန်း��လု�ပ်�ကို��င်�သူ�ဖြြစ်�သည့်�� Dalian Ocean Prosperity
 International Ship Management ကို�� နှ�မတော််�� သင်္ဘောာ��ဖြြစ်�သည့်��

 Xing Ning Hai သင်္ဘော��ာပေါ်��တွ�င်� Tasmania ပြ�ည်�နယ်�၌

လု�ပ်�ခမပေး��သည့်��အပေါ််� ယခင်�က သတိ�ပေး�းခဲ့��ပြီးး��ဖြြစ်�သည်�။

“ Xing Jing Hai ၏
  လု�ပ်�ငန်း��လု�ပ်�ကို��င်�သူ�က

 မိ�မိ�၏ သင်္ဘော��ာသား�းများ��းအား�း
 အသေေအချာ��လု�ပ်�ခပေး�းရန်� စနစ်�တကျ�

 ပျ�က်�ကွ�က်�မှု�ကို�� ပြ�သခဲ့��စဥ်� Fortune
 Genius အမည်�ရှိ�� သင်္ဘော��ာ၏
 လု�ပ်�ငန်း��လု�ပ်�ကို��င်�သူ�သည်� မိ�မိ�၏

 သင်္ဘော��ာသား�းများ��းအပေါ််� မရိုး���သား� းမှု�နှ�င့်��
 တော�ာမီး��လောာ�င်� တော�ာကောာ�င်�ချ�နှ�င်း��ပုံ��စံ�

ပြု�ုမူ�ခဲ့��သည်�။”
 AMSA (သြြစတြေး�း�လျျနို�ငု််ငံ�ဆိိပ််မ်း�းအခြေ�ေအနေ�ထိိန်း�းချု�ုပ်�ရေး�း)

 သင်္ဘော��ာသား�းများ���၏ အခွ�င့်��အရေး�းများ��းအား�း ဖော�ာက်�ဖျ�က်�မှု�များ��းကြော�ာ�င့်��
ထု�ထယ်�ကြီး��းကု�န်�တင်�သင်္ဘော��ာအား�း သြြစတြေး��းလျ�နို��င်�ငံ� ပိ�တ်�ပင်�

 ITF စိ�စစ်�ရေး�းအား�းဖြြင့်�� ထု�ထယ်�ကြီး��းကု�န်�တင်� သင်္ဘောာ�� နှ�စ်�စီး�း သြြစတြေး��းလျ�နို��င်�ငံ� ဆိ�ပ်�ကမ်း��များ���တွ�င်� သင်္ဘော��ာသား�းများ���၏ အခြေ�ေခံ�အကျ�ဆုံး��း
အခွ�င့်��အရေး�းများ���ကို�� ဖော�ာက်�ဖျ�က်�ခြြင်း��အတွ�က်� တစ်�ရက်� ပိ�တ်�ပင်�ခံ�ရခြြင်း��သို့���  ဦး�တည်�ခဲ့��သည်�

ITF ပင်�လယ်�ရေေကြော�ာ�င်း��သင်္ဘော��ာသား�းများ�း� သတင်း��လွှာ��စာ�စော�ာင်� 2020



ပင်�လယ်�ပြြင်�ရှိ�� ဘဝ
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 ITF သည်� ထို��င်�ဝမ်� FOC သင်္ဘော��ာများ��းအပေါ််�
 အမှု�များ��းတည်ဆ်ောာ�က််
 ITF တစ်�နို��င်�ငံ�လုံး���ဆို��င်�ရာာ ညှိ��နှို��င်း��ရေး� းအရာ�ရှိ�� Dean Summers နှ�င့်�� လက်�ထော�ာက်�
 ညှိ��နှို��င်း��ရေး� းအရာ�ရှိ�� Matt Purcell တို့���သည်�  ထို��င်�ဝမ်� အလံ�အငှါး���တင်�ထား��သည့်�� (FOC)
 သင်္ဘော��ာများ�း� တစ်�အု�ပ်�စု�လုံး���တွ�င်� ITF သဘော�ာတူ�စာ�ချု��ပ်�များ��းအား�း တစ်�သမတ်�တည်း�း
ဖော�ာက်�ဖျ�က်�မှု�ကို�� ရှု�တ်�ချ�လို��က်�သည်�။

 2019 ခု�နှ�စ်� စော�ာစော�ာပို��င်း��တွ�င်� ITF သည်� ဒေါ်��လာာ သန်း��ပေါ�ါင်း�း USD3
 သန်း�း လု�ပ်�ခကြွေး��းကျ�န်� ပြြန်�ပေး�းရန်� ထို��င်�ဝမ်� ကု�မ္ပ�ဏီ� SW သင်္ဘော��ာလု�ပ်�ငန်း��မှ�

 တောာ�င်း��ခံ�လို��က်�သည်�။  ၎င်း��တွ�င်� ၎င်း��တို့�� �၏ မြြန်�မာာ သင်္ဘော��ာသား�းများ��းမှ�

 ထိ�မ်�ချ�န်�ထား��သည့်�� လု�ပ်�ခများ���အပြြင်� ITF TCC စာ�ချု��ပ်�နှ�င့်�� ကု�မ္ပ�ဏီ�၏

 နိ�မ့်��ကျ�သောာ� လု�ပ်�ခ စကေး�းတို့�� �အကြားး�� ကွာ��ဟငွေ��တို့�� � ပါ�ဝင်�ပါ�သည်�။  အဆို��ပါ�

 နှ�စ်�နှော��ာင်း��ပို��င်း��တွ�င်� နှ�မတော််�� ကု�မ္ပ�ဏီ�ဖြြစ်�သည့်�� Wisdom Maritime
 တွွင််ည်း��ပို�၍ုြင် ်ကြီး��းမား�းည့်� ်ပြြဿနာာစ််ခု ုဖြြစ််လာာခဲ့�့ပါ�သွည်။်

 Wisdom တွ�င်� ထု�ထယ်�ကြီးး�� သင်္ဘောာ�� အစီး�း 130 ရှိ��ပြီးး�� ကမ္ဘာ့�့ � ထု�ထယ်�ကြီးး��

 စျေး��းကွ�က်� ကု�န်�သွ�ယ်�ရေး��တွ�င်� အလံ�အငှါး���တင်� FOC သင်္ဘော��ာများ�း�ဖြြင့်��

 လု�ပ်�ကို��င်�ခဲ့��ပါ�သည်�။ Matt Purcell ဆို��သူ�သည်� တရု�တ်�၊ မြြန်�မာာ၊ ဗီ�ယက်�နမ်�

 သင်္ဘော��ာသား�းများ���အပေါ််� လု�ပ်�ခနိ�မ့်��ချ�ပေးး�ခြြင်း��မှ�တစ်�ဆင့်�� စနစ်�တကျ�

 ခေါ�ါင်း��ပုံ��ဖြ�တ်�မှု�ကို�� ဖော်�်�ထု�တ်�ရန်� အပြ�ည်�ပြ�ည်�ဆို��င်�ရာ�အား�းဖြြင့်�� အား��ထု�တ်�၍

ညှိ��နှို��င်း��နေ�လျ�က်� ရှိ��ပါ�သည်�။

 Wisdom ၏သင်္ဘော��ာများ���သည်� အိ�မ်�ပို့�� �သည့်�� လု�ပ်�ခများ���အတွ�က်�

 မှား���ယွ�င်း��သောာ� လက်�ခံ�ဖြ�တ်�ပို��င်း��များ���ကို�� ပေး�းနေ�ကြော�ာ�င်း�း ကျွ�န်�တော်�်�တို့�� �

 ယုံ��ကြြည်�ပါ�တယ်�။  မကြာာ�သေးး�မီ�က ပေး��လို��က်�သည့်�� သင်္ဘောာ�� ရှ�စ်�စီး��အတွ�က်�

 Telex အချ�က်�အလက်�များ���က ကျွ�န်�တော်�်�တို့�� �၏ သံ�သယဖြြစ်�မှု�တွေေ�ကို��

 မြြင့်��တင်�ပေး�းခဲ့��သည်�မှာ�ာ Wisdom သည်� ၎င်း��၏နှ�မတော််�� သင်္ဘော��ာကု�မ္ပ�ဏီ�

 SW Shipping ကဲ့��သို့�� �ပင်�  ITF သဘော�ာတူ�စာ�ချု��ပ်� လု�ပ်�ခ

 သွတ််မှှတ််ချျက်မ်ျား��း၏ ထုက်�ေက််ကို�ုသာ� ပေး�းနေေပါ�သွည်။်

 သိ�သာ�ထင်း��ရှား���လှ�သောာ� Wisdom ၏ အာ�ဏာ�ရှ�င်�ဆန်�ဆန်� ဥပမာ�တစ်�ခု�မှာ�ာ

 လူ�ငယ်�သင်္ဘော��ာသား�း တစ်�ဦး�အား�း ITF နှ�င့်�� စကား�းပြော��ာဆို��သည်�ဟု�

 သံ�သယဖြြစ်�၍ ဘာ�ဆီ�လိုး���နား�းမြို့��့ �၌ သင်္ဘော��ာပေါ်�်မှ� ဆင်း��ခို��င်း��လို��က်�ပြီးး��

 တရု�တ်�နို��င်�ငံ�သို့�� � ပြြန်�ပို့�� �လို��က်�သည်�။ ၎င်း��ကိ�စ္စ� ITF အား�း သတင်း��ပို့�� �ခဲ့��သည်�မှာ�ာ

 ကု�မ္ပ�ဏီ� ကို��ယ်�စား��လှ�ယ်�များ���သည်� ရှ�န်�ဂို��င်း�းမြို့့�� � လေေယာ�ဥ်�ကွ�င်း��၌ သူ့� �အား�း

 တွေ့့��ဆုံ��ခဲ့��ပြီးး�� ရဲ�စခန်း��သို့�� �ခေါ်�်ဆော�ာင်�သွား���ကာာ သူ့� �အား�း ရို��က်�နက်�ပြီးး��

 မ်း�းချု�ုပ််ထား�းည််ဆို�ုပါ�သွည်။်

 နော��က်�တစ်�နေ့� �၌ သင်္ဘော��ာသား��၏ ညီ�အစ်�မဖြြစ်�သူ�က  ITF အား�း

 ဆက်�သွ�ယ်�ခဲ့��ပြီး���တင်�ပြ�သည်�မှာ�ာ သူ့� �အနေေဖြြင့်�� ကု�မ္ပ�ဏီ�နှ�င့်�� ပတ်�သက်�၍

 ဘာာပြ�ဿနာ�မျှ� မရှိ��တော့့��ကြော�ာ�င်း�း လု�ပ်�ခအား��လုံး��း ရရှိ��ပြီးး��ဖြြစ်�ကြော�ာ�င်း��နှ�င့်��

 သူ့� �အနေေဖြြင့်�� Wisdom အပေါ််� နော��က်�ထပ်� စုံ��စမ်း��စစ်�ဆေးး�မှု�လု�ပ်�ရန်�

 လို�ုလား�းကြောာ��င်း��ဖြြစ််ပါ�သွည်။်  င်း�းကိိစ္စ�ဖြြစ်�ပြီး��းကည်း�းကစ၍

 သင်္ဘော��ာသား�းမှာ�ာ ဖမ်း��ဆီး��မခံ�ရတော့့��ကြော�ာ�င်း��နှ�င့်�� သူ�၏ သာ�ယာ�ရေး��ကို��

 နော��က်�ထပ်� ခြိ��မ်း��ခြော��ာက်�မှု�များ�း� သတင်း��ပို့�� �မထား�းတော့့��ကြော�ာ�င်း�းဖြြစ်�သည်�ဟု�

 ITF က အတ်ည်�ပြု�ုခဲ့��သွည်။်

 အခွ�င့်��သာ�သော�ာအား�းဖြြင့်�� Wisdom သင်္ဘော��ာများ���အနက်� နှ�စ်�စင်း��သည်�

 မဲ�လ်�ဘု�န်း�းမြို့��့ � နှ�င့်�� နယူး��ကပ်�စတဲ�လ်�မြို့��� �တွ�င်� သင်္ဘော��ာပေါ််� တက်�ရော�ာက်�ခံ�ရပြီးး��

 ကျွ�န်ု��ပ်�တို့�� �စွ�ပ်�စွဲ��ထား��သည့်�� လု�ပ်�ခခိုး���ယူ�မှု�ကို�� ထော�ာက်�ခံ�ထား��သည့်��

 သက်�သေေအထော�ာက်�အထား��ကို�� သိ�မ်း��ယူ�ခံ�ခဲ့��ရသည်�။  မဲ�လ်�ဘု�န်း�းမြို့��့ �၌ ဒေ�သခံ�

 ကို��ယ်�စား��လှ�ယ်�များ���သည်� Matt က သင်္ဘော��ာပေါ််� တက်�ရော�ာက်�ခြြင်း��ကို��

 တား�းမြြစ်�ရန်�ကြိုး��း�စား�းခဲ့��ပြီးး�� အတော််��ကြာာ�ကြာာ� အခြေ��အတင်�ဖြြစ်�ပြီး��းမှ�သာာ

 သြြစတြေး��းလျ�နို��င်�ငံ�၊ ဗစ်�တိုး���ရီး��ယား�း ပြ�ည်�နယ်� ပင်�လယ်�ရေေကြော�ာ�င်း�း

 သမဂ္ဂ� ဌာ�နခွဲ�� (MUA) ၏ အား�းပေး�းထော�ာက်�ခံ�မှု�ကြော�ာ�င့်�� သူ့� �အနေေဖြြင့်��

 သင်္ဘော��ာပေါ်�်သို့�� � တ်က်�ရော�ာက််နို�ငု််ခဲ့��သွည်။်

 လောာ�လော�ာဆယ်�အဆင့်��တွ�င်� ကျွ�န်ု��ပ်�တို့�� �သည်� Wisdom နှ�င့်�� SW
 Shipping နှ�စ်�ခု�လုံး���အပေါ််� အမှု�တည်�ဆော�ာက်�နေေပြီးး�� ဤသင်္ဘော��ာများ���ကို��

 အဘယ်�ကြော�ာ�င့်�� ဖမ်း��ဆီး��ရုံ��သာ�မကဘဲ� သြြစတြေး��းလျ�နို��င်�ငံ� ဆိ�ပ်�ကမ်း��များ��းမှ�

 တား��ဆီး��သင့်��ကြော�ာ�င်း�း သြြစတြေး��းလျ�နို��င်�ငံ� အာ�ဏာ�ပို��င်�များ���ထံ�သို့�� �

ရှ�င်း��လင်း��တင်�ပြ�ရန်� ရှာ�ာကြံံ�မည်�ဖြြစ်�ပါ�သည်�။

 “ Wisdom ၏
 သင်္ဘော��ာများ��းသည်� အိ�မ်�ပို့���သည့်��

 လု�ပ်�ခများ��းအတွ�က်� မှား���ယွ�င်း��သောာ�
 လက်�ခံ�ဖြ�တ်�ပို��င်း��များ���ကို��

 ပေး�းနေ�ကြော�ာ�င်း�း ကျွ�န်�တော်�်�တို့���
 ယုံ��ကြြည်�ပါ�တယ်�။

 မကြာာ�သေးး�မီ�က ပေး��လို��က်�တဲ့��

 သင်္ဘောာ�� ရှ�စ်�စီး��အတွ�က်� Telex
 အချ�က်�အလက်�တွေ��က

 ကျွ�န်�တော်�်�တို့���ရဲ့ � �
 သံ�သယဖြြစ်�မှု�တွေ��ကို��

 မြြင့်��တင်�ပေး�းခဲ့��တာ�ဟာာ ၎င်း��ရဲ့� �
 နှ�မတော််�� သင်္ဘော��ာကု�မ္ပ�ဏီ�

 SW Shipping လို��ဘဲ�

 ITF သဘော�ာတူ�စာ�ချု��ပ်�
 လု�ပ်�ခ သတ်�မှ�တ်�ချ�က်�တွေေ�ရဲ့� �

 ထက်�ဝက်�ကို��သာာ

ပေး�းနေ�ပါ�တယ်�။”



ပင်�လယ်�ပြြင်�ရှိ�� ဘဝ10

 စိိစ်�ရေး�းမှူး�းများ��းည်� Gulf Mishrefကို�� နော�ာက်�ယော�ာင်ခံ်ံလို�ကု််
 မြော��ာက်�မြား�း�စွာ��သောာ� ဆိ�ပ်�ကမ်း��များ��းရှိ�� ITF စိ�စစ်�ရေး�းမှူး�း ကိုး���ဦး�သည်� ၂၀၁၉ ခု�နှ�စ်�၌ လု�ပ်�ခများ���ကို�� အချိ��န်�မီ� ပေး�းရန်�
 အကြိိ�မ်�ကြိိ�မ်�ပျ�က်�ကွ�က်�မှု�ကြော�ာ�င့်�� Gulf Mishref ကို�� နော��က်�ယောာ�င်�ခံ�လို��က်�နေ�ခဲ့��ကြြသည်�။ ချီ��လီ�နို��င်�ငံ�ရှိ�� ITF စိ�စစ်�ရေး�းမှူး�းဖြြစ်�သူ� Juan
 Villalon-Jones ည်� ဆို�ပုါ� အကြောာ��င်း�းချျင်း�းရာာကို�� ပြော�ာ�ပြ�ည်။်

 လို��င်�ဘေးး�ရီး��ယန်း��-အလံ�တင်�ထား�းသောာ� Gulf Mishref ရေေနံ�တင်�

သင်္ဘော�ာ�ကိုု� စိိစစ််ရေး�းမှူးး� Enrique Lozano ဖြ�စ််သူကူ မေ�လ ၅

  ရက်�နေ့� �တွ�င်� မက္က� စီ�ကို��နို��င်�ငံ� ဗီ�ရာ�ကရု�စ်�မြို့��� �တွ�င်� ပထမဦး�ဆုံး���အကြိိ�မ်�

 ဖမ်း��ဆီး��ခဲ့��သည်�။  လစာ�လု�ပ်�ခများ���ကို�� နှ�စ်�လအတွ�က်� ပေး�းရန်�

 နော��က်�ကျ�နေေပြီးး�� သင်္ဘော��ာသား�းများ���၏ အလု�ပ်�ခန့် ��စာ�ချု��ပ်� အများ��းစု�မှာ�ာ

 သက်�တမ်း��ကု�န်�ဆုံး���နေေပြီးး��ဖြြစ်�သည်�။ Dubai, Gulf Nav ရှိ��

 စီ�မံ�အု�ပ်�ချု��ပ်�ရေးး� ကု�မ္ပ�ဏီ�သည်� အိ�န္ဒိ��ယ သင်္ဘော��ာသား�းများ���အား�း

 ပေး�းရန်�ရှိ��သည့်�� လု�ပ်�ခများ�း�ဖြြစ်�သည့်�� ဒေါ်��လာာ USD176,998 ကို�� ပေး�းခဲ့��ပြီးး��

 ယူ�ကရိ�န်း�း သင်္ဘော��ာသား�း လေးး�ဦး�အား�း သူ�တို့�� �အိ�မ်� ပြြန်�ရော�ာက်�ရော�ာက်�ချ�င်း�း

 ပေး�းချေ�ေပါ�မည်�ဟု� ကတိ�ပြု�ုခဲ့��သည်�။  သင်္ဘော��ာမှာ�ာ ပြြန်�လွှ�တ်�ပေး�းခံ�ခဲ့��ရပြီးး��

ပနား�းမား��သို့�� � ထွ�က်�ခွာ��ခဲ့��သည်�။

 ဇွ�န်�လ ၂၅ ရက်�နေ့� �တွ�င်� စိ�စစ်�ရေး�းမှူး�းဖြြစ်�သူ� Luis Fruto သည်�

 ပနာ�မား�းနို��င်�ငံ� ဘာ�လ်�ဘို��ဝါါမြို့��့ � ရှိ�� ဆိ�ပ်�ကမ်း��အခြေ��အနေေ ထိ�န်း��ချု��ပ်�ရေးး�

 (PSC) အား�း အလု�ပ်�ခန့် ��စာ�ချု��ပ်� သက်�တမ်း��ကျော်��်�လွ�န်�နေေပြီးး��ဖြြစ်�သည့်��

 သင်္ဘော��ာသား�းများ���အား�း လု�ပ်�ခ မပေး��သည့်��အကြော�ာ�င်း�း

 တို��င်�တန်း��ချ�က်�အသစ်�ကြော�ာ�င့်�� Gulf Mishref သင်္ဘော��ာပေါ်��သို့�� �

 တက်�ရော�ာက်�ရန်� တောာ�င်း��ဆို��ခဲ့��သည်�။ သင်္ဘော��ာအား�း ဖမ်း��ဆီး��ခဲ့��သည်�။

 နော��က်�ဆုံး���၌ ကု�မ္ပ�ဏီ�သည်� လု�ပ်�ခကြွေး��းကျ�န်�ဖြြစ်�သည့်�� ဒေါ်��လာာ

 USD5,000 ကို�� ပေး�းခဲ့��သော်�်�လည်း�း မက္က� စီ�ကို��နို��င်�ငံ�၌ နေ�ရစ်�ခဲ့��သည့်��

 ယူ�ကရိ�န်း�း လေးး�ယော�ာက်�အား�း ပေး�းရန်�ငြြင်း��ဆို��ခဲ့��သည်�။ သင်္ဘော��ာသည်�

 အမေ�ရိ�ကန်�နို��င်�ငံ� ဟူ�စ်�စတန်�မြို့��� �သို့�� � ထွ�က်�ခွာ��ခဲ့��ပြီးး�� ၎င်း��နေ�ရာ�တွ�င်� သြြဂု�တ်�လ

 ၄ ရက်�နေ့� �၌ စိ�စစ်�ရေး�းမှူး�း ရွှေ��ထွ�န်း��အော�ာင်�က ဆက်�လက်�၍ နော��က်�ထပ်�

 လု�ပ်�ခကြွေး��းကျ�န်�အပေါ််� ဝင်�ရော�ာက်�တောာ�င်း��ဆို��ရာာ ဒေါ်��လာာ USD145,542
 ကို�� နော�ာက်�ပြြန်�ပေး�းလုုပ်�ခအဖြြစ်� အော�ာင်�မြြင််စွာ�ာ ပြြန််ခဲ့��သွည်။်

 အော�ာက်�တို��ဘာ�လ ၂ ရက်�နေ့� �တွ�င်� Gulf Mishref သင်္ဘော��ာသည်�

 ပြြင်�သစ်�နို��င်�ငံ� လီ�ဟာ�ဗာာမြို့����သို့�� � ဆို��က်�ရော�ာက်�ခဲ့��သည်�။ သင်္ဘော��ာသား�း

 အများ���အပြား��းသည်� သူ�တို့�� �၏ လု�ပ်�ခများ���ကို��ပေး�းရန်� ကု�မ္ပ�ဏီ�သည်�

 နော��က်�ထပ်� ပျ�က်�ကွ�က်�ခဲ့��သည်�ဟု� စွ�ပ်�စွဲ��ခဲ့��ပါ�သည်�။  PSC စိ�စစ်�ရေးး� နှ�စ်�ခု�

 လု�ပ်�ပြီး��းနော��က်� သင်္ဘော��ာသည်� အပြ�ည်�ပြ�ည်�ဆို��င်�ရာာ ပင်�လယ်�ရေေကြော�ာ�င်း�း

 အဖွဲ့���ချု��ပ်�နှ�င့်�� ပင်�လယ်�ရေေကြော�ာ�င်း�း အလု�ပ်�သမား�း စာ�ချု��ပ်� နှ�စ်�ခု�လုံး���အရ

 ယို��ယွ�င်း��ပျ�က်�ကွ�က်�မှု�များ��းကြော�ာ�င့်�� ဖမ်း��ဆီး��ခံ�ခဲ့��ရသည်�။  ITF
 စိ�စစ်�ရေး�းမှူး�းဖြြစ်�သူ� Corine Archambaud (အထက်� ဓါ�တ်�ပုံ��ရှ�င်�) က

 သင်္ဘော��ာပေါ််� တက်�ရော�ာက်�ခဲ့��သည့်��အခါ� သူ�မသည်� လု�ပ်�ခစာ�ရင်း��များ��းနှ�င့်��

 သင်္ဘော��ာသား�းများ���၏ အလု�ပ်�ခန့် ��စာ�ချု��ပ်�များ�း� (SEAs) ကို�� စစ်�ဆေးး�ခဲ့��ပြီးး��

 ခို�ငု််မာ�ည့်�� သင်္ဘော��ာသား�� အယော�ာက်� 20ကို��လူ�တွေ့���မေး��မြြန်း�းခဲ့�့ပါ�သွည်။်

 သူ�မက သြြဂု�တ်�လနှ�င့်�� စက်�တင်�ဘာ�လ လု�ပ်�ခများ��းမှာ�ာ

 မပေး�းချေ�ေရသေးး�ကြော�ာ�င်း�း၊ ရာ�ထူး��နေ�ရာာ နှ�စ်�နေ�ရာ�စာ�အတွ�က်� လု�ပ်�ခများ��းမှာ�ာ

 အပြ�ည်�ပြ�ည်�ဆို��င်�ရာာ အလု�ပ်�သမား�း အဖွဲ့���အစည်း��၏ အနည်း��ဆုံး���လု�ပ်�ခထက်�

 နိ�မ့်��ကျ�နေေပြီးး�� SEAs တွ�င်� မမှ�န်�မကန်� တွ�က်�ချ�က်�ထား��သည့်�� ခွ�င့်��များ�း�

 ပါ�ရှိ��ခဲ့��ကြော�ာ�င်း�း တွေ့့�� ရှိ��ခဲ့��သည်�။  သူ�မသည်� သင်္ဘော��ာသား�း တစ်�ဦး�ချ�င်း�း

 အတွ�က်� ITF လု�ပ်�ခ တောာ�င်း��ခံ�ချ�က်�များ���ကို�� PSC နှ�င့်�� ကု�မ္ပ�ဏီ�သို့�� �

 တ်င််ပို့�� ့ခဲ့��သွည်။်

 အတော်�်�အတန်�ကြာာ� ဆွေးး��နွေး��းမှု�များ���လု�ပ်�ပြီး��းနော��က်� ကု�မ္ပ�ဏီ�သည်�

 နော��က်�ပြြန်�ပေး��လု�ပ်�ခ ဒေါ်��လာာ USD103,550 ကို��

 သင်္ဘော��ာသား�းများ���၏ ဘဏ်�စာ�ရင်း��ထဲ့��သိုံ�� ထည့်��ပေး�းရန်�သဘော�ာတူ�ခဲ့��ပြီးး��

 ခွ�င့်��အတွ�က်� ငွေ��သား�း လက်�ကျ�န်�ပေး�းငွေေ� ဒေါ်��လာာ USD2,207 ကို��

 နော��က်�တစ်�ကြိိ�မ်� ခရီး��ဆုံး��းဖြြစ်�သည့်�� ဘဲ�လ်�ဂျီ��ယံ�နို��င်�ငံ�၊ Antwerp မြို့့�� �

 ဆို�ကု်�ရော�ာက််ဥ်�ပေး��များည််ဟု� သဘော�ာတူခူဲ့��သွည်။်

 သင်္ဘော��ာအား�း Le Havre မြို့��့ � မှ� လွှ�တ်�ပေး�းခဲ့��ပြီးး�� Antwerp မြို့��့ �၌

 ပေး�းချေ�ေခဲ့��ကြော�ာ�င်း��နှ�င့်��  SEAs စာ�ချု��ပ်�များ���ကို�� ပြြင်�ဆင်�ခဲ့��ကာာ

 ရိုး�� �ရိုး�� �သင်္ဘော��ာသား�း (OS) နှ�င့်�� စား�းဖို��ခန်း��သင်္ဘော��ာသား�း လု�ပ်�ခနှု�န်း��များ���ကို��  ILO
အနည်းး�ဆုံးး��လုုပ််ခသို့့� � မြှ�ှင့််�တင််ပေး�းခဲ့့�ကြော��ာင်းး� စိိစစ််ရေး�းမှူးး� Marc Van-
 Noten ကသက််သေေပြုု�ခဲ့�့သည်။်

ကျွ�န်ု��ပ်�သည်� ဤကဲ့��သို့�� �သောာ� အကြိိ�မ်�ကြိိ�မ်�လု�ပ်�ရပ်�နှ�င့်�� 
 ပတ်�သက်�ပြီးး�� ပြြင်�သစ်�နို��င်�ငံ�ရှိ�� PSC သို့�� � တို��င်�တန်း��ချ�က်�အသစ်�ကို��

 တင်�သွ�င်း��ခဲ့��ကာာ Antwerp ရှိ��  PSC သို့�� �အကြော�ာ�င်း�းကြား�း�ပေး�းရန်�

 သူ�တို့�� �အား�း တောာ�င်း��ဆို��ခဲ့��သည်�။ ကျွ�န်ု��ပ်�သည်� ကု�မ္ပ�ဏီ�နှ�င့်��အတူ�

 အလံ�တင်�ထား��သည့်��နို��င်�ငံ�တို့�� �ကို�� အကြော�ာ�င်း�းကြား�း�ပေး�းခဲ့��ပြီးး�� ILO သို့�� �

 တို��င်�တန်း��ချ�က်� တင်�သွ�င်း��ခဲ့��သည်�။  နယ်�သာ�လန်�နို��င်�ငံ�၊ ရော်�်�တာ�ထမ်�မြို့��့ �၌

 အော�ာက်�တို��ဘာ�လ ၁၄ ရက်� နော��က်�တစ်�ကြိိ�မ်� သင်္ဘော��ာဆို��က်�ကပ်�မည့်��

 ဆိ�ပ်�ကမ်း��တွ�င်� စိ�စစ်�ရေး�းမှူး��များ�း�ဖြြစ်�သည့်�� Gijs Mol နှ�င့်�� Koen
 Keehnen တို့�� �သည်� ယူ�ကရိ�န်း�း လေးး�ဦးး ရရန်�ရှိ��သည့်�� ဒေါ်��လာာ USD7,655
 ကို��ပေး�းစေ�ရန်� Gulf Nav အား�း စည်း��ရုံး�� �ရာ�တွ�င်� ဤအထော�ာက်�အထား��ကို��

 အသုံး��းပြု�ုခဲ့��ပါ�သည်�။ သင်္ဘော��ာသား�းများ���က ကျွ�န်ု��ပ်�တို့�� �အား�း

 အကြော�ာ�င်း�းကြား�း�ခဲ့��သည်�မှာ�ာ သူ�တို့�� � ငွေ��လက်�ခံ�ရရှိ��ပြီးး��ဖြြစ်�ကြော�ာ�င်း�း၊

 အမှု�ကိ�စ္စ�မှာ�ာ ဖြေ�ေရှ�င်း�းပြီး���ဟု� ထင်�မြြင်�ကြော�ာ�င်း��နှ�င့်�� အပြ�ည်�ပြ�ည်�ဆို��င်�ရာာ

 အလု�ပ်�သမား�း အဖွဲ့���ချု��ပ်�နှ�င့်�� လို��င်�ဘေးး�ရီး��ယား��သို့�� � တင်�သွ�င်း��သည့်�� MLC
တို��င်�တန်း��ချ�က်�ကို�� ရု�ပ်�သိ�မ်း��ကြော�ာ�င်း�း ဖြြစ်�ပါ�သည်�။

 သို့�� �သော်�်�လည်း�း ထို��သို့�� �မဟု�တ်�ပါ�။ အမ်�စတာ�ဒန်� လူ�ဝင်�မှု�ကြီးး��ကြြပ်�ရေးး�

 ရဲ�များ���က ညအချိ��န်�၌ Gulf Mishref သင်္ဘော��ာပေါ််� တက်�ရော�ာက်�ခဲ့��ကာာ

 SEAs စာ�ချု��ပ်� ငါး��ခု�ကို�� မတွေ့့�� ရှိ��ခဲ့��ပါ�။  သင်္ဘော��ာသား�းများ�း�

 အထိ�ပ်�အလန့် ��ဖြြစ်�ခြြင်း��နှ�င့်��အတူ� Gijs သည်� သင်္ဘော��ာပေါ်��သို့�� �တက်�ရော�ာက်�ခဲ့��ပြီးး��

 ရဲ�များ��းပါ�ဝင်�လု�ပ်�စေ�ရန်�အတွ�က်� သင်္ဘော��ာသား�းများ���အား�း ခွ�င့်��ပြု�ုပေး�းရန်�

 ကုုမ္ပပဏီီကို�� ပြော�ာ�ခဲ့��သွည်။်

 Gulf Mishref သင်္ဘော��ာသည်� Estonia နို��င်�ငံ� Paldiski မြို့��� �သို့�� �

 ထွ�က်�ခွာ��ခဲ့��သည်�။ မီး��ဖို��ခန်း��သင်္ဘော��ာသား�းဖြြစ်�သူ�သည်� စိ�စစ်�ရေး�းမှူး�းဖြြစ်�သူ�

 Jaanus Kuiv အား�းဖု�န်း��ခေါ်�် ပြီးး�� ပြော��ာသည်�မှာ�ာ သူ�၏ အလု�ပ်�ခန့် ��စာ�ချု��ပ်�မှာ�ာ

 သက်�တမ်း�း ကု�န်�ဆုံး��းပြီးး�� ဖြြစ်�ကြော�ာ�င်း��နှ�င့်�� ကု�မ္ပ�ဏီ�သည်� သူ့� �အား�း

 မှ�န်�ကန်�သောာ� ILO လု�ပ်�ခနှု�န်း��များ�း� ပေးး�ခြြင်း��မရှိ��ဘဲ� အိ�မ်�ပြြန်�ပို့�� �ခါ�နီး�းဖြြစ်�ကာာ

 မည်�သည့်��သင်္ဘော��ာသား��ကို��မျှ� အော�ာက်�တို��ဘာ�လအတွ�က်� လု�ပ်�ခ

 မပေး�းရသေးး�ကြော�ာ�င်း�းဖြြစ်�ပါ�သည်�။ ကျွ�န်ု��ပ်�သည်� လို��င်�ဘေးး�ရီး��ယား�းနို��င်�ငံ�နှ�င့်��

 ပြြင်�သစ်� PSC တို့�� �ကို�� ပြြန်�ဆက်�သွ�ယ်�ခဲ့��ပြီးး�� Jaanus က ကု�မ္ပ�ဏီ�အား�း

 သတိ�ပေး�းချ�က်� ပေး�းခဲ့��စဥ်� တို��င်�တန်း��ချ�က်�အသစ်�ကို�� တင်�ပြြပေး��လို��က်�သည်�။

 ကု�မ္ပ�ဏီ�သည်� မီး��ဖို��ချော��ာင်�သင်္ဘော��ာသား�းနှ�င့်�� ရိုး�� �ရိုး�� �သင်္ဘော��ာသား�း (OS) တို့�� �အား�း

 သူ�တို့�� �ရရန်�ရှိ��သည့်�� ဒေါ်��လ (USD2,100 နှ�င့်�� USD1,900 အသီး��သီး��)

 ကို�� ပေး�းခဲ့��သော်�်�လည်း�း နို��ဝင်�ဘာ�လ အလယ်�လော�ာက်�တွ�င်�  ITF သည်�

 အော�ာက််တို�ဘုာာလလုုပ်�ခများ��းတွွက်�တို�ကု််ပွဲ�ဲင််နေ�သေး�းလျျက််ရှိ��သွည်။်

လု�ပ်�ခပေးး�ခြြင်း��နှ�င့်��ပတ်�သက်�၍ ပြ�ဿနာ�ရှိ��သလား�း။
 သင့်��လု�ပ်�ခအပြ�ည့်�� ရရန်�နှ�င့်��ပတ်�သက်�ပြီးး�� ပြ�ဿနာ�တစ်�ခု�ခု� သင့်��တွ�င်� ရှိ��ပါ�သလား�း။ အကယ်�၍ သင့်��တွ�င်�ရှိ��လျှ�င်� သင့်��ကု�မ္ပ�ဏီ�မှာ�ာ စီး��ပွား���ဆို��င်�ရာာ အခက်�အခဲ�ရှိ��နေ�ကြော�ာ�င်း�းပြ�သသည့်�� သင်္ကေေ�တတစ်�ခု� ဖြြစ်�နို��င်�သည်�။ သင့်�� သမဂ္ဂ�၊ ITF
စိ�စစ်�ရေး�းမှူး��တစ်�ဦးး သို့���မ ဟု�တ်� ITF ကို�� သင်�၏ လု�ပ်�ခများ��းနှ�င့်�� အလု�ပ်�အကို��င်�ကို�� အကာ�အကွ�ယ်�ပေး�းရန်�အတွ�က်� အမြြန်�ဆုံး��း seafsupport@itf.org.uk  ဖြြင့်��ဆက်�သွ�ယ်�ပါ�။

သင်� စွ�န့်��ပ စ်�ထား�းခံ�ရကြော�ာ�င်း�း စဥ်း��စား�းကြြည့်��ပါ�သလား�း။  စာ�မျ�က်�နှာ�ာ ၁၈ ပါ�အကြံံ�ဉာ�ဏ်�ပေး�းချ�က်�ကို�� ဖတ်�ရှု�ပါ�။

ITF ပင်�လယ်�ရေေကြော�ာ�င်း��သင်္ဘော��ာသား�းများ�း� သတင်း��လွှာ��စာ�စော�ာင်� 2020
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11ကု�န်�သွ�ယ်� သမဂ္ဂ�

 လက်�ဦး�အနေေဖြြင့်�� အလု�ပ်�သင်�အရာ�ရှိ��များ���သည်� သူ�တို့�� �၏ ကို��ယ်�ပို��င်�ပင်�စင်�နှ�င့်��

ကျ�န်း�းမာာရေး�း အာ�မခံံကြေး�း�များး��ကို� ုပေး��ခဲ့�ရ့သည်။်

 ယခု�သော််��၊ SUC ဆွေးး��နွေး��းမှု�လု�ပ်�ပြီး��းနော��က်� အစိုး���ရက

 အလု�ပ်�သင်�အရာ�ရှိ��များ���အတွ�က်� သူ�တို့�� �၏ လစာ�ငွေ��များ��းနှ�င့်��

မဖြ�စ််မနေေပေး�းရမည့််� အာာမခံံကြေး��းများ�း�အတွွက် ်ငွေေ�ကြေး��းပူးး�တွဲဲ�ကုုန််ကျျခံံမည််

 ဖြြစ်�ကြော�ာ�င်း�း ကရိုး���ရှား��း အစိုး���ရက သဘော�ာတူ�ညီ�ခဲ့��သည်�။ 2019 ခု�နှ�စ်�တွ�င်�

 အလု�ပ်�သင်�အရာ�ရှိ��များ���သည်� သူ�တို့�� �ပေး�းခဲ့��ပြီးး��ဖြြစ်�သည့်�� အာ�မခံ�ကြေး�း�များ���ကို��

ပြြန်�လည်�ရရှိ��မည်�ဖြြစ်�သည်�။

 ဤသို့�� �အား�းဖြြင့်�� လူ�ငယ်�လူ�ရွ�ယ်� သင်္ဘော��ာသား�းများ���အတွ�က်�

 လု�ပ်�ငန်း��ကဏ္ဍအပေါ််� ပို��မို��စိ�တ်�ဝင်�စား�းမှု�ဖြြစ်�စေ�ရန်� ကြီးး��မား��သည့်��

 ပံ့��ပိုး���မှု�တစ်�ရပ်�ဖြြစ်�ပါ�သည်�။  တစ်�ချိ��န်�တည်း��မှာ��ပင်� အနာ�ဂတ်�ကာ�လ၌

 လုုပ််င်အ်ရာာရှိ�ိများ��းအား�� ခွွန်�ပေး��ခြြင်း�းမှ� င်း�းလွှှတ််ခွွင့်��ပြု�ုည့်�်

 ပင််လယ််ရေ�ကြော�ာ�င်း�း ဥပဒေ� သစ််တစ််ရြ�ကို� ုသွ�တ်�သွ�င်းး�ချိိ�န််ဖြ��ခဲ့�့သည်။်

 ဤအော�ာင်�မြြင်�မှု�များ���သည်� ကရိုး���ရှား��း သင်္ဘော��ာလု�ပ်�ငန်း�း လု�ပ်�ငန်း��ကဏ္ဍတွ�င်�

 SUC ၏လူ�မှု�ရေး��ဆို��င်�ရာာ ညှိ��နှို��င်း��ပြော��ာဆို��မှု�အတွ�က်� အရေးး�ကြီးး��ပုံ��ကို��

 ထင်�ဟတ်�စေ�သည်�။ ၎င်း��သည်� ကျွ�န်ု��ပ်�တို့�� �အတွ�က်� ဦး�စား�းပေး�းမှု�တစ်�ရပ်�

 ဖြြစ်�သည်�။ 2019 ခု�နှ�စ်� ဧပြီ��လ၌ ကရိုး���ရှား���သို့�� � သူ့� �ခရီး��စဥ်�အတော�ာအတွ�င်း�း

ITF အထွေ�ေထွေ�ေ အတွွင်းး�ရေး�းမှူးး�ဖြ�စ််သူ ူStephen Cotton သည် ်SUC ၊

  ကရိုး���ရှား��း သင်္ဘောာ�� လု�ပ်�ကို��င်�ရေးး� အသင်း�း (Croatian Ship Manning
 Association (CROSMA)) နှ�င့်��တကွ� မဲ�ရ်�နော့�့�စ်�စထရမ်� သင်္ဘော��ာပို��င်�ရှ�င်�

 အသင်း�း (Mare Nostrum Shipowner Association) တို့�� �နှ�င့်��

သင်္ဘော�ာ�သားး�များ�း�၏ အလုုပ််လုုပ််ကိုု�င််ရာာ အခြေ�ေအနေေများ�း�ကိုု� မည််သို့့� �ကာာ

 ကွ�ယ်�ပေး�းရန်�နှ�င့်��ပတ်�သက်�ပြီးး�� ဆွေးး��နွေး��းရန်� တွေ့့��ဆုံ��ခဲ့��ကြော�ာ�င်း��ကို�� ကျွ�န်ု��ပ်�တို့�� �

 ကျေ�ေပ််အား�းရခဲ့�့ပါ�သွည်။်

 ကျွ�န်ု��ပ်�တို့�� �သည်� ကျွ�န်ု��ပ်�တို့�� �အဖွဲ့���ဝင်�များ���၏ အလား��အလာ�အပြ�ည့်��အဝအား�း

 အသိ�အမှ�တ်�ပြု�ုရန်� သေေချာ�ာစေေအော�ာင်� အတူ�တကွ�အား�းဖြြင့်��

 လေ့့�ကျ�င့်��သင်�တန်း��ပေး�းရေးး� စနစ်�၏ အရည်�အသွေး��းကို�� တိုး���တက်�စေ�ရန်�

 လု�ပ်�ကို��င်�နေ�ပါ�သည်�။ ဤကိ�စ္စ�အော�ာင်�မြြင်�စေ�ရန်�၊ SUC သည်� တန်�ချိ��န်�

 500 GT သို့�� �မဟု�တ်� အထက်�ရှိ�� သင်္ဘော��ာများ���အတွ�က်� Officer in
 Charge of Navigational Watch ရာ�ထူး��နေ�ရာ�အဖြြစ်� သူ�တို့�� �၏

 အော�ာင်�လက်�မှ�တ်�များ���ကို�� ရရှိ��ရန်�အတွ�က်� စာ�မေး�းပွဲ��ဖြေ��ဆို��ရန်�လို��အပ်�သည့်��

 လူ�ငယ်�လူ�ရွ�ယ်� သင်္ဘော��ာသား�းများ���အား�း အခမဲ့�� လေ့့�ကျ�င့်��ပေး�းရေး��ကို��

 စတင်�လု�ပ်�ပေး�းခဲ့��သည်�။  သင်္ဘော��ာသား�းများ���၏ အခွ�င့်��အရေး�းများ��းနှ�င့်��

 ပင်�လယ်�ရေေကြော�ာ�င်း��ဆို��င်�ရာာ စာ�ချု��ပ်�များ���အကြော�ာ�င်း�း အသိ�ရှိ��မှု�ကို��

 မြှှ�င့်��တင်�ပေး�းစေ�ရန်� ကျွ�န်ု��ပ်�တို့�� �သည်� ITF နှ�င့်��အတူ�တကွ� သမဂ္ဂ� အပတ်�

အခမ်း��အနား�း (Union Week) တစ်�ခု�ကို��လည်း�း စီ�စဥ်�ပေး�းခဲ့��ပါ�သည်�။

 သမဂ္ဂ� အော�ာင်�မြြင်�မှု�သည်� အလု�ပ်�သင်�အရာ�ရှိ�� ငွေ��ကြေး��းကိ�စ္စ�များ��းအား�း
 ပံ့�့ပိုး��းပေး�း
 ကရိုး���ရှား�� း အလု�ပ်�သင်�အရာ�ရှိ��များ��းသည်� သူ�တို့���  ငွေ��များ��းများ�း� ရရှိ��နေေခြြင်း��ကို�� အော�ာင်�ပွဲ��ခံ�နေေကြြသည်� ဟု� ကရိုး���ရှား�� း သင်္ဘော��ာသား�းများ�း�
 သမဂ္ဂ� (Seafarers’ Union of Croatia (SUC)) အထွေေ�ထွေေ� အတွ�င်း��ရေး�းမှူး�းဖြြစ်�သူ� Neven Melvan ပြော�ာ�ပြီးး�� သူ�၏ သမဂ္ဂ�နှ�င့်��
၎င်း��၏ လူ�မှု�ရေး��ဆို��င်�ရာာ ဖက်�စပ်�ပါ�ဝင်�သူ�များ���၏ အား��ထု�တ်�မှု�များ��းအတွ�က်� ကျေး�း�ဇူး��တင်�လို��က်�ပါ�သည်�။
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 ပင်�လယ်�ရေေကြော�ာ�င်း�း သင်္ဘော��ာသား�းများ�း� သမဂ္ဂ� အခြား��းအလု�ပ်�သမား�းများ��းအား�း
 ဆက်သ်ွယွ််
 သီ�ရိ�လင်္ကာ�ာ သင်္ဘော��ာသား�းများ���၏ နို��င်�ငံ�လုံး���ဆို��င်�ရာာ သမဂ္ဂ� (National Union of Seafarers Sri Lanka (NUSS)) ဥက္က� ဌဖြြစ်�သူ�
 Palitha Athukorale သည်� သင်္ဘော��ာသား�းများ��းနှ�င့်��အတူ� အခြား�း� လု�ပ်�ငန်း��ကဏ္ဍများ��းရှိ�� ထိ�ခို��က်�လွ�ယ်�သည့်�� သယ်�ယူ�ပို့���ဆော� ာင်�ရေးး�
အလု�ပ်�သမား�းများ��းနှ�င့်��အတူ� မိ�မိ�၏ စည်း��ရုံး���ရေး��ကို��  မြှှ�င့်��တင်�ခဲ့��သည်�။

 2018 ခု�နှ�စ်�ကတည်း��ကစ၍ ကျွ�န်ု��ပ်�တို့�� �သည်� ရိုး�� �ရိုး�� း

 ဆိ�ပ်�ကမ်း��အလု�ပ်�သမား�းများ��းနှ�င့်�� ငါး��ဖမ်း��သမား�းများ�း�၊ ကန်�ထရို��က်�စာ�ချု��ပ်�နှ�င့်��

 လု�ပ်�ကို��င်�သည့်�� သယ်�ယူ�ပို့�� �ဆော�ာင်�ရေးး� အလု�ပ်�သမား�းများ��းနှ�င့်��၊

 လတ်�တလော�ာအဖြြစ်�ဆုံး��း၊ ကို��ယ်�ပို��င်�-လု�ပ်� အငှါး���ယာ�ဥ်�တက္က� စီ� မော�ာင်း��သူ�များ�း�၊

သင်္ဘော��ာသား�းများ�း� အပါ�အဝင်�တို့�� �ကို��လည်း�း စည်း��ရုံး�� �နေ�လျ�က်�ရှိ��ပါ�သည်�။

 ဤအခြား��းအလု�ပ်�သမား�းများ���ကို�� လက်�လှ�မ်း��ဆက်�သွ�ယ်�နေေခြြင်း��အတွ�က်�

 အကြော�ာ�င်း��ရင်း��မှာ�ာ အဘယ်�နည်း��။ အခြား�း�သောာ� သမဂ္ဂ�များ���အနေေဖြြင့်��

 ၎င်း��သူ�တို့�� �ကို�� မစည်း��ရုံး�� �လို��ခဲ့��ကြြပါ� အဘယ်�ကြော�ာ�င့်��ဆို��သော််��

 ဤအလု�ပ်�သမား�းများ���ကို�� ဆက်�သွ�ယ်�ရန်�မှာ�ာ အလွ�န့် ��အလွ�န်�

 ခက်�ခဲ�ခြြင်း��ကြော�ာ�င့်��ဖြြစ်�ပါ�သည်�။ ဆက်�သွ�ယ်�ရန်�အချ�က်�အလက်�

 ပံ့��ပိုး���မှု�မရှိ��သည့်��အပြြင်� အတော်�်�များ��းများ�း� အလု�ပ်�သမား�းများ���ကို��

 အလု�ပ်�ခန့် ��လု�ပ်�ကို��င်�နေ�လျ�က်�ရှိ��သည့်�� ကန်�ထရို��က်�လု�ပ်�သူ�များ��းမှာ�ာ

 နို�ငု််ငံ�ရေး�းအရ မြြင့်��မြြင့်�်မား�းမား�� အဆက်�အသွယွ််ရှိ�ိနေေလျျက််ရှိ��ကြ�ည်။်

 ကျွ�န်ု��ပ်�တို့�� �အနေေဖြြင့်�� အလု�ပ်�ခွ�င်�၌ သူ�တို့�� � ရင်�ဆို��င်�နေ�လျ�က်�ရှိ��သည့်��

 အခုက််ခဲဲများ��းကို��ကူညူီ�ပေး�းခဲ့��သွည်။်

 ဥပမာာ၊ ကျွ�န်ု��ပ်�တို့�� �သည်� ကု�န်�တင်�ဆိ�ပ်�တစ်�ခု�ရှိ��

 ကန်�ထရို��က်�စာ�ချု��ပ်�ဖြြင့်��လု�ပ်�သည့်�� အလု�ပ်�သမား�းများ��းနှ�င့်��ပတ်�သက်�သောာ�

 မတော်�်�တဆဖြြစ်�ရပ်� နှ�စ်�ခု�တွ�င်� ဝင်�ရော�ာက်�ဖြေ�ေရှ�င်း��ပေး�းခဲ့��သည်�။

 အလု�ပ်�သမား��တစ်�ဦး�မှာ�ာ သေ�ဆုံး���ခဲ့��သော်�်�လည်း�း ကု�န်�တင်�ဆိ�ပ်�ပို��င်�ရှ�င်�နှ�င့်��

 ကန်�ထရို��က်�နှ�င့်��လု�ပ်�သည့်��လု�ပ်�ငန်း��ရှ�င်� နှ�စ်�ဦး�လုံး���မှာ�ာ တာ�ဝန်�ယူ�မှု�ကို��

 ငြြင်း�းဆို�ုခဲ့��သွည်�သို့�� �ဟုုတ်�မိိသား�းစုုကို��ကူညူီ�ပေး�းန်် ငြြင်း�းဆို�ုခဲ့��သွည်။်

 ကျွ�န်ု��ပ်�တို့�� �၏ အား��ထု�တ်�ဖြေ�ေရှ�င်း��မှု�မှ�တစ်�ဆင့်�� မိ�သား�းစု�သည်�

 ကန်�ထရို��က်�စာ�ချု��ပ်�ဖြြင့်��လု�ပ်�သည့်�� အလု�ပ်�သမား�း အသေေအပျော��ာက်�အတွ�က်�

 အဆို��ပါ�နို��င်�ငံ�တွ�င်� မရှိ��ဘူး��သေး�းသည့်�� အမြြင့်��မား��ဆုံး��း လျော်�်��ကြေး��းကို��

 ရရှိ�� အော�ာင်�မြြင်�ခဲ့��သည်�။  နော��က်�တစ်�ခု�ကိ�စ္စ�တွ�င်� အလု�ပ်�သမား�းမှာ�ာ

ခြေ�ေထော�ာက််တစ််ချော�ာ�င်းး� ဆုံးး��ရှုံးး ��ခဲ့့�သည်၊် ဥရော�ာပမှှ အဆင့််�မြ�င့််�-

 အရည်�အသွေးး��ရှိ��သောာ� ခြေ�ေထော�ာက်�အတု�အတွ�က်� ကု�မ္ပ�ဏီ�မှ�

 အကု�န်�အကျ�ခံ�လု�ပ်�ပေး�းစေ�ရန်� ကျွ�န်ု��ပ်�တို့�� � စွဲ��ဆော�ာင်�ခဲ့��ပြီးး��

 ကု�မ္ပ�ဏီ�က အဆို��ပါ�လူ�အတွ�က်� အသေးး�စား�း စီး��ပွား���လု�ပ်�ငန်း��တစ်�ခု�

 ထူ�ထောာ�င်�ပေး�းရန်�ကို��လည်း�း သဘော�ာတူ�ခဲ့��ပါ�သည်�။  ကျွ�န်ု��ပ်�တို့�� �၏

 ကူ�ညီ�ပံ့��ပိုး���မှု�ကြော�ာ�င့်�� အဆို��ပါ� ကု�န်�တင်�ဆိ�ပ်�ရှိ�� အား��လုံး���သောာ�

 ကန်�ထရို��က်�စာ�ချု��ပ်�ဖြြင့်��လု�ပ်�သည့်�� အလု�ပ်�သမား�းများ���သည်� ကျွ�န်ု��ပ်�တို့�� �၏

သမဂ္ဂ�ကို�� ဝင်�ရော�ာက်�ပူး��ပေါ�ါင်း��ခဲ့��ကြြသည်�။

 ဤမူ�ဝါ�ဒကြော�ာ�င့်�� NUSS သည်� အဖွဲ့���ဝင်�အသစ်� အယော�ာက်� 7,600 ကို��

 ဖြ�ည့်��ပေး�းခဲ့��သည်� - ၎င်း��တို့�� �အထဲ�မှ� 1,600 ခန့် ��မှာ�ာ အမျိုး����သမီး��များ�း�ဖြြစ်�ပြီးး�� -

 သင်္ဘော��ာသား�း 150 ၊ ဆိ�ပ်�ကမ်း��အလု�ပ်�သမား�း 900 နှ�င့်�� ငါး��ဖမ်း��သမား�း 550
 တို့�� �အပါ�အဝင်�ဖြြစ်�ပါ�သည်�။  ၎င်း��အရေ�အတွ�က်�မှာ�ာ သီ�ရိ�လင်္ကာ��နို��င်�ငံ�တွ�င်�

 ကြီး���ကြီး��းကျျယ််ကျျယ်�သိိသိိသာာသာ�တိုး���မြြင့်�်မှုုစ််ခု�ဖြြစ််ပါ�သွည်။် 

 ၎င်း��အား�းဖြြင့်�� သင်္ဘော��ာသား�းများ�း� သမဂ္ဂ�တွ�င်� အဖွဲ့���ဝင်� စု�စု�ပေါ�ါင်း�း  14,800
 ယော�ာက် ်ဖြြစ််လာ�သွည်။်

 NUSS အဖွဲ့���ဝင်�ခြြင်း��သည်� ဤအလု�ပ်�သမား�းများ���အတွ�က်� ကြီးး��မား��သည့်��

 ပြော��ာင်း��လဲ�မှု�တစ်�ရပ်� ဖြြစ်�စေေခဲ့��သည်�၊ ဆိ�ပ်�ကမ်း�း အလု�ပ်�သမား�းများ���အတွ�က်�

 ပို��မို��လုံ��ခြုံ���သည့်�� ကိ�ရိ�ယာ�ပစ္စ�ည်း�း၊ အလု�ပ်�ရှ�င်�များ���က တစ်�နို��င်�ငံ�လုံး���ဆို��င်�ရာာ

 အနည်း��ဆုံး���လု�ပ်�ခနှ�င့်�� လု�ပ်�ငန်း��ဌာ�န အနည်း��ဆုံး���လု�ပ်�ခအပြြင်� နာ�မကျ�န်း��ခွ�င့်��နှ�င့်��

 လု�ပ်�ခဖြြင့်��ခွ�င့်�� ကဲ့��သို့�� �သောာ� အလု�ပ်�ခွ�င်� အကျိုး���းခံ�စား�းခွ�င့်��များ���ကို��

ပေး�းရန်�သဘော�ာတူ�ခြြင်း�း အပါ�အဝင်�တို့�� �ဖြြစ်�ပါ�သည်�။

 မဒီ�တာ�ရင်း��နီး��ယန်း�း “sea of
 convenience” သည်�
စံ�နှု�န်း��များ���ကို�� မြှှ�င့်��တင်�ပေး�းမည်�

ITF ပင်�လယ်�ရေေကြော�ာ�င်း��သင်္ဘော��ာသား�းများ�း� သတင်း��လွှာ��စာ�စော�ာင်� 2020
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 ပင်�လယ်�ရေေကြော�ာ�င်း��သင်္ဘော��ာသား�းများ��းအကြား�း� သမဂ္ဂ� အသိ�ရှိ��မှု�ကို��
မြှှ�င့်��တင်�ပေးး�ခြြင်း�း

 သမဂ္ဂ� အသိ�ရှိ��မှု� အယူ�အဆကို�� ၂၀၁၇ ခု�နှ�စ်�တွ�င်� သမဂ္ဂ� အဖွဲ့�� �ဝင်�များ�း� မဟု�တ်�ကြြသော်�်�လည်း�း မိ�မိ�တို့��� ၏ ယောာ�င်း��ရင်း��များ�း� ကို��ယ်�စား�း
သွ�က်�လက်�လှု�ပ်�ရှား��းပေး��သည်� သင်္ဘော��ာသား�းများ��းအား�း  ပညာ�ပေးး�ပြီးး�� စည်း��ရုံး���သိ�မ်း��သွ�င်း�� ရန်�အတွ�က်� အခြေ��တည်�ခဲ့��သည်�။

 ITF နှ�င့်�� ၎င်း��၏အဖွဲ့���ဝင်�များ�း�ဖြြစ်�သည့်��သမဂ္ဂ�များ���က ကြီီ�မှူး��ကျ�င်း��ပပေး��သည့်��

 ဟောာ�ပြော��ာပွဲ��များ���တွ�င်� သင်္ဘော��ာသား�းများ���၏ အခွ�င့်��အရေး�းများ���အပေါ််�

 သူ�တို့�� �၏ နား��လည်�မှု�ကို�� တိုး���ချဲ့���ပေး�းစေ�ရန်�နှ�င့်�� တစ်�ကမ္ဘာ��လုံး���ဆို��င်�ရာာ

 ကု�န်�သွ�ယ်� သမဂ္ဂ� မိ�သား�းစု�၏ တစ်�စိ�တ်�တစ်�ပို��င်း�းဖြြစ်�ရခြြင်း��၏

 အကျိုး����အကျေး�း�ဇူး��များ���အကြော�ာ�င်း�း ပို��မို��လေ့့�လာ�စေ�ရန်�အတွ�က်�

 ပါါင််လုုပ်�စေေန်�သူတူို့�� ့အား��ဖိိတ်�ကြား�း�ခဲ့�့ပါ�သွည်။်

 အဆို��ပါ� ဟောာ�ပြော��ာပွဲ��များ���တွ�င်� ကျ�န်း��မာ�ရေး�းနှ�င့်�� သာ�ယာ�ဝပြော��ာရေးး�

 ပညာ�ပေးး�ခြြင်း�း၊ ကု�န်�သွ�ယ်� သမဂ္ဂ�များ�း� အသိ�ရှိ��မှု�ကို�� မြှှ�င့်��တင်�ပေးး�ခြြင်း�း၊

 အလု�ပ်�အကို��င်�လု�ပ်�ခ ညှိ��နှို��င်း��ရေးး�၊ ပင်�လယ်�ရေေကြော�ာ�င်း�း အလု�ပ်�သမား�း

 စာ�ချု��ပ်�နှ�င့်�� ကမ္ဘာ့���တစ်�ဝန်း�း သင်္ဘော��ာသား�းများ���သို့�� � ITF ကမ်း��လှ�မ်း��ပေး��သည့်��

အမျိုး���းမျိုး���းသောာ� အထော�ာက်�အပံ့��တို့�� �ကို�� တင်�ပြြဟောာ�ပြော��ာပေး�းပါ�သည်�။

 ပထမအကြိိ�မ်�ဟောာ�ပြော��ာပွဲ��ကို�� ၂၀၁၇ ခု�နှ�စ်� ဇန်�နဝါ�ရီ�လ၌ မြြန်�မာ�နို��င်�ငံ�၊

 ရန်�ကု�န်�မြို့��� �တွ�င်� ကျ�င်း��ပပေး�းခဲ့��သည်�၊ ၎င်း��တွ�င်� သင်္ဘော��ာသား�း ၄၀၀ ကျော််���

 လေးး�ရက်�တာာ ဟောာ�ပြော��ာပွဲ��ကို�� တက်�ရော�ာက်�ကြြပြီးး�� ၃၀၀ ကျော်��်�က

 ITF-အသင်း��ဝင်�အဖွဲ့���အစည်း�း ဖြြစ်�သည့်�� မြြန်�မာာ သင်္ဘော��ာသား�းများ���၏

 လွ�တ်�လပ်�သောာ� အဖွဲ့���ချု��ပ်� (Independent Federation of Myanmar

 Seafarers (IFOMS)) သဂ္ဂဂကို�� ဖွဲ့��့င်၍်ပူး�းပေါ�ါင်း��ကြြပါ�သွည်။်

 ၎င်း��ကတည်း��ကစ၍ ITF နှ�င့်�� ၎င်း��၏သမဂ္ဂ�များ���သည်� နော��က်�ထပ်�

 ဟောာ�ပြော��ာပွဲ�� ခြော��ာက်�ခု�ကို�� သင်္ဘော��ာသား�း 1,500 ကျော််��� တို့�� �အတွ�က်�

ကျျင်းး�ပပေး�းခဲ့့�သည်၊် ဘင်္ဂဂလာာဒေ့့�ရှိိ�နိုု�င််ငံံ၊ သီီရိိလင်္ကာာ�နိုု�င််ငံံနှှင့််� ယူကူရိိန်းး�နိုု�င််ငံံ

 တို့�� ့တွွင်�ဖြြစ်�သွည်။်

 ITF ကရိုး���ရှား�� း ညှိ��နှို��င်း��ရေး� းအရာ�ရှိ��ဖြြစ်�သူ� Romano Peric သည်� ITF က မက်�ဒီ�တာ�ရင်း��နီး��ယန်း��ကို�� အဘယ်�ကြော�ာ�င့်�� ‘sea of
 convenience’ ဟု� ကြေေ�ငြာ�ာနေေကြောာ��င်း�းကို��ရှှင်း�းင်း��ပြ�ည်။်

 များက််ဒီီတာာင်း�းနီး�းန်း�းည်�ပိိတ််နေ�သော�ာ ြင်ယ််စ််ခု�ဖြြစ်�ပြီး��း 
 ၎င်း��တွ�င်� တို��က်�ကြီး��းသုံး���ခု�နှ�င့်�� နို��င်�ငံ� ၂၄ နို��င်�ငံ� ဆုံ��စည်း�းကြြပြီးး�� များ��းစွာ��သောာ�
 ပင်�လယ်�ရေေကြော�ာ�င်း�း သင်္ဘော��ာလမ်း��ကြော�ာ�င်း��များ�း�ဖြြင့်�� ဆိ�ပ်�ကမ်း��အများ���အပြား�း�
 ပူး��တွဲ��-တည်�ရှိ��ကြြသည်�။ ၎င်း��တွ�င်� ကု�န်�သွ�ယ်�ကူး��သန်း��နေ�သည့်��
 မြော��ာက်�မြား�း�စွာ��သောာ� သင်္ဘော��ာများ���သည်� ပုံ��မှ�န်� နို��င်�ငံ�အလံ�လွှ�င့်��ထူ�ထား��သည့်��
 သင်္ဘော��ာများ�း�ဖြြစ်�ပြီးး�� သက်�တမ်း�း နှ�စ်�ပေါ�ါင်း�း ၃၀ ကျော်�်��ရှိ��ကာာ၊ တန်�ချိ��န်� 6,000
 GRT (မှ�တ်�ပုံ��တင်�ထား��သည့်�� စု�စု�ပေါ�ါင်း�း တန်�ချိ��န်�) အထိ� ရှိ��ပြီးး�� ညံ့��ဖျ�င်း��စွာ�ာ
ထိ�န်း��သိ�မ်း��ထား��ကာာ ပတ်�ဝန်း��ကျ�င်�အပေါ််� အန္တ�ရာ�ယ်�ရှိ��ပါ�သည်�။

 အဆို��ပါ� သင်္ဘော��ာများ��းပေါ်�်ရှိ �� သင်္ဘော��ာသား�းများ���တွ�င်� များ��းသော�ာအား�းဖြြင့်��
 လို��အပ်�သည့်�� STCW အော�ာင်�လက်�မှ�တ်�များ�း� မရှိ��ကြြဘဲ� သူ�တို့�� �၏
 လု�ပ်�ခများ��းမှာ�ာ မူ�မမှ�န်�ဖြြစ်�ကာာ အပြ�ည်�ပြ�ည်�ဆို��င်�ရာာ အလု�ပ်�သမား�း
 ဖွဲ့��့အည်း�� အည်း�းဆုံး���လုုပ်�ခက်�လွွန််စွာ�ာနိိမ့်�်ကျျလျျက််ရှိ��သွည်။်
 အတော်�်�များ��းများ�း�ဖြြစ်�ရပ်�များ���တွ�င်� သင်္ဘော��ာသား�းများ���သည်�
 သင်္ဘော��ာပေါ်��တွ�င်� ၁၂ လထက်� ကျော်��်�လွ�န်�၍ အလု�ပ်�လု�ပ်�ကြြသည်�၊
 ထို��က်�သင့်��သောာ� အလု�ပ်�ခန့် ��ကန်�ထရို��က်�စာ�ချု��ပ်�များ�း� မရှိ��၊ မည်�သည့်��နို��င်�ငံ�၏
 အလု�ပ်�အကို��င်�လု�ပ်�ခ စာ�ချု��ပ်� သို့�� �မဟု�တ်� ITF-အသိ�အမှ�တ်�ပြုု�
 အလု�ပ်�အကို��င်�လု�ပ်�ခ စာ�ချု��ပ်�ဖြြင့်�� အကျုံး���းမဝင်�၊ အိ�မ်�ပြြန်�ပို့�� �ခံ�ရရန်�
 ခွွင့်��အမ်း�� ရှိ�ိကာ�လုုပ််ကို�ငု်�ကြ�ရသွည်။်

 ဤသင်္ဘော��ာများ��းပေါ်�်ရှိ �� အခြေ��အနေ�များ��းမှာ�ာ များ��းသော�ာအား�းဖြြင့်��

 စိ�တ်�ပျ�က်�ဖွ�ယ်�ကောာ�င်း��လှ�ပါ�သည်�။ သင်္ဘော��ာသား�းများ��းမှာ�ာ ဆင်း��ဆင်း��ရဲ�ရဲ�နှ�င့်��
 သန့် ��သန့် ��ရှ�င်း��ရှ�င်း�း မရှိ��သောာ� နေ�ရာ�ထို��င်�ခင်း��တွ�င်� နေ�ထို��င်�ရပြီးး��
 အရည်�အသွေးး��ကောာ�င်း��သောာ� အစား��အစာာ သို့�� �မဟု�တ်� သော�ာက်�စရာ�ရေေ
 ထို��က်�ထို��က်�တန်�တန်� ဖြြန့် ��ချီ��ပေးး�ခြြင်း�း မရှိ��ပါ�။  သူ�တို့�� �သည်� များ��းသော�ာအား�းဖြြင့်��
 ပြြစ်�မှု�မြော��ာက်�သောာ� လု�ပ်�ရပ်�ဖြြင့်��စတေးး�ခံ�ရခြြင်း��၏ အန္တ�ရာ�ယ်�ရှိ��ကြြသည်�၊
 သူ�တို့�� �မသိ�ရှိ��ဘဲ�ဖြြစ်�စေေ သို့�� �မဟု�တ်� ခြိ��မ်း��ခြော��ာက်�ခံ�ရ၍ဖြြစ်�စေေ
 သူ�တို့�� �သည်� တရား�းမဝင်�သောာ� အခြေ�ေချ�ပြော��ာင်း��ရွှေ့���သူ�ကို��
 သယ်�ယူ�ပို့�� �ဆော�ာင်�ပေး�းရသော�ာကြော�ာ�င့်�� ဖြြစ်�သည်� သို့�� �မဟု�တ်� သူ�တို့�� �၏
 သင်္ဘော��ာများ��းမှာ�ာ တား�းမြြစ်�ထား�းသောာ� သို့�� �မဟု�တ်� ကြေ�ေငြာ�ာခြြင်း��မရှိ��သောာ�
 ကု�န်�စည်�ကို�� သယ်�ဆော�ာင်�ပေး�းရသော�ာကြော�ာ�င့်��ဖြြစ်�သည်�။ ကျွ�န်ု��ပ်�တို့�� �အနေေဖြြင့်��
 သင်္ဘော��ာသား�းများ���အား�း အဆို��ပါ� စံ�နှု�န်း��အရနှ�င့်�� အန္တ�ရာ�ယ်�ကြီးး��သောာ�
 င်္ဘော�ာ�များ�း�ပေါ်�် �ထိုု�င်ပ်ြီး��းအလု�ပ်�လု�ပ််ရန်် ခု�င့်�်မပြုု�နို��င်�ပါါ။

 ဤအတွ�က်�ကြော�ာ�င့်�� ကျွ�န်ု��ပ်�၏ သမဂ္ဂ�ဖြြစ်�သည့်�� ကရိုး���ရှား��း
 သင်္ဘော��ာသား�းများ���၏ သမဂ္ဂ�သည်� ITF အား�း ၂၀၁၈ ခု�နှ�စ်�တွ�င်� ၎င်း��၏
 ညီ�လာ�ခံ�၌ မက်�ဒီ�တာ�ရင်း��နီး��ယန်း��ကို�� ‘sea of convenience’
 အဖြြစ်� ကြေ�ေငြာ�ာပေး�းရန်� တောာ�င်း��ဆို��ခဲ့��သည်�။ ဆို��လို��သည်�မှာ�ာ  ITF
 စိ�စစ်�ရေး�းမှူး��ချု��ပ်�သည်� အား��လုံး���သောာ� မက်�ဒီ�တာ�ရင်း��နီး��ယန်း�း
 သမဂ္ဂ�များ��းနှ�င့်��အတူ� ရှ�င်း��ရှ�င်း��လင်း��လင်း�း အမှာ��စာ�တစ်�စော�ာင်�ကို�� ဆိုး���ရွား��းသောာ�
 ပို��င်�ရှ�င်�များ��းနှ�င့်�� သင်္ဘော��ာစင်း��လုံး���ငှါး���သူ�များ���ထံ� ဆိ�ပ်�ကမ်း��များ��း၌ ကျွ�န်ု��ပ်�တို့�� �

 ဘာ�ကို��လို��အပ်�ကြော�ာ�င်း�း ပေး�းပို့�� �မည်�ဖြြစ်�သည်�- သင်္ဘော��ာသား�းများ���အတွ�က်�
 ရှ�င်း��လင်း�းပြီးး�� သာ�နာ�မျှ�တသောာ� အခြေ��အနေ�များ�း�၊ ဘေး�းကင်း��လုံ��ခြုံံ��ပြီးး��
 သဘာ�ဝပတ်�ဝန်း��ကျ�င်�အရ လို��က်�လျော��ာညီ�ထွေေ�သည့်�� သင်္ဘော��ာများ�း�၊
 နှ�င့်�� သင်္ဘော��ာသား�းများ���၏ အခွ�င့်��အရေး�းများ���အား�း အသိ�ရှိ��မှု�
 မြှ�ှင့်�င်�ရေး�းတို့�� �ဖြြစ်�သွည်။်

 ထူး��ခြား��းည့်��လုုပ်�ဆော�ာင််ချျက််တွွင်� ပထမ အင့်�အ်နေ�ဖြြင့်�်
 ITF ၏ မျှ�တစွာ�ာ ကျ�င့်��ကြံံ�ရေးး� ကော်�်�မတီ�သည်� ၂၀၁၉ ခု�နှ�စ်�တွ�င်�
 တွေ့့��ဆုံ��ကြြပြီးး�� အဆိုး���ရွား���ဆုံး���-ဖော�ာက်�ဖျ�က်�လျ�က်�ရှိ��သောာ� နို��င်�ငံ�အလံ�တင်�
 နို��င်�ငံ�များ���အနက်� လေးး�နို��င်�ငံ�ဖြြစ်�သည့်�� Cook Islands, Palau, Sierra
 Leone နှ�င့်�� Togo နို��င်�ငံ�တို့�� �အား�း အလံ�အငှါး���တင်�နို��င်�ငံ�များ���အဖြြစ်�
 အမည်�တပ်�ပေးး�ခြြင်း��အား�းဖြြင့်�� မိ�မိ�တို့�� �၏ ပစ်�မှ�တ်�အဖြြစ်�သတ်�မှ�တ်�ရန်�
 သဘော�ာတူ�ခဲ့��ကြြသည်�။ ဤသို့�� �အား�းဖြြင့်�� စိ�စစ်�ရေး�းမှူး��များ���အတွ�က်� သူ�တို့�� �၏
 သင်္ဘော��ာပေါ်�်သို့�� � တ်က်�ရော�ာက််မှုုအား��ပို�ုမို�ုလွွယ််ကူ�စေ�ည်�ဖြြစ်�သွည်။်

 ၂၀၂၀ ခု�နှ�စ်� စော�ာစော�ာပို��င်း��တွ�င်� မော�ာရို��ကို��နို��င်�ငံ�၊ တင်�ဂျီး���ယား�းမြို့��့ �၌
 ITF စည်း��ဝေး�းပွဲ��တစ်�ခု�တွ�င်� အဆို��ပါ� လှုံ့���ဆော်�်�မှု�ကို�� ဆော�ာင်�ရွ�က်�ရန်�
လု�ပ်�မည်�ဖြြစ်�ပါ�သည်�။



14 ပြ�စ်မု်ှုမြော��ာက်သ်ော�ာလုပ်ု်
ရပ်�ဖြြင့်��စတေးး�ခံ�ရခြြင်း�း

ပြြစ်�မှု�မြော��ာက်�သော�ာလု�ပ်�ရပ်�ဖြြင့်�� 
 စတေးး�ခံ�ရသောာ� သင်္ဘော��ာသား�းများ�း�
 အတွ�က်� အကူ�အညီ�နှ�င့်��
အကာ�အကွ�ယ်�

 ပြြစ်�မှု�မြော��ာက်�သော�ာလု�ပ်�ရပ်�ဖြြင့်��စတေးး�ခံ�ရခြြင်း��သည်� ယနေ့့�  သင်္ဘော��ာသား�းများ�း� ကြုံံ��တွေ့့��နေ�ရသည့်��
 ကြီးး��လေးး�သောာ� ပြ�ဿနာ�များ��းအနက်� တစ်�ခု�ဖြြစ်�ပါ�သည်�။ သင်္ဘော��ာသား�းများ��းမှာ�ာ မျ�က်�နှာ��လွဲ��ခဲ�ပစ်�ခံ�ရမည့်��
 အန္တ�ရာ�ယ်�ရှိ��ကြြပြီးး�� အကယ်�၍ သူ�တို့��� ၏ သင်္ဘော��ာမှာ�ာ ရေေကြော�ာ�င်း��ဆို��င်�ရာာ မတော်�်�တဆဖြြစ်�မှု�တစ်�ရပ်�
 သို့���မ ဟု�တ်� ညစ်�ညမ်း��မှု�နှ�င့်��ပတ်�သက်�သည့်�� ဖော�ာက်�ဖျ�က်�မှု�တစ်�ခု� ကြုံံ��တွေ့���လျှ�င်� သူ�တို့��� ၏
 ဥပဒေ�ပါ�အခွ�င့်��အရေး�းများ���ကို�� ငြြင်း��ဆို��ခံ�ရသည့်�� အန္တ�ရာ�ယ်�ရှိ��ကြြပါ�သည်�။ သင်္ဘော��ာသား�းများ���၏ သတင်း��စာ�လွှာ�ာ
 (Seafarers’ bulletin) တွ�င်� အကယ်�၍ သင်� ပြြစ်�မှု�မြော��ာက်�သော�ာလု�ပ်�ရပ်�ဖြြင့်�� စတေးး�ခံ�ရလျှ�င်�
 သင့်��အခွ�င့်��အရေး�းများ��းနှ�င့်�� အကူ�အညီ�အတွ�က်� မည်�သည့်��နေ�ရာ�တွ�င်� အကြံံ�ဉာ�ဏ်� ကမ်း��လှ�မ်း��ပေး�းနေ�ကြော�ာ�င်း�း
ရှ�င်း�းပြ�ထား�းပါ�သည်�။

သာ�နာ�ညီ�မျှ�သောာ� ဆက်�ဆံ�မှု�အတွ�က်� တို��က်�ပွဲ��ဝင်�ခြြင်း�း
 သင်္ဘော��ာသား�းများ�း� ပြြစ်�မှု�ဆို��င်�ရာာ စွ�ပ်�စွဲ��ချ�က်�များ�း�ဖြြင့်�� စွ�ပ်�စွဲ��ခံ�ရသည့်��အခါ� သူ�တို့���သည်�  သူ�တို့���ကို�� ယ်�သူ�တို့���  ခု�ခံ�ချေ�ေပရန်�
 အထော�ာက်�အကူ�ပြု�ုစေ�မည့်�� သူ�တို့��� ရထို��က်�သောာ� အရင်း��အမြြစ်�များ���ကို�� ရယူ�ရန်� ပုံ��မှ�န်�အား�းဖြြင့်�� ငြြင်း��ဆို��ခံ�ရပါ�သည်� ဟု� ITF
 င်္ဘော�ာ�သား�းများ��း ဌာာခွဲ�ဲ ကြီး�း�တန်း�းလက်ထ်ောာ�က်ဖ်ြ�စ်�သူ ူSteve Yandell က တင်းး�ပို့��့သည် ။်

 သင်္ဘော��ာသား�းများ���အပေါ််� မမျှ�မတဆက်�ဆံ�ခြြင်း��သည်� လု�ပ်�ငန်း��ကဏ္ဍအတွ�က်�

 မကော�ာင်း��သော�ာ နော�ာက်�ဆက််တွဲ� ဲပြြဿနာာများ��းဆီီသို့�� � ဦးးည််ပါ�သွည်။်

 သင်္ဘော��ာသား�းများ���အနေေဖြြင့်�� သူ�တို့�� �အပေါ််� မမျှ�မတ စွ�ပ်�စွဲ��မည်�ကို��

 ကြော��ာက်�ရွံ့� � �သော�ာကြော�ာ�င့်�� မတော်�်�တဆဖြြစ်�ရပ်� စုံ��စမ်း��စစ်�ဆေးး�မှ�များ��း၌

 ပါ�ဝင်�ထွ�က်�ဆို��ပေး�းရန်� တွ�န့် ��ဆု�တ်�လာာကြြသည်�။ သင်္ဘော��ာသား�းများ���သည်�

 စုံ��စမ်း��စစ်�ဆေးး�မှု�များ���တွ�င်� ပါ�ဝင်�ပတ်�သက်�လာ�သည့်��အခါ�

 ဥပဒေ�ဆို��င်�ရာာ ကို��ယ်�စား�းပြု�ုမှု�နှ�င့်��တကွ� စကား�းပြြန်�ဝန်�ဆော�ာင်�မှု�များ�း�

 အား��ည်း��ခြြင်း�းတို့�� ့ကို�ုည်း�� စေ�ဒကက်�ကြြပါ�သွည်။်

 အချို့���့နို ��င်�ငံ�များ��းရှိ�� ဥပဒေ�အရ၊ သင်္ဘော��ာသား�းများ���သည်� ရေေကြော�ာ�င်း�း

 မတော်�်�တဆဖြြစ်�ရပ်�များ���တွ�င်� မတော်�်�တဆဖြြစ်�ရပ်� စုံ��စမ်း��စစ်�ဆေးး�မှု�များ���အား�း

 ပူး��ပေါ�ါင်း��ဆော�ာင်�ရွ�က်�ပေး�းရန်� လို��အပ်�ပါ�သည်�။ သတင်း��အချ�က်�အလက်�များ��းမှာ�ာ

သိုု�သိိပ်် လျှို့့�� � ဝှှက််ထားး�ရပြီး�း� အမည််မဖော်�်�သူအူချျက်အ်လက်အ်ဖြ�စ််ထားး�ရှိိ�

 သော�ာကြော�ာ�င့်�� သက်�သေ�ထွ�က်�ချ�က်� ထွ�က်�ဆို��ပေး�းရန်� ကြော��ာက်�ရွံ့� � �စရာာ မရှိ��ဘဲ�

 နော��က်�ဆုံး���၌ တရား�းစွဲ��ဆို��သူ�များ���က အသုံး��းပြု�ုရန်�ဖြြစ်�ပါ�သည်�။ ITF က

 ယုံ��ကြြည်�သည်�မှာ�ာ ဤနည်း��လမ်း��ကို�� နို��င်�ငံ�အား��လုံး���က အသုံး��းပြု�ုရန်�အတွ�က်�

 လက်�ခံ�ကျ�င့်��သုံး���သင့်��သည်�ဟု� ဆို��ပါ�သည်�။ သင်္ဘော��ာသား�းများ���အနေေဖြြင့်��

လုံ��ခြုံး���းရေး��ကို�� မြှှ�င့်��တင်�ပေး�းရေးး� ရည်�ရွ�ယ်�ချ�က်�များ���အတွ�က်� 

 ဖြြစ်�သော်�်�လည်း�း ပြြစ်�မှု�ဆို��င်�ရာာ နော��က်�ဆက်�တွဲ�� ပြ�ဿနာ�တစ်�ခု�ခု�ကို��

 ကြော��ာက်�ရွံ့� � � ခြြင်း�း မရှိ��စေ�ဘဲ� စုံ��စမ်း��စစ်�ဆေးး�မှု�များ���တွ�င်�

 သက််သေ�ခံ�ချ�က််ပေးး�နို��င်�ကြော�ာ�င်း�း စိ�တ်�ချျလက်�ခု�ရှိိ�င့်��ပါါသည်။်

 ပင်�လယ်�ရေေကြော�ာ�င်း�း မတော်�်�တဆဖြြစ်�ရပ်� သို့���မ ဟု�တ်� ပင်�လယ်�ရေေကြော�ာ�င်း�း

 ဖြြစ်�ရပ်�အပေါ််� လုံ��ခြုံ��ံရေး��ဆို��င်�ရာာ စုံ��စမ်း��စစ်�ဆေးး�မှု�အတွ�က်�

 အပြ�ည်�ပြ�ည်�ဆို��င်�ရာာ စံ�နှု�န်း��များ��းနှ�င့်�� အကြံံ�ပြု��ထား��သည့်��

 လု�ပ်�နည်း��ကို��င်�နည်း��များ��းအတွ�က်� ကျ�င့်��ထုံး��း (The Code for
 International Standards and Recommended
 Practices for a Safety Investigation into a Marine
 Casualty or Marine Incident (SOLAS တွ�င်�ပါ�ရှိ��))

 တွ�င်� သင်္ဘော��ာသား�းများ���အတွ�က်� သူ�တို့�� �အနေေဖြြင့်�� သက်�သေေခံ�ချ�က်�

 ထွ�က်�ဆို��ရန်�လို��အပ်�သည့်��အခါ� အသုံး���ချ�သည့်�� အကာ�အကွ�ယ်�ပေး�းမှု�အချို့��� �ကို��

 သတ်�မှ�တ်�ပေး��ထား�းပါ�သည်�။  ၎င်း��တို့�� �မှာ�ာ သက်�သေေခံ�ချ�က်�ကို��

 အစော�ာဆုံး���အချိ��န်�အတွ�င်း�း ပေး��သင့်��ပြီးး�� အဆို��ပါ� သင်္ဘော��ာသား��ကို��

 သူ�၏သင်္ဘော��ာဆီ�သို့�� � အမြြန်�ဆုံး��း ပြြန်�စေ�ရန်� ခွ�င့်��ပြု��သင့်��သည်� သို့�� �မဟု�တ်�

 အမြြန််ဆုံး���အိိပ်�ပြြန်�စေေန်�ခွွင့်��ပြု�ုင့်��သွည်။်

 ထို့�� �ပြြင်� သင်္ဘော��ာသား��အား�း ပင်�လယ်�ရေေကြော�ာ�င်း�း လုံ��ခြုံ��ံ ရေး��ဆို��င်�ရာာ

 စုံ��စမ်း��စစ်�ဆေးး�မှု�၏ သဘော�ာသဘာ�ဝနှ�င့်�� အခြေ�ေခံ�သည့်�� အကြော�ာ�င်း��ချ�င်း��ရာ�ကို��

 အကြော�ာ�င်း�းကြား�း�ပေး�းရန်� လို��အပ်�သည်�။  ဆို��လို��သည်�မှာ�ာ ဥပဒေ�အကြံံ�ဉာ�ဏ်�ကို��

 ရရှိ��ရန်� ခွ�င့်��ပြု�ုပေးး�ခြြင်း�း ဖြြစ်�သည်� သို့�� �မှ�သာာ သူ�တို့�� �အနေေဖြြင့်�� အော�ာက်�ပါ�တို့�� �ကို��

သိ�ရှိ��ပါ�မည်�-

 စုံံ�စမ်းး�စစ််ဆေး�းမှုုတစ််ရပ််ကြော��ာင့််� ဖွွင့််�လှှစ််သည့််� 	

 နော��က်�ဆက်�တွဲ�� အမှု�အခင်း��တစ်�ခု�ခု�တွ�င်� သူ�တို့�� �ကို��ယ်�တို��င်�ကို��

 ပြြစ််မှုုမြော�ာ�က်�စေ�ခြြင်း�း၏ န္တတရာာယ်�အလား�းအလာာစ််ခုခုုု

 မိိမိိကိုု�ယ််ကိုု� ပြ�စ််မှုုမြော��ာက််စေ�ခြ�င်းး� မဖြ�စ််စေ�သည့််� 	

 �တို့��၏့ အခု�င့်�အ်ရေး�းများ�း�နှ�င့်� ်တိ�တ််တဆိ�တ်�နေေရန််အခု�င့်�အ်ရေး�း အပြ�င််

 ပင််လယ််ရေ�ကြော��ာင်းး� လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းဆိုု�င််ရာာ 	

 စုံ��စမ်း��စစ်�ဆေးး�မှု�သို့�� � ထွ�က်�ဆို��ပေး��သည့်�� သူ�တို့�� �၏ သက်�သေေခံ�ချ�က်�ကို��

 သူ�တို့�� �အပေါ််� အနာ�ဂတ်�စွ�ပ်�စွဲ��မှု�၌အသုံး���ချ�မှု�မှ� သူ�တို့�� �အား�း

 အကာ�ကွွယ်�ပေး�းန်�လို�ုပ်�သော�� အကာ�ကွွယ်�ပေး�းမှု� စ််ခုခုုု

 ဤသီး�းခြား�း�ပြြဌာ�န်း��ချ�က်�များ��းမှာ�ာ မဖြြစ်�မနေ�လု�ပ်�ရမည့်��ကိ�စ္စ�ဖြြစ်�သည်�။

 အဆို��ပါ�ကျ�င့်��ထုံး���နှ�င့်��ပတ်�သက်�သည့်�� သီး�းခြား�း� အချ�က်�အလက်�များ���ကို�� ITF
 သင်္ဘော��ာသား�းများ�း� အခန်း��ကဏ္ဍဆို��င်�ရာာ အထော�ာက်�အကူ�ပြု��လက်�စွဲ��တွ�င်�

ဖော်�်�ပြ�ထား�းပါ�သည်�။

•

•

•
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ရပ်�ဖြြင့်��စတေးး�ခံ�ရခြြင်း�း

သင်္ဘော��ာသား�းများ�း� ပြြစ်�မှု�မြော��ာက်�သော�ာလု�ပ်�ရပ်�ဖြြင့်�� 

စတေးး�ခံ�ရခြြင်း��ဆို��င်�ရာာ ထိ�ပ်�လန့်��ဖွ� ယ်� အမှု�အခင်း��များ�း�

Gennadiy 
Gavrylov 

 ယူ�ရိ�န်း��နို��င်�ငံ�၊ မာ�လိ�န်း��မှူး�း Gennadiy Gavrylov
 သည်� စစ်�သုံး���အဆင့်�� လက်�နက်�များ���သယ်�ဆော�ာင်�သည့်��

သင်္ဘော�ာ�တစ််စီးး�ဖြ�စ််ပြီး�း� သီီရိိလင်္ကာာ�အစိုးး��ရနှှင့််�စစ််တ

 ပ်�တို့�� �နှ�င့်�� အချိ��တ်�အဆက်�ရှိ��သောာ� ကု�မ္ပ�ဏီ�တစ်�ခု�က

 လု�ပ်�ငန်း��လည်�ပတ်�ပြေး��းဆွဲ��သည့်�� Avant Garde
 သင်္ဘော��ာ၏ ရေေယာာဥ််မှူး��ဖြြစ််ခဲ့��သွည်။်

 သူ�သည်� ၂၀၁၆ ခု�နှ�စ်�တွ�င်� သင်္ဘော��ာအား�း အဆင့်��ခွဲ��ခြား�း�

 စိ�စစ်�ရေး��လု�ပ်�ရန်�အတွ�က်� သီ�ရိ�လင်္ကာ��နို��င်�ငံ�သို့�� �

 ပြြန်�လာ�ခဲ့��စဥ်� အဖမ်း��ခံ�ခဲ့��ရသည်�၊ သင်္ဘော��ာပေါ်��တွ�င်�

 လက်�နက်� အမြော��ာက်�အမြား�း�ရှိ��သည်�ဟု�

 အာာဏာာပို�ငု်မ်ျား��းကစွွပ််စွဲ�ဲခဲ့��သွည်။်

 စုံ��စမ်း��စစ်�ဆေးး�မှု�လု�ပ်�နေ�ခဲ့��စဥ်� မာ�လိ�န်း��မှူး�း Gavrylov
 ကို�� ၂၀၁၇ ခု�နှ�စ်�တွ�င်�  အချု��ပ်�လွ�တ်� အာ�မခံ�ဖြြင့်��

 ထု�တ်�မပေး�းမီ� တစ်�နှ�စ်�ခန့် �� အကျ�ဥ်း��ထောာ�င်�တွ�င်�

 ဖမ်း��ဆီး��ချု��ပ်�နှော��ာင်�ခဲ့��သည်�။ သူ့� �အား�း သီ�ရိ�လင်္ကာ�ာ

 အာ�ဏာ�ပို��င်�များ���က စွဲ��ချ�က်�တစ်�ခု�ခု�ဖြြင့်�� စွဲ��ချ�က်�မတင်�မီ�

 နော��က်�ထပ်� နှ�စ်�နှ�စ်� သူ့� �မိ�သား�းစု�နှ�င့်��တွေ့့��ရန်�

 အိိမ်�ပေး�းမပြြန််ဘဲ� စော�ာင့်�်ဆို�ုင်း�းခဲ့��ရသွည်။်

 မာ�လိ�န်�မှူး�း Gavrylov သည်�

 မည်�သည့်��စွဲ��ချ�က်�အတွ�က်�မဆို��

 အပြြစ်�ကင်း��ကြော�ာ�င်း�းဖြြစ်�သည့်��အပြြင်� ICCPR
 (International Covenant on Civil and
 Political Rights) အရ  မလျော်��်�ကန်�သောာ�

 နှော��ာင့်��နှေးး��ကြြန့် ��ကြာ�ာမှု� မရှိ��စေ�ဘဲ� အမှု�ကို��ရင်�ဆို��င်�ရန်�

 သူ့� �အခွ�င့်��အရေး��ကို�� ဖော�ာက်�ဖျ�က်�သည်�ဖြြစ်�ကြော�ာ�င်း�း

ITF ကယုံ��ကြြည်�ပါ�သည်�။

 LR2 Poseidon
 သင်္ဘော��ာ၏
 ရေေယာာဥ်မ်ှူး�း

 ၂၀၁၉ ခု�နှ�စ်� အစဦး�ပို��င်း��လော�ာက်�တွ�င်� LR2
 Poseidon သင်္ဘောာ�� ရေ�ယာ�ဥ်�မှူး�းဖြြစ်�သူ�ကို��

 တူ�ရကီ�နို��င်�ငံ� အာ�ဏာ�ပို��င်�များ���က ဖမ်း��ဆီး��ခဲ့��သည်�။

 သူ� ဖမ်း��ဆီး��ခံ�စဥ်�အတွ�င်း�း သူ�သည်� ကြီးး��လေးး�သောာ�

 ပြြစ်�မှု�များ�း�ဖြြင့်�� ပြြစ်�ဒဏ်�ပေး�းခံ�ရသောာ� ထောာ�င်�ကျ�

 အဖော်�်� တစ်�ဦး�နှ�င့်��အတူ� ထောာ�င်�အခန်း��တွ�င်�

 အတူ�နေ�ခဲ့��ရသည်�၊ အိ�မ်�သာ�သုံး���ပစ္စ�ည်း�း

နည်းး�ပါးး�မှုုကိုု� ကြုံ�ံ�ခဲ့့�ရသည်၊် တစ််ပတ််လျှှင် ်၁၀

  မိ�နစ်�သာာ သူ့� �မိ�သား�းစု�အား�း ဖု�န်း��ခေါ်�်ခွ�င့်��ပြု�ုခံ�ရသည်�။

 နော��က်�တစ်�ဖန်�၊ သူ့� �အား�း သူ့� �ဘာ�သာ�ရေး��အရ

 သတ်�မှ�တ်�ထား��သည့်�� အဝတ်�အစား��ကို��

 ဝတ်�ဆင်�ခွ�င့်��မပြု��ဘဲ�၊ သူ့� �ဘာ�သာ�ရေးး�

 ယုံ��ကြြည်�ချ�က်�အရ တား�းမြြစ်�ထား�းသောာ�

အစား��အစာ�တို့�� �ကို�� သူ့� �အား�း ပေး�းခဲ့��သည်�။

 သူ့� �ကို��ယ်�စား�း ITF ဟောာ�င်�ကောာ�င်�

 စိ�စစ်�ရေး�းမှူး�း Jason Lam က

 လု�ပ်�ကို��င်�ပေး�းခဲ့��ပြီးး�� ITF ဟောာ�င်�ကောာ�င်�ရုံး�� �က

 သူ့� �ကို��ယ်�စား�း တူ�ရကီ�အာ�ဏာ�ပို��င်�များ���ထံ�

 ကို��ယ်�စား�းပြု�ုဆော�ာင်�ရွ�က်�ပေး�းခဲ့��သည်�။ ရေ�ယာ�ဥ်�မှူး��အား�း

 ၂၀၁၉ ခု�နှ�စ်� အော�ာက်�တို��ဘာ�လတွ�င်� လွ�တ်�ပေး�းခဲ့��ပြီးး��

 အိ�မ်�အပြြန်�သူ့� �ခရီး��စဥ်�အတွ�က်� ကု�မ္ပ�ဏီ�က

စီ�စဥ်�ပေး�းခဲ့��သည်�။

Seaman Guard 
Ohio 
 သင်္ဘော��ာ၏
သင်္ဘော��ာသား�းများ�း�

 Seaman Guard Ohio
 ပင်�လယ်�ဓါး�းပြြ-ဆန့် ��ကျ�င်�ရေးး� သင်္ဘော��ာမှ�

 သင်္ဘော��ာသား�းများ���သည်�လည်း�း သူ�တို့�� �၏ သင်္ဘော��ာပေါ်�်၌

 လက်�နက်�များ���ကို�� အိ�န္ဒိ��ယ ကမ်း��ခြေ�ေစော�ာင့်��တပ်�က

၂၀၁၃ ခုနုှှစ်် အော�ာင််တိုု�ဘာာလတွွင် ်ဖမ်းး�ဆီးး�ရမိိသည့််�

 ကိ�စ္စ�နှ�င့်��ပတ်�သက်�ပြီးး�� သူ�တို့�� �အား�း တရား�းသေေအမိ�န့် ��ချ�

 မလွ�တ်�မီ� သူ�တို့�� � အကျ�ဥ်း��ထောာ�င်�၌ နေ�ခဲ့��ရသေး�းသည်�။

 ITF သည်� သူ�တို့�� �၏ ပြြစ်�ဒဏ်�အပေါ််� အကြော�ာ�င်း��ရင်း�း

 နှ�စ်�ရပ်�ကို�� အခြေ�ေခံ�၍ အယူ�ခံ�အမှု�တက်�ရန်�

 ပံ့��ပိုး���ထော�ာက်�ခံ�ခဲ့��သည်�- အကယ်�၍ သင်္ဘော��ာသည်�

 အပြ�ည်�ပြ�ည်�ဆို��င်�ရာ�ရေေကြော�ာ�င်း��တွ�င်�

 မရှိ��လျှ�င်� ၎င်း��သင်္ဘော��ာသည်� ‘အပြြစ်�ကင်း�း

 လမ်း��ကြော�ာ�င်း�း’ ပေါ်�်ရှိ ��နေ�သည်�ဖြြစ်�ပြီးး��

 သင်္ဘော��ာသား�းများ���သည်� လက်�နက်�များ���အတွ�က်�

 တာ�ဝန်�ရှိ��သည်�ဟု� ယူ�ဆနို��င်�ဖွ�ယ်�ရာာ မရှိ��သင့်��ပါ�

 ဟူ�သော�� အကြောာ��င်း�းင်း�းများ��းဖြြစ်�သွည်။်

Hebei Spirit 
သင်္ဘောာ��

 ၂၀၀၇ ခု�နှ�စ်�တွ�င်� Hebei Spirit
 သင်္ဘော��ာပေါ်�်မှ� ရေေနံ�ယို��ဖိ�တ်�စီး�းပြီး��းနော��က်�

 တောာ�င်�ကိုး���ရီး��ယား�းနို��င်�ငံ�တွ�င်� ပြြစ်�မှု�မြော��ာက်�သောာ�

 လု�ပ်�ရပ်�ဖြြင့်��စတေးး�ခံ�ရခြြင်း��၏ အထင်�ပေါ်��ဆုံး��း

 အမှု�အခင်း��များ���အနက်� တစ်�ခု� ဖြြစ်�ပွား��းခဲ့��သည်�။

 အဆို��ပါ�သင်္ဘော��ာပေါ််� အလု�ပ်�လု�ပ်�ကို��င်�လျ�က်�ရှိ��သောာ�

 အိ�န္ဒိ��ယသင်္ဘော��ာသား�း နှ�စ်�ဦး�သည်� ITF နှ�င့်��တကွ�

 သင်္ဘော��ာလု�ပ်�ငန်း�း လု�ပ်�ငန်း��ကဏ္ဍအများ���အပြား�း�မှ�

 ကန့် ��ကွ�က်�နေ�သည့်��တို��င်� အကျ�ဥ်း��ထောာ�င်�တွ�င်�

 အဖမ်း��ဆီး��ခံ�ခဲ့��ရသည်�။ အဆို��ပါ�လူ�တို့�� �သည်�

 အကျ�ဥ်း��ထောာ�င်�၌ လပေါ�ါင်း��များ��းစွာ�ာ နေ�ခဲ့��ရပြီး��းနော��က်�

 ITF ကြီးး��မှူး��ကန့် ��ကွ�က်�သောာ� လူ�သိ�ရှ�င်�ကြားး��

 လှုံ��ဆော်�်�မှု�နှ�င့်�� သင်္ဘော��ာပို��င်�ရှ�င်�နှ�င့်��တကွ�

 သင်္ဘော��ာသား�းများ���၏ မိ�ခင်�နို��င်�ငံ� အစိုး���ရတို့�� �၏

 ထောာ�က်�ခံ�များ�တို့�� �ကြော�ာ�င့််�သာ� ပြ�န်�လွ�တ််ပေးး�ခု�ခဲ့�့သည်။်

 

 ပင်�လယ်�ရေေကြော�ာ�င်း�း မတော်�်�တဆဖြြစ်�ရပ်� အဖြြစ်�အပျ�က်�များ��း၌

 သင်္ဘော��ာသား�းများ��းအပေါ််� သာ�နာ�မျှ�တသောာ� ဆက်�ဆံ�မှု�နှ�င့်��ပတ်�သက်�သည့်��

 လမ်း��ညွှ�န်�များ�း� (The Guidelines on the Fair Treatment
 of Seafarers in the Event of a Maritime Accident)
 ကို�� ၂၀၀၆ ခု�နှ�စ်�၌ အပြ�ည်�ပြ�ည်�ဆို��င်�ရာာ ပင်�လယ်�ရေေကြော�ာ�င်း�း အဖွဲ့���ချု��ပ်�

 (International Maritime Organization (IMO)) နှ�င့်��

 အပြ�ည်�ပြ�ည်�ဆို��င်�ရာာ အလု�ပ်�သမား�း အဖွဲ့���ချ�ပ်� (International Labour
 Organization (ILO)) တို့�� �က ပူး��တွဲ��၍ သဘော�ာတူ�ညီ�ခဲ့��ကြြသည်�။

 အဆို��ပါ� လမ်း��ညွှ�န်�ချ�က်�များ���ကို�� စုံ��စမ်း��စစ်�ဆေး�းသည့်�� အာ�ဏာ�ပို��င်�များ���က

 သင်္ဘော��ာသား�းများ���အပေါ််� အပြ�ည်�ပြ�ည်�ဆို��င်�ရာ�အား�းဖြြင့်�� လက်�ခံ�သည့်��

 စံ�နှု�န်း�းဖြြစ်�သောာ� သာ�နာ�မျှ�တသည့်�� ဆက်�ဆံ�မှု�ဖြြင့်�� ဆက်�ဆံ�ရမည်�ကို��

 ကို��ယ်�စား�းပြု�ုသော်�်�လည်း�း ၎င်း��မှာ�ာ မဖြြစ်�နေေ လို��က်�နာ�ဆော�ာင်�ရွ�က်�ရမည့်��

 ကိ�စ္စ�မဟု�တ်�ပါ�။ ကံ�မကောာ�င်း�း အကြော�ာ�င်း��မလှ�သော�ာအား�းဖြြင့်��

 ဤလမ်း��ညွှ�န်�များ���ကို�� တိ�တိ�ကျ�ကျ� လို��က်�နာာခြြင်း�း မရှိ��သည့်��အပြြင်�

 လက်�တွေ့့��ကျ�င့်��သုံး���ရာ�၌ အကန့် ��အသတ်�ရှိ��သည်�။ လမ်း��ညွှ�န်� အသေးး�စိ�တ်�

 အပြြည့်�်စုံ�ံကို�� ကိုး��းအကား��ပြု�ုန််က််စွဲ�ဲတွွင်� ပါါရှိ�ိပါ�သွည်။်

 IMO တွ�င်�  ITF ၏ အသည်း��အသန်� တစ်�စို��က်�မတ်�မတ်� လု�ပ်�ကို��င်�မှု�၏

 ရလဒ်�အဖြြစ်� IMO ဥပဒေ�ဆို��င်�ရာာ ကော်�်�မတီ�သည်� သင်္ဘော��ာသား�းများ���အပေါ််�

 ပြြစ်�မှု�မြော��ာက်�သော�ာလု�ပ်�ရပ်�ဖြြင့်��စတေးး�ခံ�ရခြြင်း��ကို�� မိ�မိ�၏ အလု�ပ်�အစီ�အစဥ်�

 တစ်�စိ�တ်�တစ်�ပို��င်း�း ဖြြစ်�စေေခဲ့��ကာာ ၎င်း��သည်� ယခု�အခါ� သာ�နာ�မျှ�တစွာ�ာ

 ဆက်�ဆံ�ရေး��ကို�� ဖြြစ်�နို��င်�သမျှ� ကျ�ယ်�ကျ�ယ်�ပြြန့် ��ပြြန့် �� မြှှ�င့်��တင်�ပေး�းရန်�

 ရှာ��ကြံ�ံပါ�သွည်။်

 ITF သည်� သင်္ဘော��ာသား�းများ�း� အခွ�င့်��အရေး�းများ�း� အပြ�ည်�ပြ�ည်�ဆို��င်�ရာာ

 အဖွဲ့���အစည်း�း (Seafarers Rights International (SRI)) အား�း

 သင်္ဘော��ာသား�းများ�း� အဓိ�ကကျ�သည့်�� စစ်�တမ်း��များ���ကို�� ကော�ာက်�ယူ�ရန်�

 တာ�ဝန်�ချ�ပေး�းခဲ့��သည်�။  ၎င်း��သည်� ပြြစ်�မှု�ဆို��င်�ရာာ စွဲ��ချ�က်�များ�း�ဖြြင့်��

 ရင်�ဆို��င်�နေ�ရသည့်�� သင်္ဘော��ာသား�းများ���၏ တွေ့့�� ကြုံံ��ခဲ့��ရသောာ�

 မလျော်�်��မကန်� ဆက်�ဆံ�ရေး��၏ အတို��င်း��အတာ�ကို�� ဖော်�်�ထု�တ်�ပေး�းခဲ့��သည်�။

 SRI သည်� IMO အဖွဲ့���ဝင်�နို��င်�ငံ�များ���၏ စစ်�တမ်း��ကို��လည်း�း

 တိုး���ချဲ့���လု�ပ်�ခဲ့��ပြီးး�� တွေ့့�� ရှိ��ခဲ့��သည်�မှာ�ာ သူ�တို့�� �အနေေဖြြင့်�� လမ်း��ညွှ�န်�များ���ကို��

 အကောာ�င်�အထည်�ဖော်�်�သွ�တ်�သွ�င်း��ခဲ့��သည်�ဟု� အချို့���့နို  ��င်�ငံ�များ���က

 အတည်�ပြု�ုခဲ့��သော်�်�လည်း�း အခြား�း�နို��င်�ငံ�များ���ကမူ� ဥပဒေေပြြဌာ�န်း��သည့်��ပုံ��စံ�သည်�

 သို့�� �မဟု�တ်� IMO သတင်း�း အချ�က်�အလက်�သည်� လမ်း��ညွှ�န်�များ���ကို��

 အဓိ�ပ္ပါ��ယ်�ဖ္င�င့်��ဆို��သည့်��အခါ�နှ�င့်�� ၎င်း��တို့�� �အား�း နို��င်�ငံ�ဥပဒေ�အဖြြစ်�

 ပြြဌာ�န်း��ပေး��သည့်��အခါ� အထော�ာက်�အကူ�ပြု��လိ�မ့်��မည်�ဖြြစ်�ကြော�ာ�င်း�း

 တွေ့��့ရှိ �ိခဲ့�ရ့ပါ�သွည်။်

 IMO ဥပဒေ�ဆို��င်�ရာာ ကော်�်�မတီ�က မေ�တ္တာ� �ရပ်�ခံ�ခဲ့��သည်�မှာ�ာ နို��င်�ငံ�များ���အနေေဖြြင့်��

 အဆို��ပါ� ကိ�စ္စ�နှ�င့်��ပတ်�သက်�ပြီးး�� ဒေ�သဆို��င်�ရာ�နှ�င့်�� နို��င်�ငံ�လုံး���ဆို��င်�ရာာ

 ဟောာ�ပြော��ာပွဲ��များ�း� ကျ�င်း��ပပေး�းရန်�ဖြြစ်�သည်�၊ ၎င်း��နှ�င့်��ပတ်�သက်�၍ SRI သည်�

 များ��းမကြာ�ာမီီကဖိိစ််ပို�ငု််နို�ငု််ငံံ၌ကူညူီီကျျင်း�းပပေး�းခဲ့��သွည်။်

 နို��င်�ငံ�အစိုး���ရများ���အနေေဖြြင့်�� IMO/ILO သာ�နာ�မျှ�တရေး��ဆို��င်�ရာာ

 ဆက်�ဆံ�ရေးး� လမ်း��ညွှ�န်�များ���ကို�� လို��က်�နာ�ရန်� မဖြြစ်�မနေေ အရေးး�ကြီးး��ပါ�သည်�။

 ပင်�လယ်�ပြြင်�တွ�င်� မတော်�်�တဆဖြြစ်�ရပ်�များ��းနှ�င့်�� ညစ်�ညမ်း��မှု�များ���သည်�

 သင်္ဘော��ာသား�းများ���၏ ထိ�န်း��ချု��ပ်�မှု� လု�ပ်�ကို��င်�နို��င်�စွ�မ်း�း ကျော်��်�လွ�န်�၍

 ဖြြစ်�ပွား���သည့်�� အခြေ��အနေ�အရပ်�ရပ်�ကြော�ာ�င့်�� ပေါ်�်ပေါ��က်�နို��င်�ပါ�သည်�။

 သို့�� �သော်�်�လည်း�း သတင်း��မီ�ဒီ�ယာာ တို��က်�ခို��က်�လစ်�ဟမှု�တစ်�ခု�ရှိ��လာ�လျှ�င်�

 အစိုး���ရ အာ�ဏာ�ပို��င်�များ���အတွ�က်� သူ�တို့�� � အရေး��ယူ� ဆော�ာင်�ရွ�က်�နေ�သည်�ကို��

 ပြ�သရန်�အတွ�က်� သင်္ဘော��ာ၏ အမှု�တမ်း��များ��းမှာ�ာ အလွ�ယ်�ကူ�ဆုံး��း ပစ်�မှ�တ်�များ�း�

 ဖြြစ်�လာ�နို��င်�ပါ�သည်�။  သင်္ဘော��ာသား�းများ���တွ�င်� မမျှ�တသောာ� ဆက်�ဆံ�ခံ�ရခြြင်း�း၊

 မတရား�း ဖမ်း��ဆီး��အကျ�ဥ်း��ချ�ခံ�ခြြင်း��နှ�င့်�� မိ�မိ�တို့�� �၏ လူ့� �အခွ�င့်��အရေး�းများ���ကို��

 ငြြင်း��ပယ်�ခံ�ရခြြင်း��တို့�� �ကို�� ကြော��ာက်�ရွံ့� � � မှု� မရှိ��ဘဲ� မိ�မိ�တို့�� �၏ အလု�ပ်�ကို��လု�ပ်�ရန်�

အခွ�င့်��အရေးး� ရှိ��သည်�။

မာ�လိ�န်�မှူး�း



16 ပြ�စ်မု်ှုမြော��ာက်သ်ော�ာလုပ်ု်
ရပ်�ဖြြင့်��စတေးး�ခံ�ရခြြင်း�း

 အကယ်�၍ သင်�
 ပြြစ်�မှု�ဖြြင့်��စွဲ��ချ�က်�တင်�ခံ�ရလျှ�င်�
လု�ပ်�ရမည့်��အရာာ

 သင့်�� အခြေ�ေခံ� အခွ�င့်��အရေး�းများ���ကို�� သိ�ရှိ��ပါ� – ထို့��� ပြြင်� ၎င်း��အခွ�င့်��အရေး�းများ���ကို��
 လို��က်�နာ�ကြော�ာ�င်း�း ရပ်�တည်�ပေး�းပါ� အရပ်�ဖက်�ဆို��င်�ရာ�နှ�င့်�� နို��င်�ငံ�ရေး��ဆို��င်�ရာာ
 အခွ�င့်��အရေး�းများ��းနှ�င့်��ပတ်�သက်�သည့်�� အပြ�ည်�ပြ�ည်�ဆို��င်�ရာာ စာ�ချု��ပ်�
 (The International Covenant on Civil and Political
 Rights (ICCPR)) သည်� အဆို��ပါ� အခွ�င့်��အရေး�းများ���ကို��
 အသေးး�စိ�တ်�သတ်�မှ�တ်�ထား�းပြီးး��  လူ�များ���အား�း နို��င်�ငံ�တစ်�ခု�ခု�က
 မ်း�းဆီး�းည့်�အ်ခါ�၊ ချု�ုပ််နှော��ာင်�ည့်�အ်ခါါနှှင့်�� မှုုစီီင််စ်�ဆေး�းည့်�အ်ခါါ 
 င်း�းခွွင့်�အ်ရေး�းများ��းကို��ခံံစား�းစေေင့်��သွည်။်

 ပင်�လယ်�ရေေကြော�ာ�င်း��ဆို��င်�ရာာ မတော်�်�တဆဖြြစ်�ရပ်� အဖြြစ်�အပျ�က်�၌
 သင်္ဘော��ာသား�းများ��းအပေါ်�� သာာနာာမျှှတသော�� ဆက််ဆံံမှုုနှှင့်�� ြတ်�သွက်�ည့်�်

IMO/ILO ပူးး�တွဲဲ� လမ်းး�ညွှှန််များ�း�သည် ်စုံံ�စမ်းး�စစ််ဆေး�းမှုုတစ််ခုခုုုလုုပ််စ
 ဥ်�အတွ�င်း�း သင်္ဘော��ာသား�းများ���အား�း မျှ�တစွာ�ာ ဆက်�ဆံ�ပေး�းရန်�နှ�င့်�� အစိုး���ရ
 အာ�ဏာ�ပို��င်�များ���က ဖမ်း��ဆီး��ချု��ပ်�နှော��ာင်�သည့်�� မည်�သည့်�� ချု��ပ်�နှော��ာင်�မှု�မျှ�
လုံးး��ဝ လိုု�အပ််သည််ထက် ်မကြာ�ာစေ�ရန်် မည််သို့့� �သေ�ချာ�ာအော�ာင််လုုပ််ရမည််
 နှ�င့်��ပတ်�သက်�၍  သီး�းခြား��းတိ�ကျ�သောာ� အကြံံ�ဉာ�ဏ်�ကို�� သင်္ဘော��ာသား�းများ�း�၊
 သင်္ဘော��ာပို��င်�ရှ�င်�များ�း�၊ အလံ�တင်� နို��င်�ငံ�များ��းနှ�င့်�� ဆိ�ပ်�ကမ်း��နို��င်�ငံ�များ���အား�း
ပေး��အပ်�ပါ�သည်�။

 သင့်��အား�း အကူ�အညီ�ပေး�းနို��င်�သည့်�� လူ�များ�း� သို့���မ ဟု�တ်� အဖွဲ့�� �အစည်း��များ��းထံ�မှ�
 အကူ�အညီ�ကို�� ရှာ��ဖွေေ�ပါ� – ဥပမာာ၊ သင့်��အလု�ပ်�ရှ�င်�၊ သို့���မ ဟု�တ်� သင်္ဘော��ာပို��င်�ရှ�င်�၊
 သမဂ္ဂ� အရာ�ရှိ��များ�း�၊ ဒေ�သဆို��င်�ရာာ ITF စိ�စစ်�ရေး�းမှူး�း၊ ဒေ�သဆို��င်�ရာာ
 ကောာ�င်�စစ်�ဝန်� သို့�� �မဟု�တ်� သင့်��မိ�ခင်�နို��င်�ငံ�အတွ�က်� သံ�ရုံး�� း သို့�� �မဟု�တ်� အလံ�တင်�

 နို��င်�ငံ�၊ မိ�သား�းစု�၊ ဒေ�သဆို��င်�ရာာ သင်္ဘော��ာသား�းများ�း� စည်း��ရုံး�� �ရေး�းရုံး�� း သို့�� �မဟု�တ်�
သင်္ဘော��ာသား�းများ��းရုံး�� း ကဲ့��သို့�� �ဖြြစ်�သည်�

 ပူး��ပေါ�ါင်း��လု�ပ်�ကို��င်�ပေးး�ပြီးး�� မှ�န်�ကန်�သောာ� အချ�က်�အလက်�များ���ကို�� ပေး�းပါ�။
 သင့်��တွ�င်� မိ�မိ�ကို��ယ်�တို��င်�ကို�� ပြြစ်�မှု�မညှိ��စွ�န်း��စေ�ရန်� အခွ�င့်��အရေး�းရှိ��သော�ာကြော�ာ�င့်��
 သင်� မှား���ယွ�င်း��ကြော�ာ�င်း�း သို့�� �မဟု�တ်� ပြြစ်�မှု�တစ်�ရပ်�ကို�� ကျူး���လွ�န်�ခဲ့��ကြော�ာ�င်း�း
 ရည်�ညွှ�န်း��နို��င်�သည့်�� မည်�သည့်��အချ�က်�အလက်�ကို��မျှ�ပေး�းရန်� မလို��ပါ�။
 ဤအခွ�င့်��အရေး��ကို�� အသုံး���ချ�ရန်� သင်�သည်� မေး�းခွ�န်း��များ���ကို�� ‘ဝေ�ဖန်�မှု�မရှိ��’
သို့�� �မဟု�တ်� တိ�တ်�ဆိ�တ်�နေေခြြင်း�းဖြြင့်�� ဖြေ�ေရလိ�မ့်��မည်�။

 အကယ်�၍ စုံ��စမ်း��စစ်�ဆေး�းသည့်�� အာ�ဏာ�ပို��င်�များ���က သင်�
 မယဥ်�ပါး��သည့်�� ဘာ�သာ�စကား��ကို�� အသုံး��းပြု�ုနေေပြီးး�� စကား�းပြြန်�တစ်�ဦး�ကို��
 မပေး��ထား��လျှ�င်� စကား�းပြြန်�တစ်�ဦး�ကို�� တော�ာင်း��ဆို��ပါ�။ သင်�နား��လည်�သည့်��
 ဘာ�သာ�စကား�းဖြြင့်�� ဘာ�သာာပြြန်�ဆို��မထား�းသောာ� စာ�ရွ�က်�စာ�တမ်း��များ���ကို��
 လွှာက််မှှတ််ထိုး��းပေး�းန်�တွွက် ်ငြြင်း�းဆို�ုန််မှာ�� သွင်၏် ခွွင့်�အ်ရေး��ဖြြစ်�သွည်။်

 ဥပဒေ�ဆို��င်�ရာာ ကို��ယ်�စား�းပြု�ုပေးး�ခြြင်း�း (ရှေ့့� �နေ�လို��က်�ပေးး�ခြြင်း��)။ အကယ်�၍
 သင့်��အား�း ရဲ�မှ� ဖမ်း��ဆီး��သည့်��အခါ� သို့�� �မဟု�တ်� နို��င်�ငံ�အာ�ဏာ�ပို��င်�များ���က
 ချု��ပ်�နှော��ာင်�သည့်��အခါ� သင့်��အား�း ဥပဒေ�ဆို��င်�ရာာ ကို��ယ်�စား�းပြု�ုပေးး�ခြြင်း�း
 (ရှေ့့� �နေ�ငှါး���ပေး�းရန်�) ခွ�င့်��ပြု��သင့်��သည်�။  သင်�သည်� အခမဲ့�� ကို��ယ်�စား�းပြု�ုပေး�းမှု�
 (ရှေ့့� �နေေ) ရနို��င်�ကောာ�င်း�း ရနို��င်�သည်� သို့�� �မဟု�တ်� အချို့��့ � အခြေ��အနေ�များ��း၌
 င့်��လုုပ််ရှှင််အား�� ရှေ့�� ့နေေစ်�ယော�ာက််ငှါး��းပေး�းန်� သွင်� မေး�းနို�ငု်�သွည်။်
 င့်�်အား�� င့်��ရှေ့�� ့နေေနှှင့်�� လျှို့���့ဝှှ  က််စွာ�ာဖြြင့်�� ပြော�ာ�ဆို�ုန်�ခွွင့်��ပြု�ုင့်��သွည်။်

AAAAAAAAAAAA PPPPPPPPPPPPPRRRRRRRRRRRAAAAAAAAAACCCCCCCCCCCTTTTTTTTTTTTTTTIIIIIIIICCCCCCCCAAAAAAAAAAAAAAALLLLLLLLLLLLLLL  
GGGGGGGGGGGGGGUUUUUUUUUUUUUUUIIIIIIIIIIIIIIIDDDDDDDDDDDDDEEEEEEEEEE FFFFFFFFFFFFFOOOOOOOOOOOOORRRRRRRRRRRR 
SSSSSSSSSSSSEEEEEEEEEEEAAAAAAAAAFFFFFFFFFAAAAAAAAAAAARRRRRRRRRRRRREEEEEEEEERRRRRRRRRSSSSSSSSSSSSSS 
IIIIIIIIIINNNNNNNNNNNNN TTTTTTTTTTTTTHHHHHHHHHHHHEEEEEEEEEEEEEEEE EEEEEEEEEEEEEEVVVVVVVVVVEEEEEEEEEEEENNNNNNNNNNNNNTTTTTTTTTTTT 
OOOOOOOOOOOOOFFFFFFFFFFFF AAAAAAAAAAAAA  MMMMMMMMMMMMMMMAAAAAAAAAAAAAARRRRRRRRRRRRIIIIIIIIIIIITTTTTTTTTTTTTIIIIIIIIIIMMMMMMMMMMMEEEEEEEEEEE  
AAAAAAAAAAAAAAACCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCIIIIIIIIIIIIIIDDDDDDDDDDDDDEEEEEEEEEENNNNNNNNNNNNTTTTTTTTTTTTTTT

  SSSSSSSSSSSSSSeeeeeeeeeeeeeaaaaaaaaaaaaaffffffffffffaaaaaaaaaaaarrrrrrrrrrrrreeeeeeeeeeeeerrrrrrrrrrrrrsssssssssssss  
    –––––––––––––– bbbbbbbbbbbbbbbeeeeeeeeeeeeee  aaaaaaaaaaaaaaaawwwwwwwwwwwwwwwwwwwaaaaaaaaaaaaaaarrrrrrrrrrrrrrreeeeeeeeeeeeee!!!!!!!!!!!!!ffffffffff Seafarers 
  – be aware!

4. Request contact with your trade 

union, or the local trade union 

official, or the port welfare officer 

and shipping company;

5. Have regard to your right to remain 

silent and your right not to self 

incriminate at all times; 

6. Be aware that any statements you 

make could be used against you in 

criminal proceedings.

Specifically

A. If your vessel is boarded by 

officials:

1. Where appropriate, request to see 

proper identification of any law 

enforcement officer and record full 

details of the inspection;

2. Where it is your responsibility, report 

the incident and any enquiries made 

to the shipowner/ operator, flag state 

and consular authorities;

3. Request to be informed of your 

rights under the national law of the 

boarding state in a language that  

you can understand;

4. Assert your right to be dealt with by 

the authorities of the flag state.

B. If a search of yourself or your 

personal belongings is carried out: 

1. Remain present while any search of 

your personal belongings is carried 

out and if possible, seek another 

crewmember to be present;

2. Make a note of any personal items 

that are removed or damaged during 

the search.

C. If an interview is conducted:

1. If you do answer questions without 

speaking to a lawyer, or cannot 

avoid doing so, make sure that there 

is a witness present to hear what you 

say, for example someone from your 

trade union or a local trade union,or 

an embassy or consular officer;

D. If you are detained or arrested:

1. Immediately ask why you are being 

arrested and whether any charges 

are being brought against you;

2. Do not use force to try and stop 

yourself from being removed from 

the ship;

3. Request to be informed of your 

rights under the national law of 

the state that is carrying out the 

investigation in a language that you 

can understand;

4. Assert your rights, including your 

right to humane treatment at all 

times, for example:

• To communicate privately with family 

members, welfare organisations, the 

shipowner, trade unions;

• To be interviewed promptly with 

regard to your physical and mental 

condition resulting from the accident 

and if not required further, to be 

re-embarked or repatriated without 

undue delay;

• To have any charges brought 

promptly, and as far as national 

laws allow, to have a bond or other 

financial security posted to allow 

your release and repatriation pending 

resolution of any investigatory or 

judicial process;

• To have any court hearing take place 

as expeditiously as possible.

 The port or coastal state, the flag 

state, your own state and your 

shipowner should all take steps 

to ensure that no discriminatory 

or retaliatory measures are taken 

against you because of your 

participation during investigations.
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 အကယ်�၍ ဒေ�သဆို��င်�ရာာ အာ�ဏာ�ပို��င်�များ���က

 စုံ��စမ်း��စစ်�ဆေးး�မှု�၊ ဖမ်း��ဆီး��ချု��ပ်�နှော��ာင်�မှု�

 သို့���မ ဟု�တ်� ပြြစ်�မှု�ဆို��င်�ရာာ စွဲ��ချ�က်�များ�း� သင်�

 ကြုံံ��တွေ့့��နေ�ရလျှ�င်� အပြ�ည်�ပြ�ည်�ဆို��င်�ရာာ

 ဥပဒေေကဆို��ည်မ်ှာ�� ဆို�ပုါါ 

ပတ်�သက်�မှု�၏ အခြေ��အနေ�အရပ်�ရပ်�များ�း� 

 နှ�င့်��အပြြစ်�ရှိ��မှု� သို့���မ ဟု�တ်� အပြြစ်�ကင်း��မှု�တို့���ကို��

 မသက်�ဆို��င်�စေ�ဘဲ� သင့်��အား�း သာ�နာ�မျှ�တစွာ�ာ

 ဆက်�ဆံ�ရမည်�ဖြြစ်�သည်�။ ITF အကြီး��းတမ်း�း

 ဥပဒေ�ဆို��င်�ရာာ လက်�ထော�ာက်�ဖြြစ်�သူ�

 Jonathan Warring က
အရေးး�ကြီး��းသည့်�� အကြံံ�ဉာ�ဏ်� အချို့��� �ပေး��သည်�

အချ�က်�အလက်�များ��းနှ�င့်�� အကြံံ�ဉာ�ဏ်�အတွ�က်� ပို��များ��းသည့်�� အရင်း��အမြြစ်�များ�း�

 ITF ပြြစ်�မှု�မြော��ာက်�သော�ာလု�ပ်�ရပ်�ဖြြင့်��စတေးး�ခံ�ရခြြင်း��ဆို��င်�ရာာ
 အကိုး���အကား�းပြု�ုရန်�လက်�စွဲ�� (၎င်း��တွ�င်� သင့်��အခွ�င့်��အရေး�းများ���ကို��
 ဖော်�်�ပြ�ထား�းပြီးး�� IMO/ILO ပူး��တွဲ�� လမ်း��ညွှ�န်�ချ�က်�များ�း�
 ပါါရှိ��ည်�)။
http://bit.ly/39QFprb

 သင်္ဘော��ာသား�းများ���၏ အခွ�င့်��အရေး�းများ�း� အပြ�ည်�ပြ�ည်�ဆို��င်�ရာာ
 (သင့်�� ဥပဒေ�ပါ� အခွ�င့်��အရေး�းများ��းနှ�င့်��ပတ်�သက်�သည့်��
 အချ�က်�လက်�များ��း အတွ�က်)်။
http://bit.ly/2tLff8J

 The ICCPR.
www.ohchr.org/EN/ProfessionalInterest/
Pages/CCPR.aspx

ITF ပင်�လယ်�ရေေကြော�ာ�င်း��သင်္ဘော��ာသား�းများ�း� သတင်း��လွှာ��စာ�စော�ာင်� 2020
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 MLC သည်�
 သင်္ဘော��ာသား�းများ��းအတွ�က်�
 မည်�မျှ�ကောာ�င်း��ကောာ�င်း�း
လု�ပ်�ကို��င်�ပေး�းနေ�ပါ�သလဲ�။
 ပင်�လယ်�ရေေကြော�ာ�င်း�း အလု�ပ်�သမား�း စာ�ချု��ပ်� (Maritime Labour Convention (MLC)) သည်� သင်္ဘော��ာသား�းများ���၏ ဘဝများ��းအား�း

 အပြော��ာင်း��အလဲ�တစ်�ခု�ဖြြစ်�အော�ာင်� အမှ�န်�အကန်� လု�ပ်�ပေး�းနေ�ပါ�သလား�း။  ITF သည်� ရှာ��ဖွေ��သိ�ရှိ��ရန်� အဓိ�ဌာ�န်�ထား�းပြီးး�� သင်္ဘော��ာသား�းများ���၏

 အခွ�င့်��အရေး�းများ�း� အပြ�ည်�ပြ�ည်�ဆို��င်�ရာာ (Seafarers’ Rights International (SRI)) ညွှ�န်�ကြား�း�ရေး�းမှူး�းဖြြစ်�သူ� Deirdre
 Fitzpatrick ည်�သူ�မ၏ဖွဲ့�� ့က ည်သ်ို့��့ကူ ညူီ�ပေး�းနေေကြောာ��င်း�� င်�ပြ�ည််

 MLC သည်� ပင်�လယ်�ရေေကြော�ာ�င်း�း အလု�ပ်�သမား�း

 ဆွေးး��နွေး��းပွဲ��များ���ကို�� ယခု�အခါ� ဆယ်�စု�နှ�စ်� တစ်�ခု�ကျော်�်��ကျော််��� လွှ�မ်း��မိုး��း

 ထား�းခဲ့��သည်�။ တန်း��တူ�အခွ�င့်��အရေး�းပေး��အပ်�ရန်�၊ သင်္ဘော��ာပို��င်�ရှ�င်�

 အရည်�အသွေး��းကို��ပံ့��ပိုး���ပေး�းရန်�နှ�င့်�� အနည်း��ဆုံး��း စံ�နှု�န်း��များ���ကို��

 သတ်�မှ�တ်�ရန်�တို့�� �ကို�� ဖန်�တီး��ပေး�းခဲ့��ပြီးး�� ၎င်း��တို့�� �ကို�� ၂၀၀၆ ခု�နှ�စ်�တွ�င်�

 သွ�တ်�သွ�င်း��ခဲ့��ပြီးး�� ၂၀၁၃ ခု�နှ�စ်�မှ�စတင်�၍ အာ�ဏာာ သက်�ရော�ာက်�စေေခဲ့��သည်�။

 ယခု�အထိ� နို��င်�ငံ�ပေါ�ါင်း�း ၉၄ ခု�က ၎င်း��ကို�� အတည်�ပြု�ုခဲ့��ပြီးး��

 အမြြင့်��ဆုံး���ကု�န်�စည်�တန်�ချိ��န်� တင်�နို��င်�သည့်�� ကမ္ဘာ့���သင်္ဘော��ာအု�ပ်�စု�၏ ၉၁

 ရ�ခိုု�င်�နှု�န်းး�ကို�ုကိုု�ယ််စား�းပြု�ုနေ�ပါါသည်။်

 MLC သည်� လက်�ရှိ��အခြေ��အနေေနှ�င့်��လို��က်�ဖက်�သည့်��

 စာ�ချု��ပ်�စာ�တမ်း��တစ်�ခု�ဖြြစ်�သည်�၊ ပင်�လယ်�ရေေကြော�ာ�င်း��ဆို��င်�ရာာ

လုုပ််ငန်းး�ကဏ္ဍရှိိ� တစ််နေေရာာရာာတွွင် ်ဖွံ့့� � ဖြိုး�း��လာာမည့််� စံံနှုုန်းး�များ�း�နှှင့််�

 ဦး�စား�းပေး�းမှု�များ��းနှ�င့်��အညီ� ပြော��ာင်း��လဲ�နေ�မည်�ဖြြစ်�သည်�။  ၎င်း��ကို��

 သင်္ဘော��ာသား�းများ���အတွ�က်� နော��က်�ထပ်� ကာ�ကွ�ယ်�ပေး�းမှု�များ���ကို��

ပေး�းအပ််ရန်် သုံးး��ကြိ�ိမ်် ပြ�င်ဆ်င််ပေး�းခဲ့့�ပြီး�း�ဖြ�စ််သည်-် ၂၀၁၄

  ခု�နှ�စ်�၌ (သင်္ဘော��ာသား�းများ���အား�း စွ�န့် ��ပစ်�ထား��သည့်��ကိ�စ္စ�များ��း၌

 ငွေ��ကြေး��းဆို��င်�ရာာ လုံ��ခြုံ��ံ မှု�နှ�င့်��တကွ� သင်္ဘော��ာသား�းများ���အပေါ််� သေ�ဆုံး���မှု�

 သို့�� �မဟု�တ်� ရေေရှ�ည်�-မသန်�မစွ�မ်း�းဖြြစ်�မှု� ဖြြစ်�ပွား���သည့်��ဖြြစ်�ရပ်�တွ�င်�

 လျော်�်��ကြေး�း�ပေး�းရန်�ကိ�စ္စ�တို့�� �ကို�� ဆော�ာင်�ရွ�က်�ပေးး�ခြြင်း��)- ၂၀၁၆ ခု�နှ�စ်�တွ�င်�

 (အလု�ပ်�ခွ�င်�၌ အနို��င်�အထက်�ပြုု�ခြြင်း��နှ�င့်�� အနှော��ာင့်��အယှ�က်�ပေးး�ခြြင်း��တို့�� �ကို��

 ကို��င်�တွ�ယ်�ဖြေ�ေရှ�င်း��ပေးး�ခြြင်း��)- တို့�� �အပြြင်� ၂၀၁၈ ခု�နှ�စ်�တွ�င်�

 (ပင်�လယ်�ဓါး�းပြ�တို��က်�ခြြင်း�း သို့�� �မဟု�တ်� လက်�နက်�ဖြြင့်�� ဓါး�းပြ�တို��က်�ခြြင်း��ကြော�ာ�င့်��

 သင်္ဘော��ာသား�းများ���အား�း ဓါး��စား�းခံ�ပြု��လု�ပ်�ခံ�ရခြြင်း��အတွ�က်�

လျော်�်��ကြေး�း�ပေး�းစေေခြြင်း��) တို့�� �ဖြြစ်�သည်�။

 MLC အား�း သင်္ဘော��ာသား�းများ���အတွ�က်� ကောာ�င်း��မွ�န်�သင့်��မြ�တ်�သောာ�

 ဘဝရှ�င်�သန်�ရေး�းနှ�င့်�� အလု�ပ်�လု�ပ်�ကို��င်�ရာာ အခြေ��အနေ�များ���ကို��

 စည်း��မျ�ဥ်း��စည်း�းကြြပ်�ပေးး�ခြြင်း��အား�းဖြြင့်�� အပြ�ည်�ပြ�ည်�ဆို��င်�ရာာ

 အတွေ့့��အကြုံ��ံ ကို�� ခေ�တ်�မီ�အော�ာင်�လု�ပ်�ပေး��သည့်��အတွ�က်� အား��လုံး���က

 သြြဘာ�ပေး�းထော�ာက်�ခံ�ကြြပါ�သည်�။ သို့�� �သော်�်�လည်း�း ၎င်း��သည်�

 မည်�မျှှကောာ�င်း�းကောာ�င်း�းအမှ�န််ကယ် ်လု�ြ�ကို��င််ပေး�းနေ�ပါါသလဲဲ။

 ဤမေး�းခွ�န်�ကို�� ဖြေ��ဆို��ရသော််��၊ ITF သည်� MLC ၏ထိ�ရော�ာက်�မှု�နှ�င့်�� ၎င်း��ကို��

 မည်�သို့�� �ကောာ�င်း��ကောာ�င်း�း အကောာ�င်�အထည်� ဖော်�်�ကြော�ာ�င်း��နှ�င့်��ကမ္ဘာ��တစ်�ဝန်း�း

 မည်�သို့�� �အာ�ဏာ�တည်�စေေကြော�ာ�င်း�း သီး�းခြား�း� သု�တေေသနပြု��လု�ပ်�ပေး�းရန်�

 SRI အား�း  တာ�ဝန်�ပေး�းခဲ့��ပါ�သည်�။  ကျွ�န်�တော်�်�တို့�� �အနေေဖြြင့်��

 ပါ�ဝင်�လု�ပ်�ကို��င်�သူ�များ���၏ အခန်း��ကဏ္ဍကို�� စမ်း��စစ်�မည်�၊

 အလံ�တင်�နို��င်�ငံ�များ�း�၊ ဆိ�ပ်�ကမ်း��နို��င်�ငံ�များ�း�၊ သင်္ဘော��ာပို��င်�ရှ�င်�များ��းနှ�င့်��

 သင်္ဘော��ာမန်�နေ�ဂျာ�ာများ���အပါ�အဝင်�-အပြြင်� ကျွ�န်�တော်�်�တို့�� �အနေေဖြြင့်��

 ရေ�ယာ�ဥ်�မှူး�းများ�း�နှ�င့်� ်င်္ဘော�ာ�သား�းများ�း�၏ အမြ�င်�များ�း�ကို� ုရှာ�ာဖွေ�ေပါါမည်။်

 အရေးး�ကြီး��းသည့်�� ပါ�ဝင်�လု�ပ်�ကို��င်�သူ�တစ်�ဦး�မှာ�ာ ITF စိ�စစ်�ရေး�းမှူး��အဖွဲ့��� (ITF
 inspectorate) ဖြြစ်�ပါ�သည်�။  စိ�စစ်�ရေး�းမှူး��များ���သည်� နေ့� �စဥ်�အား�းဖြြင့်��

 ကမ္ဘာ��တစ်�ဝန်း�း သင်္ဘော��ာများ���ထံ� သွား��းရော�ာက်�ပြီးး�� MLC မှာ�ာ လက်�တွေ့့��ဘဝ၌

 များည််သို့�� � လုုပ်�ဖြြစ််နေေကြောာ��င်း��သီး�းသီး��ခြား��းခြား��� သင်း�းပို့�� �ပေး�းနို�ငု်�ကြ�ည်။်

 သက္က� ရာ�ဇ်� ၂၀၂၀ ခု�နှ�စ်�တွ�င်�  ITF စိ�စစ်�ရေး�းမှူး��များ���သည်� မိ�မိ�တို့�� �၏

 ဆိ�ပ်�ကမ်း��များ���သို့�� � ဆို��က်�ရော�ာက်�လာ�သည့်�� သင်္ဘော��ာများ��းမှာ�ာ MLC ကို��

 လို��က်�နာ�မှု� ရှိ��မရှိ�� နှ�င့်��တကွ� သင်္ဘော��ာများ��းပေါ်�်ရှိ �� သင်္ဘော��ာသား�းများ���တွ�င်�

 MLC နှ�င့်��ပတ်�သက်�၍ မကျေေ�နပ်�ချ�က်� တစ်�ခု�ခု� ရှိ��မရှိ�� သတင်း��ပို့�� �ပေး�းရန်�

 ရည််မှှန်း�းထား�းည့်��စိိစ်�ရေး��လှုံ��ဆော်��်မှုုကို�� ဆော�ာင််ရွွက််ပါ�များည်။်

 ဤရလဒ်�အဖြေ�ေများ���ကို�� အခြား�း�သောာ� စီ�မံ�ကိ�န်း��ရလဒ်�အဖြေ�ေများ��းနှ�င့်��အတူ�

သတင်း��ပို့�� �ပါ�မည်�။

 MLC ၏ထိ�ရော�ာက်�မှု�အပေါ််� အလုံး���စုံ�� စိ�စစ်�မှု�ကို�� အစိုး���ရများ�း�၊

 အလု�ပ်�ရှ�င်�များ�း�၊ အလု�ပ်�သမား�းများ��းနှ�င့်�� သင်္ဘော��ာသား�းများ���၏

 အခွ�င့်��အရေး�းများ��းနှ�င့်�� ကာ�ကွ�ယ်�ပေး�းမှု�ကို�� စိ�တ်�ဝင်�စား��သည့်�� အား��လုံး���သောာ�

 ပါ�ဝင်�လု�ပ်�ကို��င်�သူ�များ�း� အသုံး��းပြု�ုရန်�ဖြြစ်�ပါ�သည်�။ ၎င်း��သည်� MLC
 အနေေဖြြင့်�� ဆက်�လက်�သက်�ဆို��င်�နေေပြီးး�� ပင်�လယ်�ရေေကြော�ာ�င်း�း

 လု�ပ်�ငန်း��ကဏ္ဍက ဆက်�လက်� ထော�ာက်�ခံ�နေ�ကြော�ာ�င်း�း သေေချာ�ာစေ�ရန်�

အား�းပေး��အား�းမြော��ာက်�ပြု�ုမည်�ဖြြစ်�ပါ�သည်�။
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 အကယ်�၍ သင်�
 စွ�န့်��ပ စ်�ထား�းခံ�ရလျှ�င်� မြြန်�မြြန်�
အရေး��တယူ�လု�ပ်�ဆော�ာင်�ပါ�

 အကယ်�၍ သင်� အစွ�န့်��ပ စ်�ခံ�ထား�းရနို��င်�သည်�ဟု�

 ထင်�မြြင်�လျှ�င်� အမြြန်�အရေး��ယူ�ဆော�ာင်�ရွ�က်�ပါ�။

 သင့်��အနေေဖြြင့်�� အမြြန်�ဆုံး��း တို��င်�တန်း��ရန်�နှ�င့်��

 သင့်�� အာ�မခံ�ကု�မ္ပ�ဏီ�အား�း ဆက်�သွ�ယ်�ရန်�

 အခရာ�ကျ�ပါ�သည်�။ ထို��သို့���မှ�  မဟု�တ်�လျှ�င်� သင်�

 ငွေ��ရေး�းကြေး�း�ရေး�းအရ ဆုံး���ရှုံး��� နို��င်�ကြော�ာ�င်း�း ITF
 ဌာ�နခွဲ�� လက်�ထော�ာက်�အတွ�င်း��ရေး�းမှူး�းဖြြစ်�သူ�

 Fabrizio Barcellona က

သတိ�ပေး��လို��က်�သည်�။

 စွ�န့် ��ပစ်�ခံ�ရသည့်�� သင်္ဘော��ာသား�းများ���အား�း အကာ�အကွ�ယ်�ပေး�းရန်�

 ငွေ��ကြေး��းဆို��င်�ရာာ လုံ��ခြုံ��ံ ရေး��သည်� MLC ကို�� အတည်�ပြု��ထား��သည့်��

 သို့�� �မဟု�တ်� MLC အာ�ဏာ�လွှ�မ်း��မိုး���သည့်�� ဆိ�ပ်�ကမ်း��များ��း၌ ကု�န်�သွ�ယ်�နေ�သောာ�

 လံံင််သင်္ဘော��ာအား�းလုံး��းတွွက်� မဖြြစ််မနေေလုုပ််ရည့်�်ကိိစ္စ�ဖြြစ််ပါ�သွည်။်

 သင်္ဘော��ာပို��င်�ရှ�င်�များ���တွ�င်� အာ�မခံ�အမျိုး����အစား��တစ်�မျိုး���း ရှိ��ရမည်�၊

 သင်္ဘော��ာသား�းများ�း� တို��က်�ရို��က်� ရယူ�နို��င်�ပြီးး�� စွ�န့် ��ပစ်�ခံ�ရသည့်��

 သင်္ဘော��ာသား�းများ���ကို�� အချိ��န်�မီ� ငွေ��ကြေး��းအရ ကူ�ညီ�ပေး�းမည့်�� လုံ��လော�ာက်�သောာ�

 ရန်�ပုံ��ငွေေ�နှ�င့်��အတူ�ဖြြစ်�ရမည်�။ ဆို��လို��သည်�မှာ�ာ လပေါ�ါင်း��များ��းစွာ�ာ အစား��အစာာ၊

 လု�ပ်�ခနှ�င့်�� အိ�မ်�ပြြန်�လမ်း�း မရှိ��ဘဲ� စွ�န့် ��ပစ်�ထား�းခံ�ရခြြင်း�း အဆုံး���သတ်�မည်�ကို��

ဆို��လို��သည်�။

သင်္ဘော�ာ�သားး�များ�း�အားး� အလုုပ််ရှာာ�ပေး�းသည့််�ကိုု�ယ််စား�းလှှယ််ကုုမ္ပပဏီီ

 များ��းနှ�င့်�� သင်္ဘော��ာသား�းများ���သည်� သင်္ဘော��ာသား�းများ���အား�း အလု�ပ်�မခန့် ��မီ�

 သင်္ဘော��ာတစ်�စီး��တွ�င်� သက်�တမ်း��ရှိ��သောာ� စွ�န့် ��ပစ်�ထား�းမှု�ဆို��င်�ရာာ

 အာ�မခံ�ရှိ��ကြော�ာ�င်း�း စစ်�ဆေး�းသင့်��ပါ�သည်�။ ထို့�� �ပြြင်� ၎င်း��အာ�မခံ�လက်�မှ�တ်�ကို��

 အတည်�ပြုု� မပေး�းနို��င်�လျှ�င်� သင့်��အနေေဖြြင့်�� အလု�ပ်�ခန့် ��စာ�ချု��ပ်�ကို��

လက်�မှ�တ်�မထိုး���မီ� နှ�စ်�ကြိိ�မ်� စဥ်း��စား��သင့်��သည်�။

 ငွေ��ကြေး��းလုံ��ခြုံ��ံ ရေးး� အာ�မခံ�လက်�မှ�တ်�ကို�� အင်္ဂ�လိ�ပ်�စာာဖြြင့်�� သင်္ဘော��ာပေါ်�်၌

 သိ�သိ�သာ�သာာ ပြ�သထား�းရမည်�။ ၎င်း��ကို�� ‘စည်း��မျ�ဥ်း�း ၂၅၊ ပင်�လယ်�ရေေကြော�ာ�င်း�း

 အလု�ပ်�သမား�း စာ�ချု��ပ်� ၂၀၀၆ ခု�နှ�စ်� ပြြင်�ဆင်�ချ�က်� စံ�နှု�န်း�း A၂.၅.၂ အရ

လိုု�အပ််သည့််� သင်္ဘော�ာ�သားး�များ�း� အိိမ််အပြ�န်် ကုုန််ကျျစရိိတ်မ်ျား�း�နှှင့််� ပေး�းဆပ််ရ

 န်�တာ�ဝန်�ခံ�မှု�ကိ�စ္စ�တို့�� �နှ �င့်��ဆက်�စပ်�လျ�ဥ်း��သည့်�� အာ�မခံ� လက်�မှ�တ်� သို့�� �မဟု�တ်�

 အခြား�း� ငွေ��ကြေး��းဆို��င်�ရာာ လုံ��ခြုံ��ံ ရေးး�’ (‘Certificate of Insurance
 or Other Financial Security in Respect of Seafarer
 Repatriation Costs and Liabilities as Required under
 Regulation 2.5, Standard A2.5.2 of the Maritime Labour
 Convention 2006 as Amended’) ဟုုခေါ်�်ပါ�သွည်။်

 လက်�မှ�တ်�ကို�� သက်�တမ်း��ရှိ��နေ�သေးး�ကြော�ာ�င်း�း P&I အသင်း�း ဝက်�ဘ်�ဆို��က်�ရှိ��

 သင့်��သင်္ဘော��ာကို�� ကြြည့်��ရှု� ခြြင်း��အား�းဖြြင့်�� သို့�� �မဟု�တ်� လက်�မှ�တ်�ပေါ်�်ရှိ ��

 အာာခံံသူ� နာ�များည််ကို� ုကြြည့်�်ရှု� ခြြင်း�းအား��ဖြြင့်�� စ်�ဆေး�းပါါ။

 အကယ်�၍ သင်�သည်� စွ�န့် ��ပစ်�ခံ�ရရန်� အန္တ�ရာ�ယ်�ရှိ��ကြော�ာ�င်း�း ထင်�မြြင်�လျှ�င်�

 သို့�� �မဟု�တ်� နှ�စ်�လစာာ သို့�� �မဟု�တ်� ပို��၍ လု�ပ်�ခ မရသေး�းလျှ�င်�ဖြြစ်�ပြီးး��

 အိ�မ်�ပြြန်�လို��လျှ�င်� မြြန်�မြြန်� အရေး��တယူ�လု�ပ်�ပါ�။ မကျေေ�နပ်�ချ�က်�တို��င်�ပြီးး��

 အာ�မခံ�ကု�မ္ပ�ဏီ�ကို�� တို��က်�ရို��က်� ဆက်�သွ�ယ်�ပါ� သို့�� �မဟု�တ်� သင့်��ကို��ယ်�စား�း

 လျှော��ာက်�ပေး�းန်� ITFကို��မေး��မြြန်း�းပါါ။

 အာ�မခံ�ကု�မ္ပ�ဏီ�သည်� သင့်��အား�း လု�ပ်�ခကြွေး��းကျ�န်� လေး�းလအထိ�နှ�င့်��

 သင့်��အလု�ပ်�ခန့် �� စာ�ချု��ပ်� သို့�� �မဟု�တ်� အလု�ပ်�အကို��င်�လု�ပ်�ခ စာ�ချု��ပ်�အရ

 အခြား�း�ခံ�စား�းခွ�င့်��များ���ကို�� စို��က်�ပေး�းပါ�မည်�။  ၎င်း��အတွ�က်�ကြော�ာ�င့်��

 အလွ�န့် ��အလွ�န်� နှော��ာင့်��နှေး��းမနေ�စေ�ရန်� အရေးး�ကြီးး��ပါ�သည်�။  အကယ်�၍

 သင်� လျှော��ာက်�ထား�းရန်� ခြော��ာက်�လ စော�ာင့်��ဆို��င်း��လျှ�င်� သင့်��အနေေဖြြင့်��

 နော�ာက်�ပြြန်�လေး�းလတွွက််သာ� လခရများည်�ဖြြစ်�သွည်။်

 ငွေ��ကြေး��းလုံ��ခြုံ��ံ ရေး��သည်� အား��လုံး���သောာ� သင့်��တင့်��လျှော��ာက်�ပတ်�သည့်��

 ကု�န်�ကျ�စရိ�တ်�များ���ကို��လည်း�း ကျ�ခံ�ပေး�းရမည်�၊

အော�ာက်�ပါ�တို့�� �အပါ�အဝင်�ဖြြစ်�သည်�-

• လုံ��လော�ာက်�သောာ� အစား��အစာာ

 •လို�ုပ််လျှှင်� အေတ်�အထုည််

 • နေေရာာထို�ငု််င်း�း

• သော�ာက်�ရေေ

 • သင်္ဘော��ာပေါ်�� ရှှင််န်�ရေး�းတွွက်� ရှိ�ိမဖြြစ်�ည့်�� လော�ာင်စ်ာာ

• လို��အပ်�သည့်�� ဆေးး�ဝါး��ဆို��င်�ရာာ စော�ာင့်��ရှော��ာက်�မှု� တစ်�ခု�ခု� နှ�င့်��

 အိ�မ်�အပြြန်� ကု�န်�ကျ�စရိ�တ်�များ�း� (‘သင့်��တော််��ပြီးး�� မြြန်�ဆန်�ထိ�ရော�ာက်�သောာ�

 ခရီး��စဥ်�၊ သာ�မန်�အား�းဖြြင့်�� လေေကြော�ာ�င်း�းဖြြင့်��၊ နှ�င့်�� အစား��အစာာ၊

 နေ�ရာ�ထို��င်�ခင်း�း နှ�င့်�� ကို��ယ်�ရေး��ကို��ယ်�တာာ ပစ္စ�ည်း��များ�း�

 သယ်�ယူ�ပို့�� �ဆော�ာင်�ရေး��ကဲ့��သို့�� � အား��လုံး���သောာ� သင့်��တင့်��သည့်�� ခရီး��စဥ်�

ကု�န်�ကျ�စရိ�တ်�များ�း�)။

 သင့်��အနေေဖြြင့်�� သင်္ဘော��ာပို��င်�ရှ�င်�က
 အော�ာက်�ပါ�တို့���ကို�� လု�ပ်�သည့်��အခါ�
 တိိရှိ��စော�ာင့်��ကြြည့်�န်ေေရည်-်

 သင်� အိ�မ်�ပြြန်�မည့်��  ကု�န်�ကျ�စရိ�တ်�ကို�� စို��က်�ပေး�းရန်�
 ပျ�က်�ကွ�က်ည့််�အခါါ
 သင့်��အား�း လို��အပ်�သည့်��
 ထိ�န်း��သိ�မ်း��စော�ာင့်��ရှော��ာက်�ရေး�းနှ�င့်�� ပံ့��ပိုး���ပေး�းမှု�
မရှိ��ဘဲ� ပစ်�ထား�းခဲ့��သည့်��အခါ� သို့���မ ဟု�တ်�

 အနည်း��ဆုံး��း နှ�စ်�လအတွ�က်� စာ�ချု��ပ်�အတို��င်း�း
 လု�ပ်�ခများ��းပေး�းရန်� ပျ�က်�ကွ�က်�ခြြင်း�း အပါ�အဝင်�
 အခြား�း�နည်း�းဖြြင့်��  သူ�တို့���သဘော �ာအတို��င်း�း
သင့််�အားး� အဆက်ဖ်ြ�တ်လ်ိုု�က်သ်ည့်�အခါါတို့့��ဖြ �စ််

 ပါ�ည်။်
 အကယ်�၍ အထက်�ပါ�တို့���ဖြြ စ်�ပွား���လျှ�င်� သင်�သည်�
အာ�မခံ�ကု�မ္ပ�ဏီ�ကို�� ချ�က်�ချ�င်း�း ဆက်�သွ�ယ်�ရမည်�။

●

•

•

•
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ဆွဲ��ထု�တ်�ရယူ�နို��င်�သောာ� သင်�၏ လမ်း��ညွှ�န်�

www.itfseafarers.org  #ITFseafarers seafsupport@itf.org.uk

အကူ�အညီ� ရယူ�ရေး�းအတွ�က်�

 င်၏် ITF မ်း�းညွှှန််
 ပင်�လယ်�ရေေကြော�ာ�င်း��ဆို��င်�ရာာ သမဂ္ဂ�

 သို့���မ ဟု�တ်�  ITF စိ�စစ်�ရေး�းမှူး��ကို�� မည်�သို့���
ရှာ��ဖွေေ�မည်�

 သင်�၏ ပထမဦး�ဆုံး��း ဆက်�သွ�ယ်�ရမည့်��သူ�မှာ�ာ သင်�၏

 သမဂ္ဂ�ဖြြစ်�သင့်��သည်�– အကယ်�၍ သင်� အဖွဲ့�� �ဝင်�တစ်�ဦးး

 မဟု�တ်�လျှ�င်� မည်�သို့���  အဖွဲ့�� �ဝင်�ဖြြစ်�ရမည်�ကို�� ရှာ��ပါ�။ အကယ်�၍

 သင်� အကူ�အညီ�ကို�� ချ�က်�ချ�င်း��လို��အပ်�လျှ�င်� သို့���မ ဟု�တ်� သင်�သည်�

 သမဂ္ဂ� အဖွဲ့�� �ဝင်�အဖြြစ်�ရှိ��နေေခြြင်း�းဖြြင့်�� အခက်�အခဲ�ရှိ��နေ�သည့်�� သမဂ္ဂ�

 အဖွဲ့�� �ဝင်�တစ်�ဦးးဖြြစ်�လျှ�င်� ITF စိ�စစ်�ရေး�းမှူး��တစ်�ဦး�ကို�� ဆက်�သွ�ယ်�ပါ�

 – ဆက်�သွ�ယ်�ရမည့်�� အသေးး�စိ�တ်�အချ�က်�အလက်� အား��လုံး���ကို��

ဤလမ်း��ညွှ�န်�တွ�င်� တွေ့့�� ရှိ��နို��င်�သည်�။

 သင်� ITF-အဖွဲ့���ဝင်� သမဂ္ဂ�များ���ကို�� www.itfseafarers.org တွ�င်�

 ကြြည့်��နို��င်�သည်� – Find an Inspector သို့�� �မဟု�တ်� Union ဟူ�သောာ�

ခလု�တ်�ကို�� နှိ��ပ်�ပါ�။

 အကယ်�၍ သင့်��တွ�င်� မို��ဘို��င်း��ဖု�န်း�း သို့�� �မဟု�တ်� တက်�ပ်�လက်� တစ်�ခု�ရှိ��လျှ�င်�

အခမဲ့့� ITF Seafarers app ကိုု� www.itfseafarers.org/
seafarer-apps.cfm  မှ� ယခု� ဒေါ�ါင်း��လု�ဒ်�ဆွဲ��ယူ�ပါ�။

 အနီး��ဆုံး��း ITF စိ�စစ်�ရေး�းမှူး�း၊ ညှိ��နှို��င်း��ရေး��အရာ�ရှိ�� သို့�� �မဟု�တ်�

 သဂ္ဂ�တွွက်� ဆက်သ်ွယွ်ရ်ည့်�� အသေး�းစိိတ်အ်ချျက်မ်ျား��းကို��ရှာ�ာပါါ

 သင်� အလု�ပ်�ကို��လက်�မခံ�မီ� သင်္ဘော��ာကို��ကြြည့်��ပြီးး��

သင်္ဘော��ာပေါ်�်ရှိ ��အခြေ��အနေ�များ���ကို�� စိ�စစ်�ပါ�

သင့််� အနား�းယူခူျိိ�န်် အချိိ�န််နာာရီီများ�း�မှာာ� စည်းး�မျျဥ်းး�များ�း�နှှင့််�အညီီဖြ�စ််ကြော��ာ

င်း�း စိ�စစ်�ပါ�

 အခမဲ့�� QR code ကို�� သင့်�� စမတ်�ဖု�န်း��ထဲ� ဒေါ�ါင်း��လု�ဒ်�ဆွဲ��ယူ�ပြီး��းနော��က်�

 ကုုတ််ဒ််ကို�� စင််လုုပ််ပါါ။

 ရှိ�ိနို�ငု်�ည့်�်နေေရာာ

ITF ကို�� မည်�သို့���  ဆက်�သွ�ယ်�ရမည်�
SMS +44 7984356573
WhatsApp/Viber +44 7523515097
အီး��မေး��လ်� seafsupport@itf.org.uk

သင်� ITF ကို�� မဆက်�သွ�ယ်�မီ�
 သက်�ဆို��င်�သောာ� အချ�က်�အလက်�များ���ကို�� အော�ာက်�ပါ�တို့���ကို��

အမှ�န်�ခြ�စ်�ပေးး�ခြြင်း��အား�းဖြြင့်�� အဆင်�သင့်��လု�ပ်�ထား�းပါ�-

သင့်�� အကြော�ာ�င်း�း

• အမည်�

• သင်္ဘော��ာပေါ်�်ရှိ �� ရာ�ထူး�း

• နို��င်�ငံ�သား�း

• ဆက်�သွ�ယ်�ရန်� အသေးး�စိ�တ်�

သင်္ဘောာ�� အကြော�ာ�င်း�း

• အမည်�

• အလံ�

• IMO နံ�ပါ�တ်�

• လက်�ရှိ�� တည်�နေ�ရာာ

• သင်္ဘော��ာသား�း အရေ�အတွ�က်�နှ�င့်�� နို��င်�ငံ�သား�း

ပြ�ဿနာ�အခက်�အခဲ� အကြော�ာ�င်း�း

 • ပြြဿနာာအခုက််ခဲ� အကြောာ��င်း�� ဖော်��်ပြြပါါ

• သင်� သင်္ဘော��ာပေါ််� မည်�မျှ�ကြာာ�နေေပြီ��လဲ�။

• သင်္ဘော��ာသား�း အား��လုံး��း ပြ�ဿနာ�အတူ�တူ� ကြုံံ��တွေ့့��နေ�ပါ�သလား�း။

သင်္ဘော��ာသား�းများ���၏ စင်�တာ�ရုံး���များ �း�
 သင်္ဘော��ာသား�းများ���၏ စင်�တာ�ရုံး���များ ��းသည်� အကြံံ�ဉာ�ဏ်�ပေး��သည်�၊

 တစ်�စုံ��တစ်�ယော�ာက်�နှ�င့်��စကား�းပြော��ာစေ�သည်�၊ အိ�မ်�နှ�င့်��ဆက်�သွ�ယ်�ရန်�

 ပံ့��ပိုး���အရာ�များ�း� လု�ပ်�ပေး��သည်�ဖြြစ်�ပြီးး�� သင်္ဘော��ာမှ� အဝေး��တွ�င်�

သက်�သော�ာင့်��သက်�သာာ အဆင်�ပြေ�ေနေေနို��င်�ရန်� နေ�ရာ�ကို�� လု�ပ်�ပေး��သည်�။

 သင်�နှ�င့်��နီး��သည့်�� သင်္ဘော��ာသား�းများ���၏ စင်�တာ�တစ်�ခု�ကို�� ရှာ��ဖွေ��ရန်� အခမဲ့��

 Shoreleave appကို�ု

 www.itfseafarers.org/seafarer-apps.cfm
ဒေါ�ါင်း��လု�ဒ်�ဆွဲ��ယူ�ပါ�

ရရှိ��နို��င်�သည့်��နေ�ရာာ

 

www.facebook.com/
itfseafarerssupport

●

●

●



ITF သေဘၤာသားမ်ား၏ သတင္းလႊာသေဘၤာသားမ်ား၏ သတင္းလႊာ 2020

2 အလု�ပ်�ခန့်��စာ�ချု ��ပ်�များ�း�

အငှါး���ခံ�ရခြြင်း�း သင်္ဘာ��သား�းခန့်��  ကို��ယ်�စား��လှ�ယ်�များ�း�
 င်လ်ုယ်�ရေေကြောာ��င်း�� အလုပ်ု်သမား�� စာာချု�ုပ်� ၂၀၀၆ခုနှှစ်က်ဆို��ည်မ်ှာ�ာပုဂ္ဂဂလိိက သင်္ဘော��ာသား�းန့်��ကို� ယု်စ်ား�းလှှယ်ရ်ုံး�� းများ��းကို�� ည်း�းမျျဥ်း��ကြြပ်�တ်ရ်ည်။်

 စည်း��မျ�ဥ်း��က တား�းမြြစ်�သည်�မှာ�ာ- သင်္ဘော��ာပေါ််� ရာ�ထူး��နေ�ရာ�များ�း� ရှာ��ဖွေေ�ပေး��သည့်��အတွ�က်� သင်္ဘော��ာသား�းများ��းအား�း အခကြေး�း� ကျ�ခံ�စေေခြြင်း�း၊ လု�ပ်�ခများ��းမှ� တရား�းမဝင်�

 ဖြ�တ်�တော�ာက်�မှု�များ�း� လု�ပ်�ခြြင်း�း၊ နှ�င့်�� တစ်�ဦး�ချ�င်း��ပု�ဂ္ဂို���လ်�များ��းအား�း နာ�မည်�ပျ�က်�စာ�ရင်း��သွ�င်း��သည့်�� လု�ပ်�ပုံ��ကို��င်�ပုံ��တို့���ဖြြ စ်�သည်�။ သင်္ဘော��ာပို��င်�ရှ�င်�များ��းအနေေဖြြင့်�� မိ�မိ�တို့���

သုံး���သည့်�� သင်္ဘော��ာသား�းခန့်��  ကို��ယ်�စား��လှ�ယ်�များ��းမှာ�ာ ဤစံ�နှု�န်း��များ��းနှ�င့်�� ကို��က်�ညီ�ကြော�ာ�င်း�း သေေချာ�ာစေ�ရမည်�။

အလု�ပ်�ခန့်��  ကန်�ထရို��က်�စာ�ချု��ပ်�ကို�� သင်� လက်�မှ�တ်�မထိုး���မီ�

 ITF သွည်� သွင်� ြင်ယ်�ပြြင်၌် လုုပ််လုုပ််န်် 
 င့်�စ်ာာချု�ုပ််နှှင့်��ြတ်�သွက်၍် အကြံ��ပေး�းည်�
 ပင်�လယ်�ပြြင်�၌ ထို��က်�သင့်��သောာ� အလု�ပ်�အကို��င်� အခြေ��အနေ�များ���၏ အကောာ�င်း��ဆုံး��း အာ�မခံ�ချ�က်�မှာ�ာ ITF-အတည်�ပြု��ထား��သည့်��
 အလု�ပ်�အကို��င်�လု�ပ်�ခ စာ�ချု��ပ်�နှ�င့်��အညီ� ရေး��ဆွဲ��ထား��သည့်�� အလု�ပ်�ခန့်��  စာ�ချု��ပ်�ကို��သာာ လက်�မှ�တ်�ထိုး���ရန်�ဖြြစ်�သည်�။ ၎င်း��ကို��
ပျ�က်�ကွ�က်�နေ�လျှ�င်� လို��က်�နာ�ရန်� စိ�စစ်�ရမည့်��စာ�ရင်း�း အော�ာက်�တွ�င်�ရှိ��သည်�။

 စာာဖြြင့်��ရေး��သား��ထား��သည့်�� စာ�ချု��ပ်�မရှိ��ဘဲ� သင်္ဘော��ာပေါ််�
အလု�ပ်�စတင်� မလု�ပ်�ပါ�နှ�င့်��။

 မည်�သည့်��အခါ�မျှ� စာ�ချု��ပ်� အလွ�တ်�ကို��
 လက်�မှ�တ်�မထိုး���ပါ�နှ�င့်��၊ သို့�� �မဟု�တ်� ဖော်�်�ပြြမထား��သည့်��
 သို့�� �မဟု�တ်� သင်� မယဥ်�ပါး��သည့်�� သတ်�မှ�တ်�ချ�က်�နှ�င့်��
 စည်း��ကမ်း��ချ�က်�များ�း� တစ်�ခု�ခု�ဖြြင့်�� သင့်��အား�း
 ချ�ည်�နှော��ာင်�ထား��သည့်�� အလု�ပ်�ခန့် ��စာ�ချု��ပ်�ကို��
လက်�မှ�တ်�မထိုး���ပါ�နှ�င့်��။

 သင်� လက်�မှ�တ်�ရေး��ထိုး���နေ�သည့်�� စာ�ချု��ပ်�မှာ�ာ
 အလု�ပ်�အကို��င်�လု�ပ်�ခ စာ�ချု��ပ်� (CBA) ကို��
 ရည်�ညွှ�န်း��ထား��သည့်�� ဟု�တ်�မဟု�တ်� စိ�စစ်�ပါ�။ အကယ်�၍
 ဟု�တ်�လျှ�င်� CBA သတ်�မှ�တ်�ချ�က်�များ���ကို�� သင်� အပြ�ည့်��အဝ
 နား�းည််ကြောာ��င်း�� သေေချာ�ာအော�ာင််လုုပ်�ပြီး��း 
 ၎င်း��မိ�တ္တူ� �တစ်�စော�ာင်�ကို�� သင့်�� အလု�ပ်�ခန့် ��စာ�ချု��ပ်�နှ�င့်��အတူ�
သိ�မ်း��ထား�းပါ�။

 စာ�ချု��ပ်�သက်�တမ်း��ကို�� ရှ�င်း��ရှ�င်း��လင်း��လင်း�း
ရေး��သား��ထား�းကြော�ာ�င်း�း သေေချာ�ာအော�ာင်�လု�ပ်�ပါ�။

 သင်္ဘော��ာပို��င်�ရှ�င်�၏ သဘော�ာသက်�သက်�ဖြြင့်��
 စာ�ချု��ပ်�သက်�တမ်း��ကို�� ပြြင်�ဆင်�ရန်�အတွ�က်�
 ခွ�င့်��ပြု��ထား��သည့်�� စာ�ချု��ပ်�ကို�� လက်�မှ�တ်�မထိုး���ပါ�နှ�င့်��။
 စာ�ချု��ပ်�သက်�တမ်း��အပေါ််� သဘော�ာတူ�ထား��သည့်��
 ပြော��ာင်း��လဲ�မှု�တစ်�ခု�ခု�ကို�� နှ�စ်�ဖက်� သဘော�ာတူ�ညီ�ချ�က်�ဖြြင့်��
လု�ပ်�ရလိ�မ့်��မည်�။

 ပေး�းရမည်�ဖြြစ်�သည့်�� အခြေ�ေခံ� လု�ပ်�ခများ���ကို��
 စာ�ချု��ပ်�တွ�င်� ရှ�င်း��ရှ�င်း��လင်း��လင်း�း ရေး��သား��ထား�းကြော�ာ�င်း�း
 အမြဲဲ� သေေချာ�ာအော�ာင်�လု�ပ်�ပါ�၊ ထို့�� �ပြြင်� အခြေ�ေခံ�
 အလု�ပ်�လု�ပ်�ချိ��န်� အချိ��န်�နာ�ရီ�များ���ကို�� ရှ�င်း��ရှ�င်း��aလင်း��လင်း�း
 သတ်�မှ�တ်�ထား�းကြော�ာ�င်း�း သေေချာ�ာအော�ာင်�လု�ပ်�ပါ�
 (ဥပမာာ၊ တစ်�ပတ်� ၄၀၊ ၄၄ သို့�� �မဟု�တ်� ၄၈ နာ�ရီ�)။
 အပြ�ည်�ပြ�ည်�ဆို��င်�ရာာ အလု�ပ်�သမား�း အဖွဲ့���ချု��ပ်� (The
 International Labour Organization (ILO)) က
 ဆို��သည်�မှာ�ာ အခြေ�ေခံ� အလု�ပ်�လု�ပ်�ချိ��န်� အချိ��န်�နာ�ရီ�များ��းမှာ�ာ
 တစ်�ပတ်� အများ���ဆုံး��း ၄၈ နာ�ရီ� ဖြြစ်�ရလိ�မ့်��မည်� (တစ်�လ
 ၂၀၈ နာာရီ�)။

 အလု�ပ်�ခန့်� � စာ�ချု��ပ်�တစ်�ခု�ချ�င်း��သည်� အမြဲ��အား�းဖြြင့်��
 အပို�� အကျိုး���းခံ�စား�းခွ�င့်��များ�း� အသေးး�စိ�တ်�ကို��
 ပါ�ရှိ��မည်� မဟု�တ်�ကြော�ာ�င်း�း သိ�ရှိ��ထား�းပါ�။ ထို့�� �ကြော�ာ�င့်��
 အော�ာက်�ပါ�ကိ�စ္စ�ဖြြစ်�ပွား���သည့်��အခါ� မည်�သည့်�� လျော်�်��ကြေး�း�
 ပေး�းမည်�ကို�� အတည်�ပြု�ုချ�က်� (စာာဖြြင့်��ရေး��သား��ထား��သည့်��
 သဘော�ာတူ�ညီ�ချ�က်� သို့�� �မဟု�တ်� စာ�ချု��ပ်�
အကျိုး���းခံ�စား�းခွ�င့်��တို့�� �အား�းဖြြင့်��) ရယူ�ရန်� ကြိုး��း�စား�းပါ�-

 အလုုပ််စာာချုု�ပ်် ကာာလအတွွင်းး� နာာမကျျန်းး�ဖြ�စ််မှုု 
သို့�� �မဟု�တ်� ထိ�ခို��က်�ဒဏ်�ရာ�ရှိ��မှု�
သေ�ဆုံး���မှု� (အနီး��စပ်�ဆုံး��း ဆွေေ�မျိုး����အား�း ပေး�းရန်�ငွေ��ပမာ�ဏ)
သင်္ဘောာ�� ပျော��ာက်�ဆုံး���မှု�

 သင်္ဘောာ�� ပျော��ာက်�ဆုံး���မှု�ကြော�ာ�င့်�� ကို��ယ်�ရေး��ကို��ယ်�တာာ
 စ္စစည်း��ဆုံး��းရှုံး� �းမှုု
အလု�ပ်�ခန့် ��စာ�ကို�� အချိ��န်�မတို��င်�မီ� အဆုံး���သတ်�ခြြင်း�း

 သင်�ကြို��ု က်�နှ�စ်�သက်�သည့်�� ကု�န်�သွ�ယ်� သမဂ္ဂ�သို့�� �
 အသင်း��ဝင်�ရန်�၊ ဆွေးး��နွေး��းရန်� သို့�� �မဟု�တ်� ကို��ယ်�စား�းပြု�ုခံ�ရရန်�
 သင့်��အခွ�င့်��အရေး��ကို�� ကန့် ��သတ်�သည့်�� စာ�ပို��ဒ်�တစ်�ခု�ခု�
ပါ�ရှိ��သည့်�� စာ�ချု��ပ်�ကို�� လက်�မှ�တ်�မထိုး���ပါ�နှ�င့်��။

 သင်� လက်�မှ�တ်�ထိုး���လို��က်�သည့်�� စာ�ချု��ပ်� မိ�တ္တူ� �တစ်�စော�ာင်�ကို��
သင့်��အား�း ပေးး�ပြီး��းရယူ�ထား�းရန်� သေေချာ�ာစေေပါ�။

 သင့်�� စာ�ချု��ပ်� အဆုံး���သတ်�ရေး��အတွ�က်�
 စည်း��ကမ်း��ချ�က်�များ���ကို�� စစ်�ဆေးး�ပါ�၊ သင့်�� စာ�ချု��ပ်�ကို��
 အဆုံး���သတ်�ရန်� သင်္ဘော��ာပို��င်�ရှ�င်�အနေေဖြြင့်�� မည်�မျှ�ကြို��ုတင်�
နို့�� �တစ်�စာ�ပေး�းရမည်�ဖြြစ်�ကြော�ာ�င်း�း အပါ�အဝင်�ဖြြစ်�သည်�။

 သတိ�ထား�းပါါ... သတ်�မှ�တ်�ချ�က်�များ��းနှ�င့်�� စည်း��ကမ်း��ချ�က်�များ�း�
 မည်�သို့�� �ပင်�ဖြြစ်�စေေ သင်� မိ�မိ�သဘော�ာအလျော��ာက်�
 ချု��ပ်�ဆို��သည့်�� စာ�ချု��ပ်�/သဘော�ာတူ�ချ�က်� တစ်�ခု�ခု�သည်�
 စီ�ရင်�ပို��င်�ခွ�င့်��အများ��းစု�တွ�င်� တရား�းဝင်� ချ�ည်�နှော��ာင်�မှု�ရှိ��သည်�ဟု�
မှ�တ်�ယူ�လိ�မ့်��မည်�။

 သင့်��သင်္ဘော��ာသည်� ITF-အတည်�ပြုု�ပြီးး��ဖြြစ်�သည့်��
စာာချုု�ပ််အရ အကျုံးး���ဝင် ်မဝင် ်သိိရှိိ�ရန်် ဝက််ဘ််ဆိုု�က် ်itf.
 seafarers.org သို့�� �ဝင်�ရော�ာက်�၍ ‘Look Up a Ship’
ခလု�တ်�ကို�� ကလစ်�နှိ��ပ်�ပါ�။
 
 သင်္ဘော��ာကို�� ကြြည့်��ရန်� မို��ဘို��င်း��ဖု�န်း��များ���အတွ�က်� ITF
Seafarer App အသစ်�ကို�� သုံး���ပါ�။

 www.itfseafarers.org/seafarer-apps.cfm

 စာ�ချု��ပ်�သည်� အချိ��န်�ပို��အလု�ပ်�ကို�� မည်�ကဲ့��သို့�� � ပေး�းမည်�နှ�င့်��
 မည်�သည့်��နှု�န်း�းဖြြင့်��ပေး�းမည်�ကို�� ရှ�င်း��ရှ�င်း��လင်း��လင်း�း
 ဖော်�်�ပြ�ထား�းကြော�ာ�င်း�း သေေချာ�ာအော�ာင်�လု�ပ်�ပါ�။
 အခြေ�ေခံ� အလု�ပ်�လု�ပ်�ချိ��န်� အချိ��န်�နာ�ရီ�ထက်�
 ကျော်��်�လွ�န်�သွား���သည့်�� အချိ��န်�နာ�ရီ�အား��လုံး���အတွ�က်�
 လု�ပ်�ခကို�� ပုံ��သေေနာ�ရီ�နှု�န်း�းဖြြင့်�� ပေး�းရန်� ဖြြစ်�နို��င်�သည်�။
 သို့�� �မဟု�တ်� အာ�မခံ�ထား��သည့်�� အချိ��န်�ပို��အလု�ပ်�
 နာ�ရီ�များ���အတွ�က်� လစဥ်� ပုံ��သေေအရေ�အတွ�က်�
 ရှိ��နို��င်�သည်�၊ ဤကိ�စ္စ�၌ အာ�မခံ�ထား��သည့်��
 အချိ��န်�ပို��အလု�ပ်�ချိ��န်�ထက်� ကျော်��်�လွ�န်�သောာ� အလု�ပ်�လု�ပ်�ချိ��န်�
 တစ်�ခု�ခု�အတွ�က်� လု�ပ်�ခနှု�န်း��ထား��ကို�� ရှ�င်း��ရှ�င်း��လင်း��လင်း�း
 ဖော်�်�ပြ�ထား�းရလိ�မ့်��မည်�။ ILO က ဆို��သည်�မှာ�ာ
 အား��လုံး���သောာ� အချိ��န်�ပို��အလု�ပ်� အချိ��န်�နာ�ရီ�များ���ကို�� ပုံ��မှ�န်�
 နာ�ရီ�လု�ပ်�ခနှု�န်း��ထက်� အနည်း��ဆုံး��း ၁.၂၅ ဆ နှု�န်း�းဖြြင့်��
ပေး��သင့်��သည်�။

 သင်�ရရှိ��မည်�ဖြြစ်�သည့်�� လု�ပ်�ခဖြြင့်��ခွ�င့်��ကို�� တစ်�လ
 ဘယ်�နှ�စ်�ရက်�ဖြြစ်�ကြော�ာ�င်း�း စာ�ချု��ပ်�တွ�င်� ရှ�င်း��ရှ�င်း��လင်း��လင်း�း
 ရေး��သား��ထား�းရန်� သေေချာ�ာအော�ာင်�လု�ပ်�ပါ�။ ILO က
 ဆို��သည်�မှာ�ာ လု�ပ်�ခဖြြင့်��ခွ�င့်��မှာ�ာ တစ်�နှ�စ်�လျှ�င်� ရက်�ပေါ�ါင်း�း ၃၀
ထက်� မနည်း��သင့်��ပါ� (ပြ�က္ခ�ဒိ�န်�လ တစ်�လလျှ�င်� ၂.၅ ရက်�)။

 အခြေ�ေခံ� လု�ပ်�ခများ���အတွ�က်� ပေး�းငွေ��များ�း�၊
 အချိ��န်�ပို��အလု�ပ်�နှ�င်� ခွ�င့်��တို့�� �ကို�� စာ�ချု��ပ်�တွ�င်�
 ရှ�င်း��ရှ�င်း��လင်း��လင်း�း သီး�းခြား�း�စီ�
အမှ�တ်�စဥ်�တပ်�ရေး��ထား�းကြော�ာ�င်း�း သေေချာ�ာစေေပါ�။

 သင့်�� အိ�မ်�အပြြန်� ကု�န်�ကျ�စရိ�တ်�များ���ကို��
 သင်� ရပို��င်�ခွ�င့်��ရှိ��ကြော�ာ�င်း�း သင့်�� စာ�ချု��ပ်�တွ�င်�
 ရေး��သား��ထား��သည်�ကို�� စစ်�ဆေးး�ပါ�။  သင်္ဘော��ာဆီ�သို့�� �
 ခရီး��ထွ�က်�လာ�ရန်� သို့�� �မဟု�တ်� အိ�မ်�အပြြန်� ကု�န်�ကျ�စရိ�တ်�
 တစ်�စိ�တ်�တစ်�ပို��င်း��ကို�� ပေး�းရန်�အတွ�က်� သင့်��တွ�င်�
 တာ�ဝန်�ရှိ��သည်�ဟု� ရေး��သား��ထား��သည့်�� စာ�ပို��ဒ်� တစ်�ခု�ခု�
 ပါ�ရှိ��နေ�သည့်�� စာ�ချု��ပ်�တစ်�ခု�ကို�� မည်�သည့်��အခါ�မျှ� လက်�မှ�တ်�
မထိုး���ပါ�နှ�င့်��။

 အလု�ပ်�ခန့် ��စာ�ချု��ပ်� ကာ�လအတွ�င်း�း သင့်�� လု�ပ်�ခ
 တစ်�စိ�တ်�တစ်�ပို��င်း��ကို�� ချ�န်�ထား�းရန်� သို့�� �မဟု�တ်�
 ထိ�န်း��သိ�မ်း��ယူ�ထား�းရန်� သင်္ဘော��ာပို��င်�ရှ�င်�အား�း ခွ�င့်��ပြု��သည့်��
 စာ�ချု��ပ်�တစ်�ခု�ကို�� လက်�မှ�တ်�မထိုး���ပါ�နှ�င့်��။ သင်�သည်�
 ပြ�က္ခ�ဒိ�န်�လ လကု�န်�ဆုံး���ရက်�တွ�င်� ရှာ��ခဲ့��သည့်�� လု�ပ်�ခများ�း�
အပြ�ည့်��ပေး�းချ�မှု�ကို�� သင်� ရပို��င်�ခွ�င့်��ရှိ��ရလိ�မ့်��မည်�။

●

●

●

● 

●

 ငှါး��းခံံရခြြင်း�� သင်္ဘော��ာသား�းန့်��  ကို�ယု််စား�းလှှယ်မ်ျား�း�
 င်လ်ုယ်�ရေေကြောာ��င်း�� အလုပ်ု်သမား�� စာာချု�ုပ်� ၂၀၀၆ခုနှှစ်က်ဆို��ည်မ်ှာ�ာပုဂ္ဂဂလိိက သင်္ဘော��ာသား�းန့်��ကို� ယု်စ်ား�းလှှယ်ရ်ုံး�� းများ��းကို�� ည်း�းမျျဥ်း��ကြြပ်�တ်ရ်ည်။်
 စည်း��မျ�ဥ်း��က တား�းမြြစ်�သည်�မှာ�ာ- သင်္ဘော��ာပေါ််� ရာ�ထူး��နေ�ရာ�များ�း� ရှာ��ဖွေေ�ပေး��သည့်��အတွ�က်� သင်္ဘော��ာသား�းများ��းအား�း အခကြေး�း� ကျ�ခံ�စေေခြြင်း�း၊ လု�ပ်�ခများ��းမှ� တရား�းမဝင်�
 ဖြ�တ်�တော�ာက်�မှု�များ�း� လု�ပ်�ခြြင်း�း၊ နှ�င့်�� တစ်�ဦး�ချ�င်း��ပု�ဂ္ဂို���လ်�များ��းအား�း နာ�မည်�ပျ�က်�စာ�ရင်း��သွ�င်း��သည့်�� လု�ပ်�ပုံ��ကို��င်�ပုံ��တို့���ဖြြ စ်�သည်�။ သင်္ဘော��ာပို��င်�ရှ�င်�များ��းအနေေဖြြင့်�� မိ�မိ�တို့���
သုံး���သည့်�� သင်္ဘော��ာသား�းခန့်��  ကို��ယ်�စား��လှ�ယ်�များ��းမှာ�ာ ဤစံ�နှု�န်း��များ��းနှ�င့်�� ကို��က်�ညီ�ကြော�ာ�င်း�း သေေချာ�ာစေ�ရမည်�။
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	 အမည်	် ရာာထူးး� 	 နိုု�င်င်ံ ံ	 ဆိိပ်ကမ်းး�	 ရုံးး��ဖု န်းး�	 မိုု�ဘိုု�င်းး�ဖုန်းး�	 အီးး�မေး�းလ််္

	 Hassen Mellis	 စိိစစ််ရေး�းမှူးး� 	 အဲဲလ််ဂျီးး��ရီးး�ယားး�	 အလ််ဂျီးး��ယားး�စ််	 +213 21 65 31 87		  mellis_hassen@itf.org.uk
	 Roberto Jorge Alarcón	 ညှိိ�နှိုု�င်းး�ရေး�းအရာာရှိိ�	 အာာဂျျင််တီးး�နား�း	 ရော့�့�စ််ဆားး�ရီီယိုု�	 +54 341 425 6695	 +54 9 11 4414 5687	 alarcon_roberto@itf.org.uk
	 Dean Summers	 ညှိိ�နှိုု�င်းး�ရေး�းအရာာရှိိ�	 သြ�စတြေး��းလျျ	 ဆစ််ဒနီီ	 +61 2 9267 9134	 +61 419 934 648	 summers_dean@itf.org.uk
	 Matt Purcell	 လက််ထော�ာက် ်ညှိိ�နှိုု�င်းး�ရေး�းအရာာရှိိ� 	 သြ�စတြေး��းလျျ	 မဲဲလ််ဘုုန်းး�	 +61 3 9329 5477	 +61 418 387 966	 purcell_matt@itf.org.uk
	 Keith McCorriston	 စိိစစ််ရေး�းမှူးး� 	 သြ�စတြေး��းလျျ	 ဖရီးး�မင််တဲဲလ််	 +61 8 9335 0500	 +61 422 014 861	 mccorriston_keith@itf.org.uk
	 Sarah Maguire	 စိိစစ််ရေး�းမှူးး� 	 သြ�စတြေး��းလျျ	 ဂလက််စတန််		  +61 434525416	 maguire_sarah@itf.org.uk
	 Christian Roos	 စိိစစ််ရေး�းမှူးး� 	 ဘဲဲလ််ဂျီီ�ယန််	 ဇီးး�ဘရုုတ််ဂ််	 +32 2 549 11 03	 +32 486 123 890	 roos_christian@itf.org.uk
	 Marc Van-Noten	 စိိစစ််ရေး�းမှူးး� 	 ဘဲဲလ််ဂျီီ�ယန််	 အင်းး�တွွဖ််	 +32 3 224 3419	 +32 475 775700	 van-noten_marc@itf.org.uk
	 Rino Huijsmans	 စိိစစ််ရေး�းမှူးး� 	 ဘဲဲလ််ဂျီီ�ယန််	 အင်းး�တွွဖ််	 +32 3 224 3414	 +32 473 97 31 95	 huijsmans_rino@itf.org.uk
	 Ali Zini	 စိိစစ််ရေး�းမှူးး� 	 ဘရာာဇီးး�လ််	 ပါါရာာနာာဂွာာ�	 +55 41 34220703	 +55 41 99998 0008	 zini_ali@itf.org.uk
	 Renialdo de Freitas	 စိိစစ််ရေး�းမှူးး� 	 ဘရာာဇီးး�လ််	 ဆန်းး�တို့့� �စ််	 +55 13 3232 2373	 +55 13 99761 0611	 defreitas_renialdo@itf.org.uk
	 Vladimir Miladinov	 စိိစစ််ရေး�းမှူးး� 	 ဘူလူ််ဂေ�ရီးး�ယားး�	 ဗာာနာာ 	 +359 2 931 5124	 +359 887 888 921	 miladinov_vladimir@itf.org.uk
	 Peter Lahay	 ညှိိ�နှိုု�င်းး�ရေး�းအရာာရှိိ�	 ကနေေဒါါ	 ဗင််ကူးး�ဗား�း	 +1 604 251 7174	 +1 604 418 0345	 lahay_peter@itf.org.uk
	 Karl Risser	 စိိစစ််ရေး�းမှူးး� 	 ကနေေဒါါ	 ဟာာလီီဖက််စ််	 +1 902 455 9327	 +1 902 237 4403	 risser_karl@itf.org.uk
	 Nathan Smith	 စိိစစ််ရေး�းမှူးး� 	 ကနေေဒါါ	 ဗင််ကူးး�ဗား�း	 +1 604 251 7174	 +1 604 791 5216	 Smith_Nathan@itf.org.uk
	 Vincent Giannopoulos	 စိိစစ််ရေး�းမှူးး� 	 ကနေေဒါါ	 မွွန််ထရီီရယ််လ််	 +1 514 931 7859	 +1 514 970 4201	 giannopoulos_vincent@itf.org.uk
	 Juan Villalon Jones	 စိိစစ််ရေး�းမှူးး� 	 ချီီ�လီီ	 ဗဲဲလ််ပရိုု�င်းး�ဆိုးး��	 +56 32 2217727	 +56 99 2509565	 villalon_juan@itf.org.uk
	 Miguel Sanchez	 စိိစစ််ရေး�းမှူးး� 	 ကိုု�လံံဘီီယာာ	 ဘရင််ကွီးး��လားး�	 +57 310 657 3399	 +57 310 657 3399	 sanchez_miguel@itf.org.uk
	 Romano Peric	 ညှိိ�နှိုု�င်းး�ရေး�းအရာာရှိိ�	 ကရိုးး��ရှား��း	 ဒဖ််ရိုု�နစ််ဂ််/ပလော့�့�စ််	 +385 20 418 992	 +385 99 266 2885	 peric_romano@itf.org.uk
	 Milko Kronja	 စိိစစ််ရေး�းမှူးး� 	 ကရိုးး��ရှား��း	 စီီဘင််နစ််ဂ််	 +385 22 200 320	 +385 98 336 590	 kronja_milko@itf.org.uk
	 Morten Bach	 စိိစစ််ရေး�းမှူးး� 	 ဒင်းး�မတ်	် ကိုု�ပင််ဟီီဂင်	် +45 88920355	 +45 21649562	 bach_morten@itf.org.uk
	 Peter Hansen	 စိိစစ််ရေး�းမှူးး� 	 ဒင်းး�မတ်	် ကိုု�ပင််ဟီီဂင်	် +45(0)36 36 55 85	 +45 30582456	 hansen_peter@itf.org.uk
	 Jaanus Kuiv	 စိိစစ််ရေး�းမှူးး� 	 အက််စ််တိုးး��နီးး�ယားး�	 တဲဲလ််လင်	်	  +372 52 37 907	 Kuiv_Jaanus@itf.org.uk
	 Kenneth Bengts	 ညှိိ�နှိုု�င်းး�ရေး�းအရာာရှိိ�	 ဖင််လန််	 ဟဲဲလ််စင်းး�စကီးး�	 +358 9 615 20 258	 +358 40 455 1229	 bengts_kenneth@itf.org.uk
	 Jan Örn	 လက််ထော�ာက် ်ညှိိ�နှိုု�င်းး�ရေး�းအရာာရှိိ� 	 ဖင််လန််	 တာာရကူ	ူ +358 9 613 110	 +358 40 523 33 86	 orn_jan@itf.org.uk
	 Heikki Karla	 စိိစစ််ရေး�းမှူးး� 	 ဖင််လန််	 ဟဲဲလ််စင်းး�စကီးး�		  +358 50 4356 094	 karla_heikki@itf.org.uk
	 lpo Minkkinen	 စိိစစ််ရေး�းမှူးး� 	 ဖင််လန််	 ဟဲဲလ််စင်းး�စကီးး�		  +358 40 7286932	 minkkinen_ilpo@itf.org.uk
	 Pascal Pouille	 ညှိိ�နှိုု�င်းး�ရေး�းအရာာရှိိ�	 ပြ�င််သစ််	 ဒန်းး�ကတ်	် +33 3 28 21 32 89	 +33 3 80 23 95 86	 pouille_pascal@itf.org.uk
	 Corine Archambaud	 စိိစစ််ရေး�းမှူးး� 	 ပြ�င််သစ််	 လီီ ဟာာဖ်် 	 +33 232728295	 +33 685522767	 archambaud_corine@itf.org.uk
	 Geoffroy Lamade	 စိိစစ််ရေး�းမှူးး� 	 ပြ�င််သစ််	 စိိန့်် � နာာဇရီီ	 +33 2 40 22 54 62	 +33 660 30 12 70	 lamade_geoffroy@itf.org.uk
	 Laure Tallonneau	 စိိစစ််ရေး�းမှူးး� 	 ပြ�င််သစ််	 ဘရက််စ််	 +33 2 98 85 21 65	 +33 6 85 65 52 98	 tallonneau_laure@itf.org.uk
	 Yves Reynaud	 စိိစစ််ရေး�းမှူးး� 	 ပြ�င််သစ််	 မာာဆေး�းလ််	 +33 4 915 499 37	 +33 6 07 68 16 34	 reynaud_yves@itf.org.uk
	 Merab Chijavadze	 စိိစစ််ရေး�းမှူးး� 	 ဂျော်�်��ဂျီီ�ယာာ	 ဘတူးး�မီီ	 +995 422 270177	 +995 5 93 261303	 chijavadze_merab@itf.org.uk
	 Sven Hemme	 ညှိိ�နှိုု�င်းး�ရေး�းအရာာရှိိ�	 ဂျာ�ာမနီီ	 ဘရီီမာာဟေ�ဗင်	် +49 471 92189209	 +49 151 27037384	 hemme_sven@itf.org.uk
	 Susan Linderkamp	 လက််ထော�ာက် ်ညှိိ�နှိုု�င်းး�ရေး�းအရာာရှိိ� 	 ဂျာ�ာမနီီ	 ဘရီီမန််	 +49 421 330 33 33	 +49 1511 2 666 006	 linderkamp_susan@itf.org.uk
	 Hamani Amadou	 စိိစစ််ရေး�းမှူးး� 	 ဂျာ�ာမနီီ	 ရော့�့�စ််စတော့�့�	 +49 381 670 0046	 +49 170 7603862	 amadou_hamani@itf.org.uk
	 Karin Friedrich	 စိိစစ််ရေး�းမှူးး� 	 ဂျာ�ာမနီီ	 ဟမ်းး�ဘတ် ်	 +49 40 2800 6812	 +49 170 85 08 695	 friedrich_karin@itf.org.uk
	 Catherine Haizel	 စိိစစ််ရေး�းမှူးး� 	 ဂါါနာာ	တ င််မာာ		  +233(0) 266 457 793	 haizel_catherine@itf.org.uk
	 Liam Wilson	 စိိစစ််ရေး�းမှူးး� 	 ဂရိိတ် ်ဗြိ�ိတိိန်် 	 စကော့�့�တလန််	 +44 1224 210 118	 +44 7539 171 323	 wilson_liam@itf.org.uk
	 Paul Keenan	 စိိစစ််ရေး�းမှူးး� 	 ဂရိိတ် ်ဗြိ�ိတိိန်် 	 အရှေ့�့�မြော��ာက် ်အင်္ဂဂလန််  	 +44 20 8989 6677	 +44 7710 073880	 keenan_paul@itf.org.uk
	 Tommy Molloy	 စိိစစ််ရေး�းမှူးး� 	 ဂရိိတ် ်ဗြိ�ိတိိန်် 	 အနော�ာက််မြော��ာက် ်အင်္ဂဂလန််  	 +44 151 639 8454	 +44 776 418 2768	 molloy_tommy@itf.org.uk
	 Stamatis Kourakos	 ညှိိ�နှိုု�င်းး�ရေး�းအရာာရှိိ�	 ဂရိိ	 ပီီရေး�းရက််စ််	 +30 210 411 6610/6604	 +30 6 9 77 99 3709	 kourakos_stamatis@itf.org.uk
	 Costas Halas	 စိိစစ််ရေး�းမှူးး� 	 ဂရိိ	 ပီီရေး�းရက််စ််	 +30 210 411 6610/6604	 +30 6944 297 565	 halas_costas@itf.org.uk
	 Nikolaos Chalas	 စိိစစ််ရေး�းမှူးး� 	 ဂရိိ	 ပီီရေး�းရက််စ််	 +30 210 411 6610	 +30 69420 35 881	 Chalas_Nikos@itf.org.uk
	 Jason Lam Wai Hong	 စိိစစ််ရေး�းမှူးး� 	 ဟော�ာင််ကော�ာင် ်	တရုု တ်	် +852 2541 8133	 +852 9735 3579	 lam_jason@itf.org.uk
	 Jónas Gardarsson	 စိိစစ််ရေး�းမှူးး� 	 အိုု�င်းး�စ််လန််	 ရေး�းဂျာ�ာဗစ််	 +354 551 1915	 +354 892 79 22	 gardarsson_jonas@itf.org.uk
	 B V Ratnam	 စိိစစ််ရေး�းမှူးး� 	 အိိန္ဒိိ�ယ	ဗီီဆာာပတာာနမ််  	 +91 8912  502 695 / 8912 552 592	 +91 9 8481 980 25	 ratnam_bv@itf.org.uk
	 Chinmoy Roy	 စိိစစ််ရေး�းမှူးး� 	 အိိန္ဒိိ�ယ	 ကလာာကတ္တားး ��	 +91 33 2439 1312	 +91 98300 43094	 roy_chinmoy@itf.org.uk
	 K Sreekumar	 စိိစစ််ရေး�းမှူးး� 	 အိိန္ဒိိ�ယ	 ချျနိုု�င်းး� 	 +91 44 2522 3539	 +91 9381001311	 kumar_sree@itf.org.uk
	 Louis Gomes	 စိိစစ််ရေး�းမှူးး� 	 အိိန္ဒိိ�ယ	 မွွန်းး�ဘိုု�င်းး� 	 +91 22 2261 8368	 +91 8080556373	 gomes_louis@itf.org.uk
	 Mukesh Vasu	 စိိစစ််ရေး�းမှူးး� 	 အိိန္ဒိိ�ယ	 ကန််ဒလာာ	 +91 2836 226 581	 +91 94272 67843	 vasu_mukesh@itf.org.uk
	 Narayan Adhikary	 စိိစစ််ရေး�းမှူးး� 	 အိိန္ဒိိ�ယ	 ဟော�ာလ််ဒီီယာာ	 +91 3224 252203	 +91 9434517316	 Adhikary_Narayan@itf.org.uk
	 Thomas Sebastian	 စိိစစ််ရေး�းမှူးး� 	 အိိန္ဒိိ�ယ	 ကိုု�ချီီ�	 +91 484 2666409	 +91 98950 48607	 sebastian_thomas@itf.org.uk
	 Ken Fleming	 ညှိိ�နှိုု�င်းး�ရေး�းအရာာရှိိ�	 အိုု�င််ယာာလန််	 ဒါါဖ််လင်	် +353 1 85 86 317	 +353 87 64 78636	 fleming_ken@itf.org.uk
	 Michael Whelan	 စိိစစ််ရေး�းမှူးး� 	 အိုု�င််ယာာလန်် 	 ဒါါဖ််လင် ်		  +353 872501729	 whelan_michael@itf.org.uk
	 Assaf Hadar	 စိိစစ််ရေး�းမှူးး� 	 အီီဇရေး�းလ််	 ဟိုု�င််ဗာာ	 +972 4 8512231		  hadar_assaf@itf.org.uk
	 Francesco Di Fiore	 ညှိိ�နှိုု�င်းး�ရေး�းအရာာရှိိ�	 အီီတလီီ	 ဂျီီ�နိုု�ရာာ	 +39 10 25 18 675	 +39 33 1670 8367	 difiore_francesco@itf.org.uk
	 Bruno Nazzarri	 စိိစစ််ရေး�းမှူးး� 	 အီီတလီီ	 လီီဗိုု�နိုု�  	 +39 (0) 586 072379	 +39 335 612 9643	 nazzarri_bruno@itf.org.uk
	 Francesco Saitta	 စိိစစ််ရေး�းမှူးး� 	 အီီတလီီ	 ပလားး�မိုးး��၊ စစ္စစလီီ	 +39 91 321 745	 +39 338 698 4978	 saitta_francesco@itf.org.uk
	 Gianbattista Leoncini	 စိိစစ််ရေး�းမှူးး� 	 အီီတလီီ	 တရမ်းး�တိုးး��	 +39 99 4707 555	 +39 335 482 703	 leoncini_gianbattista@itf.org.uk
	 Paolo Serretiello	 စိိစစ််ရေး�းမှူးး� 	 အီီတလီီ	 နက််ပလက််စ််	 +39 81 265021	 +39 335 482 706	 serretiello_paolo@itf.org.uk
	 Paolo Siligato	 စိိစစ််ရေး�းမှူးး� 	 အီီတလီီ	 ထရစ််တီးး�		  +39 3484454343	 siligato_paolo@itf.org.uk
	 Fusao Ohori	 ညှိိ�နှိုု�င်းး�ရေး�းအရာာရှိိ�	 ဂျျပန််	 တိုု�ကျိုု�� 	 +81 (0)3 5410 8320	 +81 (0)90 6949 5469	 ohori_fusao@itf.org.uk
	 Junya Ishino	 စိိစစ််ရေး�းမှူးး� 	 ဂျျပန််	 နဂိုု�ယာာ	 +81 52 655 5880	 +81 90 5553 8193	 ishino_junya@itf.org.uk
	 Shigeru Fujiki	 စိိစစ််ရေး�းမှူးး� 	 ဂျျပန််	 ချီီ�ဘာာ	 +81 3 3735 0392	 +81 90 9826 9411	 fujiki_shigeru@itf.org.uk
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ေနပယ္
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ရွခ်ယ္ခ်င္း

ကလီနီဂရက္
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7လု�ပ်�ငန်း��ကဏ္ဍဆို��င်�ရာာ အရေး��ယူ�မှု�

 ITF သည်� အလံ�အငှါး���တင်� သင်္ဘော��ာများ��းပေါ််� အလု�ပ်�လု�ပ်�သည့်��
 သင်္ဘော��ာသား�းများ�း� တရား�းမျှ�တသောာ� လု�ပ်�ခများ��းနှ�င့်�� ထို��က်�သင့်��သောာ�
 အလု�ပ်�အကို��င်�လု�ပ်�ခ စာ�ချု��ပ်� အကျုံး���းဝင်�မှု� ရရှိ��စေ�ရန်�အတွ�က်�
ကူ�ညီ�ပံ့��ပိုး���ပေး�းရန်� ရည်�စူး��ထား�းပါ�သည်�။

 တစ်�ခါ�တစ်�ရံ�၌ သင်္ဘော��ာသား�းများ��းသည်� ဒေ�သဆို��င်�ရာာ
 တရား�းရုံး���များ ���တွ�င်� ဥပဒေ�အရတရား�းစွဲ��ရန်� လု�ပ်�ရပါ�သည်�။
 အခြား�း�သောာ� အချိ��န်�အခါ�များ��း၌ သင်္ဘော��ာအပေါ််�
 သပိ�တ်�မှော��ာက်�ပိ�တ်�ပင်�မှု� လု�ပ်�ရနို��င်�ပါ�သည်�။ ကွဲ��ပြား�း�သောာ�
 အရေး��ယူ�လု�ပ်�ဆော�ာင်�ချ�က်�များ��းမှာ�ာ ကွဲ��ပြား�း�သောာ�
 နေ�ရာ�များ��းအတွ�က်� မှ�န်�ကန်�ကြြပါ�သည်�။ နို��င်�ငံ�တစ်�နို��င်�ငံ�ရှိ��
 မှ�န်�ကန်�သောာ� အရေး��ယူ�လု�ပ်�ဆော�ာင်�ချ�က်�တစ်�ရပ်�မှာ�ာ
အခြား�း�နို��င်�ငံ�တစ်�နို��င်�ငံ�တွ�င်� ကောာ�င်း��ကောာ�င်း�း မှား���ယွ�င်း��နို��င်�ပါ�သည်�။

 လမ်း��ညွှ�န်�မှု�အတွ�က်� ဒေ�သဆို��င်�ရာာ ITF ကို��ယ်�စား��လှ�ယ်�ကို��
 ဆက်�သွ�ယ်�ပါ�။ ဤသတင်း��စာ�လွှာ��အလယ်�၌ ဆက်�သွ�ယ်�ရမည့်��
 အီး��မေး��လ်� လိ�ပ်�စာ�များ��းနှ�င့်�� ဖု�န်း��နံ�ပါ�တ်�များ���ကို�� သင်� တွေ့့�� ရှိ��ပါ�မည်�။
 သင်� တရား�းစွဲ��ဆို��မှု�တစ်�ခု�ခု� မလု�ပ်�မီ� ဒေ�သခံ� ဥပဒေ�ဆို��င်�ရာာ
အကြံံ�ဉာ�ဏ်�ကို��လည်း�း တော�ာင်း��ခံ�သင့်��ပါ�သည်�။

 အချို့��� ့ နို��င်�ငံ�များ���တွ�င်� အကယ်�၍ သင်� သပိ�တ်�မှော��ာက်�လျှ�င်� ဥပဒေ�က
 အမှ�န်�စင်�စစ်� သင်�နှ�င့်�� သင့်�� ယောာ�င်း��ရင်း�း သင်္ဘော��ာသား�းများ��းအပေါ််�

 အရေး��ယူ�ပါ�သည်�၊ ဤကဲ့��သို့���သောာ�  ကိ�စ္စ�တွ�င်� ဒေ�သခံ� ITF သမဂ္ဂ�
ကို��ယ်�စား��လှ�ယ်�များ���က ဤကိ�စ္စ� သင့်��အား�း ရှ�င်း�းပြြပေး�းပါ�မည်�။

 များ��းစွာ��သောာ� နို��င်�ငံ� အများ��းအပြား�း�၌ အငြြင်း��ပွား��းမှု�ကို��
 အော�ာင်�မြြင်�ရေး�းအတွ�က်� အဓိ�ကကျ�သည်�မှာ�ာ သပိ�တ်�မှော��ာက်�ရန်�
 ဖြြစ်�သည်�။ ထပ်�တဖန်� ဤကိ�စ္စ�သည်� သင်� လက်�ခံ�ရရှိ��မည့်��
 ဒေ�သခံ� အကြံံ�ဉာ�ဏ်�အပေါ််� မူ�တည်�သည်�။ နို��င်�ငံ�အများ��းအပြား�း�၌
 သင့်��သင်္ဘော��ာမှာ�ာ ပင်�လယ်�ပြြင်�၌ မရှိ��ဘဲ� ဆိ�ပ်�ကမ်း��၌ ရှိ��နေ�သမျှ�
 ကာ�လပတ်�လုံး��း သင့်��တွ�င်� သပိ�တ်�မှော��ာက်�ရန်� ဥပဒေ�အရ
 ခွင့်�အ်ရေး�းရှိ��ည်။်

 မည်�သည့်�� သပိ�တ်�မှော��ာက်�လု�ပ်�ရပ်�တွ�င်�မဆို�� စည်း��ကမ်း��တကျ�၊
 ငြိ��မ်း��ချ�မ်း��စွာ��နှ�င့်�� စည်း��လုံး���စွာ�ာ နေေမြဲဲ�နေ�စေ�ရန်�ကို�� သတိ�ထား�းရန်�
 အရေးး�ကြီးး��ပါ�သည်�။ ထို့��� ပြြင်�၊ သပိ�တ်�မှော��ာက်�ရန်� အခွ�င့်��အရေး�းမှာ�ာ
 နို��င်�ငံ�အများ��းအပြား�း�၌ ဥပဒေ�အရ သို့���မ ဟု�တ်� အခြေ�ေခံ�ဥပဒေ�အရ
 အာ�မခံ�ထား��သည့်�� အခြေ�ေခံ� လူ့�� အခွ�င့်��အရေးး�ဖြြစ်�ကြော�ာ�င်း�း
သတိ�ပြု�ုပါ�။

 သင်� ဘာ�ကို��ဘဲ� လု�ပ်�ချ�င်�လု�ပ်�ချ�င်� သင်� တစ်�ခု�ခု�မလု�ပ်�မီ� ဒေ�သခံ� ITF
 ကို��ယ်�စား��လှ�ယ်�များ��းနှ�င့်�� စကား�းပြော��ာဆို��ရန်� မမေ့့�ပါ�နှ�င့်��။ အတူ�တကွ�
 လု�ပ်�ကို��င်�ခြြင်း�းဖြြင့်�� ကျွ�န်ု��ပ်�တို့���သည်�  တရား�းမျှ�တမှု�နှ�င့်�� အခြေ�ေခံ�
အခွ�င့်��အရေး�းများ��းအတွ�က်� တို��က်�ပွဲ��ကို�� အော�ာင်�မြြင်� နို��င်�ပါ�သည်�။

ပင်�လယ်�ရေး�းကြော�ာ�င်း��ဆို��င်�ရာာ မတော်�်�တဆဖြြစ်�ရပ်�များ�း�
 သင်္ဘော��ာသား�းများ��းအား�း အကယ်�၍ သူ�တို့��� ၏ သင်္ဘော��ာမှာ�ာ ပင်�လယ်�ရေေကြော�ာ�င်း��ဆို��င်�ရာာ မတော်�်�တဆဖြြစ်�ရပ်�တစ်�ခု�ဖြြစ်�လျှ�င်� သာ�နာ�မျှ�တစွာ�ာ ဆက်�ဆံ�ရန်�

 သေေချာ�ာစေ�ရန်�အတွ�က်� အပြ�ည်�ပြ�ည်�ဆို��င်�ရာာ လမ်း��ညွှ�န်�များ��းရှိ��ပါ�သည်� – သင်္ဘော��ာပို��င်�ရှ�င်�များ�း�၊ ဆိ�ပ်�ကမ်း�း၊ ကမ်း��ခြေ�ေနို��င်�ငံ�၊ အလံ�အငှါး��းနို��င်�ငံ� သို့���မ ဟု�တ်�

 သူ�တို့��� ၏ ကို��ယ်�ပို��င်�နို��င်�ငံ� တရား�းဥပဒေ�တို့���ကဖြြ စ်�ဖြြစ်� သာ�နာ�မျှ�တစွာ�ာ ဆက်�ဆံ�ရန်�ဖြြစ်�သည်�။ အကယ်�၍ သင့်��အပေါ််� ဤသို့���ဖြြ စ်�လျှ�င်� အော�ာက်�ပါ�တို့���မှာ� ာ

သင့်��အခွ�င့်��အရေး�းများ�း� ဖြြစ်�သည်�-

 သင့်��တွ�င်� ရှေ့့� �နေ�တစ်�ယော�ာက်�ရရန်� အခွ�င့်��အရေး�းရှိ��သည်�။ မည်�သည့်�� မေး�းခွ�န်း��ကို��မဆို�� မဖြေ�ေမီ� သို့���မ ဟု�တ်� မည်�သည့်��  ထွ�က်�ဆို��ချ�က်�ကို��မဆို��

 မပေး�းမီ� ရှေ့့� �နေ�တစ်�ယော�ာက်�ကို�� တော�ာင်း��ပါါ၊ ဤထွ�က်�ဆို��ချ�က်�များ���ကို�� အနာ�ဂတ်� တရား��တဘော�ာင်� အမှု�တစ်�ခု�ခု�တွ�င်� သင့်��အပေါ််� ဆန့်��ကျ �င်�ပြီးး��

အသုံး��းပြု�ုနို��င်�သော�ာကြော�ာ�င့်��ဖြြစ်�သည်�။

 သင်သ်ည် ်ဘာာပြော��ာနေေသည်က်ိုု� နား�းလည်န်ိုု�င်ရ်မည် ်– အကယ်၍် သင် ်နား�းမလည်လ်ျှှင် ်မေး�းခွွန်းး� မေး�းနေေရာာမှှ ရပ််ဆိုု�င်းး�ပေး�းရန်် အာာဏာာပိုု�င်မ်ျား�း�ကိုု� 

ပြော��ာပါ�။ အကယ်�၍ ပြော��ာနေ�သည့်��ဘာ�သာ�စကား�းကြော�ာ�င့်�� သင့်��တွ�င်� အခက်�အခဲ�များ��းရှိ��လျှ�င်� စကား�းပြြန်�တစ်�ဦး�ကို�� တော�ာင်း��ပါ�။

သင့််�ကုမု္ပပဏီီတွငွ် ်သင့််�အားး� ပံ့့�ပိုးး��ရန်် တာာဝန််ရိှိ�သည် ်– သင့််� ကုမု္ပပဏီီ နှှင့််�/သို့့��မ ဟုတု် ်အကြံ�ဉံာာဏ််နှှင့််� ပံ့့�ပိုးး��မုှုအတွကွ် ်သမဂ္ဂဂကိုု� ဆက်သ်ွယွ်ပ်ါါ။ 

ပို��မို��သိ�ရှိ��လို��သောာ� အချ�က်�အလက်�များ���ကို��ကြြည့်��ရန်�- www.itfseafarers.org/your_legal_rights.cfm
 

●

●

●

 �င့်�� ခွင့်�အ်ရေး�းများ��းတွကွ်� ပ်ည်�ပေး��ခြြင်း�း

ဦး�စွာ�ာ ဖတ်�ရှု�ပါ�



8 လိ�မ်�လု�ပ်�ဇာ�တ်�များ�း�

 သင်္ဘော��ာသား�� တိိရှိ�ိ-
လိမ်လုပ်ဇာတ်ကို သိရှိပါ။ 
 ရု�တ်�တရက်� မမျှော်��်�လင့်��ဘဲ� ပေါ်��လာ�သည့်�� အလွ�န်�ကောာ�င်း��သောာ� အလု�ပ်�ကမ်း��လှ�မ်း��မှု�တစ်�ခု�ခု�ကို�� သတိ�ထား�းပါါ၊ အဘယ်�ကြော�ာ�င့်��ဆို��သော််��
 ၎င်း��မှာ�ာ လိ�မ်�လု�ပ်�ဇာ�တ်�တစ်�ခု� ဖြြစ်�နို��င်�သည်�ဟု� ITF သင်္ဘော��ာသား�းများ�း� ဌာ�နခွဲ�� လက်�ထော�ာက်� အတွ�င်း��ရေး�းမှူး�းဖြြစ်�သူ� Fabrizio
Barcellona က သတိ�ပေး��သည်�

 စာ�တို��က်�မှ� မတောာ�င်း��ဘဲ� အလု�ပ်�ကမ်း��လှ�မ်း��မှု�တစ်�ခု�ခု�ကို�� အလွ�န်�

 သတိ�ထား�းရမည်�။ သင်� မလု�ပ်�မီ� စဥ်း��စား�းပါ�။ ၎င်း��အလု�ပ်�ကမ်း��လှ�မ်း��မှု�မှာ�ာ

 ကော�ာင်း��ကော�ာင်း�းသိ�ပြီး���ဖြြစ်�ည့်�� သင်္ဘော��ာလုုပ််န်း��သို့�� �ဟုုတ်် 

 ကမ္ဘာ��လှ�ည့်��အပျော်��်�စီး��ခရီး��ကု�မ္ပ�ဏီ�မှ� ဖြြစ်�သလား�း။ လု�ပ်�ခများ��းမှာ�ာ

 အလွ�န့် ��အလွ�န်� ကောာ�င်း��နေ�သလား�း။ ဒါ�ဆို��ရင်� လိ�မ်�လု�ပ်�ဇာ�တ်�တစ်�ခု�

ဖြြစ်�သည်�။

 ဖေ့့�စ်�ဘု�တ်�တွ�င်� ပေါ်��လာ�သည့်�� အလု�ပ်�နေ�ရာ�လစ်�လပ်�မှု�များ���ကို��လည်း�း

 ဤသို့�� �အတူ�တူ� အကြံံ�ပြု�ုပါ�သည်�။ သင့်��ကို��ယ်�သင်� မေး�းပါ�- အဘယ်�ကြော�ာ�င့်��

 သင်္ဘော��ာလု�ပ်�ငန်း�း သို့�� �မဟု�တ်� ကမ္ဘာ��လှ�ည့်��အပျော်��်�စီး��သင်္ဘော��ာကု�မ္ပ�ဏီ�သည်�

ဤပု�ဂ္ဂို���လ်�ကို�� လူ�များ���အား�း အလု�ပ်�ခန့် ��ရန်� အသုံး��းပြု�ုရသလဲ�။

 သင်္ဘော��ာသား�းများ���အား�း - အထူး��သဖြြင့်�� ကမ္ဘာ��လှ�ည့်��

 အပျော်��်�စီး��ခရီး��လု�ပ်�ငန်း��ကဏ္ဍတွ�င်� အလု�ပ်�ရှာ��ဖွေေ�နေ�သည့်��လူ�များ���ကို�� -

 ပစ်�မှ�တ်�ထား�းကြြသည့်�� အလု�ပ်�ခန့် ��မည်�ဆို��သည့်�� လိ�မ်�လု�ပ်�ဇာ�တ်�သည်�

 အလွ�န့် ��အလွ�န်� များ�း�ပြား��းလာာကြြသည်�။  လိ�မ်�လု�ပ်�ဇာ�တ်�လု�ပ်�သူ�တို့�� �သည်�

 သမား�းရိုး�� �ကျ�အား�းဖြြင့်�� အစစ်�အမှ�န်� ကု�မ္ပ�ဏီ� နာ�မည်�နှ�င့်�� တံ�ဆိ�ပ်�ကို��

 အသုံး��းပြုု�ခြြင်း�းဖြြင့်�� ဝက်�ဘ်�ဆို��က်�တစ်�ခု�ကို�� ထောာ�င်�ထား��သည်�၊

 ယင်း��နော��က်� တို��က်�ရို��က်�အီး��မေး��လ်�များ�း�၊ ကြော်�်��ငြာ�ာများ�း�၊ အခမဲ့�� ကု�မ္ပ�ဏီ�

 ကြော်�်��ငြာ�ာ စာ�ရင်း��များ��းနှ�င့်�� များ�း�ပြား�း�စွာ�ာဖြြင့်�� လူ�မှု�ရေး�းမီ�ဒီ�ယာ�များ�း�ဖြြင့်��

သတင်း�းဖြြန့် ��ကြြသည်�။

 သင်� လိ�မ်�လု�က်�ဇာ�တ်� အလု�ပ်�ကမ်း��လှ�မ်း��မှု�ကို��

 လက်�ခံ�လို��က်�သည်�နှ�င့်��တစ်�ပြို��ုင်�နက်� သူ�တို့�� �သည်� တစ်�ခါ�တည်း��ပေး�းရမည့်��

 အခကြေး��းကို�� တောာ�င်း��မည်�ဖြြစ်�သည်�။ သင်္ဘော��ာသို့�� �တက်�ရန်� စရိ�တ်�၊

 ဗီီဇာာကြေးး��၊စီီမံ�ရေး�� အခကြေး�း�ငွေ�ေတို့��အ့ပေါ်�� ပေး�းန်�ဖြြစ််နို�ငု်�သွည်။် 

 ၎င်း��မှာ�ာ သေေချာ�ာပေါ��က်� လိ�မ်�လု�ပ်�ဇာ�တ်�ဖြြစ်�သည်� အဘယ်�ကြော�ာ�င့်��ဆို��သော််��

 ဗီ�ဇာ�ကြေး��းကို�� သင်္ဘော��ာကု�မ္ပ�ဏီ�က ပေး�းရလိ�မ့်��မည်�ဖြြစ်�သည့်��အပြြင်�

 သင်္ဘော��ာပေါ််� ရာ�ထူး��နေ�ရာာ ရရှိ��ရန်� သင်္ဘော��ာသား��ထံ�မှ� အေေဂျ�င်�စီ�အခကြေး�း�

 တောာ�င်း��ခံ�ခြြင်း��သည်� ပင်�လယ်�ရေေကြော�ာ�င်း�း အလု�ပ်�သမား�း စာ�ချု��ပ်�အရ

 ဥပဒေ�နှ�င့််�န့်် �ကျ�င်�ပါါသည်။်

 လိ�မ်�လု�ပ်�ဇာ�တ်�လု�ပ်�သူ�များ���အား�း ဘာ�မျှ� မပေး�းပါ�နှ�င့်��။ သူ�တို့�� �သည်�

 ပို�ုပို��ယူနူ်�တွွက်� ဆက်က်�တော�ာင်း�းပါါလိိမ့်��များည်။်

 သင်� အလု�ပ်�ကမ်း��လှ�မ်း��မှု�ကို�� ယူ�ရန်�စတင်�လို��က်�ယုံ��နှ�င့်�� ပထမတောာ�င်း��သည့်��

 အခကြေး��းကို�� ပေး�းရန်�ငြြင်း��ဆို��သည့်��တို��င်�အော�ာင်� သင်�သည်�

 အန္တ�ရာ�ယ်�ရှိ��သည်�။  အဆို��ပါ� လိ�မ်�လု�ပ်�ဇာ�တ်�လု�ပ်�သူ�များ���သည်�

 အချ�က်�အလက်�များ���ကို�� - မွေး���သက္က� ရာ�ဇ်�၊ အိ�မ်�လိ�ပ်�စာာ၊

 သင့်��နို��င်�ငံ�ကူး��လက်�မှ�တ်� စကင်�လု�ပ်�စာ�မျ�က်�နှာ��တို့�� �ကို��- သေေချာ�ာဘော�ာက်�

 တောာ�င်း��ပါ�လိ�မ့်��မည်�၊ ၎င်း��တို့�� �ကို�� သူ�တို့�� �သည်� မည်�သူ�မည်�ဝါ�သက်�သေေခံ�

 ခိုး���၍အတု�လု�ပ်�ရန်�အတွ�က်� အသုံး��းပြု�ုနို��င်�သည်�။ အကယ်�၍

 သင့်��ဘဏ်�စာ�ရင်း��ကို�� ပေး�းခဲ့��မိ�လျှ�င်� ချ�က်�ချ�င်း�း သင့်��

 ဘဏ်�ကို��အကြော�ာ�င်း�းကြား�း�ပါ� သို့�� �မဟု�တ်� သင့်�� ဘဏ်�စာ�ရင်း��မှ�

 ငွေေ�ကု�န်�သွား��းပါ�လွှာ�မ့်�်မည်။်

သင်� ဘာ�လု�ပ်�နို��င်�သလဲ�။

 ဝေး�းဝေး��ထွ�က်�သွား��းပါ�။  ကို��ယ်�ရေး��ကို��ယ်�တာာ အသေးး�စိ�တ်�ကို�� မပေး�းပါ�နှ�င့်��။

အကယ်�၍ သင်� တစ်�ခု�ခု�ပေးး�ပြီး���လျှ�င်� ယခု� ရပ်�လို��က်�ပါ�။

 အလု�ပ်�ကမ်း��လှ�မ်း��မှု� တစ်�ခု�ခု�ကို�� စိ�စစ်�ပါ�။  အကယ်�၍

 အလု�ပ်�ကမ်း��လှ�မ်း��မှု�မှာ�ာ  မတောာ�င်း��ဘဲ� အီး��မေး��လ်�ဖြြင့်�� ရော�ာက်�လာ�လျှ�င်�

 ချျက််ချျင်း�� ဖျျက််စ်�ပြီး��� င့်��မိိတ်�ဆွေ�ေများ��းကို�� တိ�ပေး�းပါါ။

 အယောာ�င်�ဆော�ာင်� သင်္ဘော��ာလု�ပ်�ငန်း�း ဝက်�ဘ်�ဆို��က်� သို့�� �မဟု�တ်�

 အယောာ�င်�ဆော�ာင်� အလု�ပ်�သမား�းရှာ�ာ ကု�မ္ပ�ဏီ� ဝက်�ဘ်�ဆို��က်�များ��းမှ�

 အလု�ပ်�ကမ်း��လှ�မ်း��မှု�များ���ကို�� သတိ�ထား�းပါ�၊ အမှ�န်�အကန်� ဝက်�ဘ်�ဆို��က်�များ��းမှ�

 အလု�ပ်�အတု�များ���ကို�� သတိ�ထား�းပါ�၊ အထူး��သဖြြင့်�� အလု�ပ်�နှ�င့်�� ကြော်�်��ငြာ�ာ

 အမဲ့�့ည့်�၍်ရည့်�� လုုပ်�တုုများ��းဖြြစ်�သွည်။်

အကယ်၍် သင် ်အလုပ်ု်ရှာာ�နေေလျှှင် ်အများ�း�သိိ ကမ္ဘာာ�လှှည့်�အ

 ပျော်��်�စီး��သင်္ဘော��ာလို��င်း��နှ�င့်�� နာ�မည်�ကြီးး�� သင်္ဘော��ာကု�မ္ပ�ဏီ�များ���၏

 ဝက်�ဘ်�ဆို��က်�များ���ကို�� သွား��းရော�ာက်�ပါ�။ ဝက်�ဘ်�ဆို��က်�စာ�မျ�က်�နှာ��ပေါ်�် ရှိ��

 သတိ�ပေး�းချ�က်�များ���ကို�� ရှာ�ာကြြည့်��ပါါ၊ အကယ်�၍ သင်� သံ�သယဖြြစ်�လျှ�င်�

 တရား�းဝင်� ဌာ�နချု��ပ်�များ���ကို�� ဆက်�သွ�ယ်�ပါ�။ ကမ္ဘာ��လှ�ည့်��အပျော်��်�စီး��ခရီး�း

 လု�ပ်�ငန်း��လု�ပ်�ကို��င်�သူ�များ���၏ တရား�းဝင်� ဝက်�ဘ်�ဆို��က်�တွ�င်�

 သာ�မန်�အား�းဖြြင့်�� ကမ်း��ခြေ�ေနှ�င့်�� သင်္ဘော��ာပေါ််� လစ်�လပ်�ရာ�ထူး��များ���ကို��

 ကြော်�်��ငြာ�ာသည့်�� စာ�မျ�က်�နှာ�ာ သတ်�သတ်�ရှိ��ပါ�သည်�၊ ၎င်း��သို့�� � သင်�၏

 ကို��ယ်�ရေး�းရာ�ဇဝင်�ကို�� ပို့�� �ပေး�းနို��င်�သည်� - လု�ပ်�ကို��င်�သူ�အများ���အပြား�း�မှာ�ာ

အလု�ပ်�သမား�းရှာ��သည့်��ကိ�စ္စ�များ���ကို�� အခမဲ့�� ကြော်�်��ငြာ�ာပေး�းပါ�သည်�။

 အက်ယ်၍် သွင်�သံ�သရှိ�ိလျှှင်� အကြံ�ံဉာာဏ်�တွွက် ်ITF ကို�ု

jobscam@itf.org.uk ဖြြင့်��အီး��မေး��လ်�ပို့���ပါ �။

အဖြြစ်�များ��းသည့်�� လိ�မ်�လု�ပ်�ဇာ�တ်� သင်္ကေေ�တများ�း�
မတော�ာင်း��ဘဲ� ရော�ာက်�လာ�သည့်�� အလု�ပ်�ကမ်း��လှ�မ်း��ချ�က်�များ�း�

 ငွေ�ေကြေး��းတော�ာင်း�းခံံချျက်မ်ျား�း�

ဘဏ်�စာ�ရင်း�း တော�ာင်း��ခံ�ချ�က်� တစ်�ခု�ခု�

 နိုု�င်�ငံ�ကူး�းလက်�မှ�တ်သ်ို့��့မ ဟု�တ်� ပညာာရည်အ်ော��င်လ်က်�မှ�တ်��သို့��့  စာ�ရွ�က်�စာာတမ်း�� ကင်�မိ�တ္တူ� ူအတွ�က်� တောာ�င်းး�ခံ�ချ�က်တ်စ်�ခု�ခု

မိုု�ဘိုု�င်းး�ဖုန်းး� နံံပါါတ်၊် အထူးး�သဖြ�င့််� အကယ်၍် ၎င်းး�မှာာ� မှှတ်ယ်ူရူသည့်� ရုံးး�� အတွကွ် ်အဓိိက အဆက်အ်သွယွ်ဖ်ြ�စ်လ်ျှှင် ်

 အမှ�န််ကန််ဖြ�စ်�ကြော�ာ�င်း�း မပေါ််�လွ�င်ည့််� ်အပြ�ည်�ပြ��ဆို��င်ရ်ာာ ဖု�န်း�းခေါ်�� နံ�ပါ�တ် ်(international dialling code)။
ဥပမာာ- +234 is Nigeria 

 ကု�မ္ပ�ဏီ� နာ�မည်� မပါ�ရှိ��သည့်�� အီး��မေး��လ်� လိ�ပ်�စာာ – ၎င်း��လိ�ပ်�စာ�တွ�င်� မည်�သည့်��အခါ�မျှ� gmail, globomail, Yahoo ကဲ့��သို့���
အခမဲ့��လု�ပ်�၍ရသည့်�� အီး��မေး��လ်�များ�း� မဖြြစ်�စေ�ရ

ဖြြစ်�ရမည့်�� ရုံး���လိ�ပ်�စာ�နှ� င့်�� ကွဲ��လွဲ��နေ�သည့်�� နို��င်�ငံ�လိ�ပ်�စာာဖြြင့်�� အီး��မေး��လ်�လိ�ပ်�စာာ

စာ�လုံး���ပေါ�ါင်း�း မှား���ယွ�င်း��နေေပြီးး�� သဒ္ဒါ��မကျ�သောာ� အမှာ��စာ�များ�း�
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 အဆို��ပါ� ဥပဒေ�တစ်�ရပ်�ကို�� ၂၀၁၉ ခု�နှ�စ်� ဇွ�န်�လတွ�င်� အပြ�ည်�ပြ�ည်�ဆို��င်�ရာာ

 အလု�ပ်�သမား�း အဖွဲ့���ချု��ပ်� (International Labour Organization
 (ILO)) ကပြြဌာ�န်း��ခဲ့��သည်�။  ၎င်း��ကို�� စာ�ချု��ပ်� ၁၉၀ (ဥပဒေ�အရ

 ချ�ည်�နှော��ာင်�မှု�ရှိ��သည့်�� အပြ�ည်�ပြ�ည်�ဆို��င်�ရာာ စာ�ချု��ပ်�တစ်�ခု�) နှ�င့်�� အကြံံ�ပြု�ုချ�က်�

 ၂၀၆ (စာ�ချု��ပ်�များ���ကို�� မည်�သို့�� �အသုံး���ချ�နို��င်�သည်�နှ�င့်��ပတ်�သက်�သည့်��

ချ�ည်�နှော��ာင်�မှု�-ကင်း��မဲ့��သောာ� လမ်း��ညွှ�န်�ချ�က်�များ�း�) အဖြြစ်� တည်�ရှိ��ပါ�သည်�။

 ဤ ILO စံ�နှု�န်း��အသစ်�သည်� အကြြမ်း��ဖက်�မှု�နှ�င့်�� အနှော��ာင့်��အယှ�က်�ပေး�းမှု�

 ကင်း��မဲ့��သောာ� အလု�ပ်�လု�ပ်�ကို��င်�ရာာ ကမ္ဘာ��တွ�င်� လူ�တို��င်း��အတွ�က်�

 အခွ�င့်��အရေး��ကို�� ဖော်�်�ပြ�ထား�းပြီးး�� ၎င်း��သည်� အား��လုံး���သောာ� ကဏ္ဍများ���အပေါ််�

 သက်�ဆို��င်�သည်�။ သယ်�ယူ�ပို့�� �ဆော�ာင်�ရေး��ကို�� သီး��သီး�းခြား�း�ခြား��းအား�းဖြြင့်��

အသိ�အမှ�တ်�ပြု��ထား��သည်�။

 ဤဥပဒေ�က ၎င်း��အား�း ရှ�င်း��ရှ�င်း��လင်း��လင်း��လု�ပ်�ထား��သည်�မှာ�ာ

 လုုပ််လုုပ််ကို�ငု််ရာ� မ္ဘာ�ာည်� လုုပ််ခွွင်�ထုက်�ပို�ုမို� ုကြီး��းမား�းပါ�သွည်။် 

 ၎င်း��သည်� အလု�ပ်�လု�ပ်�ကို��င်�စဥ်�ဖြြစ်�ပွား���သည့်��၊ အလု�ပ်�နှ�င့်��ဆက်�နွှ �ယ်�သည့်��

 သို့�� �မဟု�တ်� အလု�ပ်�မှ�ပေါ်�်ပေါ��က်�သည့်�� အခင်း�းဖြြစ်�ရပ်�များ���ကို��

 ခြုံ��ံ ငုံ��ထား�းပါ�သည်�။ ၎င်း��တွ�င်� အလု�ပ်�သမား��တစ်�ဦး�အနေေဖြြင့်��

 သန့် ��စင်�ရေး�းပံ့��ပိုး���ပစ္စ�ည်း��များ���ကို�� အသုံး��းပြု�ုသောာ� နေ�ရာ�များ��း၌ ဖြြစ်�ပွား���သည့်��

 အခင်း�းဖြြစ်�ရပ်�များ�း� အပြြင်� အလု�ပ်�သမား��က အလု�ပ်�မှ�အိ�မ်� အသွား���အပြြန်�

 ခရီး��သွား��းစဥ်�၌ ဖြြစ်�ပွား���သည့်�� အခင်း�းဖြြစ်�ရပ်�များ�း� ပါ�ဝင်�သည်�။ ၎င်း��သည်�

 အား��လုံး���သောာ� သယ်�ယူ�ပို့�� �ဆော�ာင်�ရေးး� အလု�ပ်�သမား�းများ�း� – အမျိုး����သား�းများ�း�

 နှှင့်�� အမျိုး���းမီး�းများ��း တွွက်� မှှန််တယ်� အရေး��ကြီး��းပါ�သွည်။်

 အလွ�န်� သိ�သာ�ထင်�ရှား���သည့်�� အချ�က်�တွ�င်� ၎င်း��သည်� အလု�ပ်�လု�ပ်�ကို��င်�ရာာ

 ကမ္ဘာ��၌ အိ�မ်�တွ�င်း��အကြြမ်း��ဖက်�မှု�၏ သက်�ရော�ာက်�မှု�များ��းနှ�င့်��တကွ�

 အိ�မ်�တွ�င်း��အကြြမ်း��ဖက်�မှု�၏ သက်�ရော�ာက်�မှု�ကို�� လျှော့�့��ချ�ရန်�

 လို��အပ်�မှု�ကို��လည်း�း အသိ�အမှ�တ်� ပြု�ုရန်�ဖြြစ်�ပြီးး�� လု�ပ်�ပေး�းနို��င်�သည့်��

 အရေး�းယူ�ဆော�ာင််ရွွက််မှုုများ��းကို�ုည်း�� ဖော်��်ထုတု်�သွတ််မှှတ်�ပေး�းန်�ဖြြစ်�သွည်။်

 အထူး��သဖြြင့်�� အမျိုး����သမီး��များ���အပေါ််� အကြြမ်း��ဖက်�မှု�နှ�င့်��

 အနှော��ာင့်��အယှ�က်�ပေး�းမှု�သည်� အလု�ပ်�သမား�းများ���အား�း

 အလု�ပ်�ရယူ�မှု�နှ�င့်�� သူ�တို့�� �၏ အသက်�မွေး��းဝမ်း��ကြော�ာ�င်း��အလု�ပ်�များ���ကို��

 တိုး��းမြှှ�င့်��ပေး�းမှု�လု�ပ်�ရန်�အတွ�က်� တား��ဆီး��နို��င်�ပါ�သည်�။ အဆို��ပါ� ဥပဒေေ

 အသစ်�သည်� ထို��အတား��အဆီး��များ���ကို�� ကူ�ညီ�ဖယ်�ရှား��းပေး�းပါ�မည်�။

 အလု�ပ်�အကို��င်�မှာ�ာ ဘေး�းကင်း��လုံ��ခြုံ��ံ ရေး�းနှ�င့်�� သင့်��တင့်��ရည်�မွ�န်�သောာ�

 အလု�ပ်�အခြေ�ေခံ�ပြီးး�� ၎င်း��တွ�င်� မည်�သည့်��အလု�ပ်�သမား��ကို��မျှ� အကာ�အကွ�ယ်�

 မပေး��ဘဲ� မထား�းစေေအော�ာင်� သေေချာ�ာစေ�ရန်� ခို��င်�မာ�သည့်�� အခြေ�ေခံ�အု�တ်�မြြစ်�ကို��

ချ�ပေး�းပါ�သည်�။

 အမျိုး����သမီး��နှ�င့်�� အမျိုး����သား�း သင်္ဘော��ာသား�းများ�း�၊

 ဆိ�ပ်�ကမ်း��အလု�ပ်�သမား�းများ��းနှ�င့်�� ငါး��ဖမ်း��သမား�းများ��းသည်� ဤလှုံ��ဆော်�်�မှု�တွ�င်�

 ပါ�ဝင်�လှု�ပ်�ရှား��းနို��င်�သည်� – ပို��မို��သိ�ရှိ��ရန်� women@itf.org.uk
သို့���အီး��မေး��လ်�သာ ာ ပို့���ပါ �။

 “ဤသမို��င်း��ဝင်� ကမ္ဘာ��တစ်�ဝန်း��ဆို��င်�ရာာ စံ�နှု�န်း��အသစ်�သည်� အလု�ပ်�လု�ပ်�ရာာ ကမ္ဘာ��၌
 အကြြမ်း��ဖက်�မှု�နှ�င့်�� အနှော��ာင့်��အယှ�က်�ပေး�းမှု�ကို�� အဆုံး���သတ်�ရန်�နှ�င့်�� တား��ဆီး��ရန်�

 အရေး��ယူ�ဆော�ာင်�ရွ�က်�မှု�ဟု� ဆို��လို��ရမည်�... တို��က်�ရို��က်� ရလဒ်�အဖြေ��တစ်�ခု�အဖြြစ်�
 ITF သမဂ္ဂ� အဖွဲ့�� �ဝင်�များ�း�၊ နှ�င့်�� အထူး��သဖြြင့်�� အမျိုး����သမီး�း သယ်�ယူ�ပို့���ဆော� ာင်�ရေးး�

အလု�ပ်�သမား�းများ���၏ ဘဝများ��းမှာ�ာ တိုး���တက်�လာ�ပါ�မည်�။”
 ITF မျိုး��း�သမီး�းသယ်��ပို့�� ့ဆော��င််ရေး�းအလု�ပ််သမား�းများ��း ကော်��်မတီ� ဥက္က� ဌဖြ�စ်�သူ ူDiana Holland

 အလု�ပ်�ခွ�င်� အကြြမ်း��ဖက်�မှု�နှ�င့်�� အနှော��ာင့်��အယှ�က်�ပေး�းမှု�တို့���နှ� င့်��ပတ်�သက်�သည့်�� ပထမဦး�ဆုံး��း အပြ�ည်�ပြ�ည်�ဆို��င်�ရာာ ဥပဒေ�သည်� သင်္ဘော��ာသား�းများ��းနှ�င့်��
 အခြား�း� သယ်�ယူ�ပို့���ဆော� ာင်�ရေးး� အလု�ပ်�သမား�းများ��းအတွ�က်� အဓိ�က အော�ာင်�မြြင်�မူ�တစ်�ရပ်�ဖြြစ်�ပြီးး�� ITF နှ�င့်��တကွ� ကမ္ဘာ��တစ်�ဝန်း��ဆို��င်�ရာာ
သမဂ္ဂ�များ���၏ နှ�စ်�ရှ�ည်�ကြာာ� လှုံ့���ဆော်�်�မှု�လု�ပ်�ပြီး��းနော��က်� ထွ�က်�ပေါ်��လာ�သည်�။ သင်္ဘော��ာသား�းများ���၏ သတင်း��စာ�လွှာ�ာ တွ�င်�တင်�ပြ�ထား��သည်�မှာ�ာ-

အလု�ပ်�ခွ�င်� အကြြမ်း��ဖက်�မှု�ကို��
 တွနွ်း�းလှှန််ရန်� မို�ုင်း�းင်် 
ဥပဒေ�အသစ်�



20 ကို��ယ်�ရေး�းအကျ�ဥ်း�း

 ပင်�လယ်�ရေေကြော�ာ�င်း�း သင်္ဘော��ာအမှု�ထမ်း��အမျိုး����သမီး��များ��းအတွ�က်�
အခွ�င့်��အလမ်း��များ���ကို�� အော�ာင်�မြြင်�ပေးး�ခြြင်း�း

 Seafarers’ bulletin သည်�
 နော်�်�ဝေးး� သင်္ဘော��ာသား�းများ�း� သမဂ္ဂ�
 အတွ�က်� ကမ္ဘာ��လှ�ည့်�� အပျော်��်�စီး��ခရီး�း
 လု�ပ်�ငန်း��လည်�ပတ်�ရေးး�
 ညွှ�န်�ကြား�း�ရေး�းမှူး�းဖြြစ်�သူ� Lena Dyring
 အား�း ပင်�လယ်�ရေး�းကြော�ာ�င်း��၌ သူ�မ၏ ဘဝ
 အကြောာ��င်း�း မေး��မြြန်း�း
 ဘာ�ကြော�ာ�င့်�� ပင်�လယ်�ရေေကြော�ာ�င်း��မှာ�ာ အသက်�မွေး��းဝမ်း��အလု�ပ်�ကို��

ရွေး�� းခဲ့��ပါ�သလဲ�။

 ကျွ�န်�မ အမြဲ��တမ်း�း ပင်�လယ်�ရေေကြော�ာ�င်း��လု�ပ်�ငန်း��ကဏ္ဍကို��

 စိ�တ်�ဝင်�စား�းခဲ့��ပါ�တယ်�၊ အဲ့��ဒါ�ဟာာ နော်�်�ဝေး�းနို��င်�ငံ�မှာ�ာ အလွ�န့် ��အလွ�န်�

 ပေါ်��လွှ�င်�မှု�ရှိ��ပြီးး�� မိ�ရိုး�� �ဖလာ�ရိုး�� �ရာာ အများ���အပြား�း�ရှိ��ပါ�တယ်�။ သို့�� �သော်�်�လည်း�း

 ကျွ�န်�မ  ကမ်း��ခြေ�ေမှာ�ာ ဟို��တယ်�လု�ပ်�ငန်း��ကဏ္ဍ စတင်�အလု�ပ်�လု�ပ်�ခဲ့��ပြီးး��

 နော��က်�တော့့�� မမျှော်��်�လင့်��ဘဲ� ၂၀၀၄ ခု�နှ�စ်� မီ�ယာ�မီ�သို့�� � ပြော��ာင်း��ရွှေ့��့ခဲ့ ��ချိ��န်�မှာ�ာ

 ပင်�လယ်�ရေေကြော�ာ�င်း��ဖက်�ကို�� ဝင်�ရော�ာက်�မှော��ာက်�လဲ�ပြီးး�� NSU
 ကမ္ဘာ��လှ�ည့်��အပျော်��်�စီး��ခရီး�း လု�ပ်�ငန်း��ကဏ္ဍနှ�င့်�� အလုံး���စုံ�� အလု�ပ်�သမား�း

 အခွ�င့်��အရေး�းများ�း� အကျော်��်�အမော်�်�ဖြြစ်�သူ� Johan Oyen
 နှ�င့်��တွေ့့�� ခဲ့��ပါ�တယ်�။ ကျွ�န်�မ NSU အတွ�က်� စတင်� အလု�ပ်�လု�ပ်�ပေး�းနေေပြီးး��

 ဘယ််တော့�့�မျှှ နော��က်�လွှာ�ည့်� ်မ�ည့်�်တော့���ပါ�ဘူး�း။

 NSU တွ�င်� သင့်��လက်�ရှိ��အလု�ပ်�၌ မည်�သည့်��အရာ�က သင့်��အား�း

 စိ�တ်အ်ဝင်စ်ားး�ဆုံး��း ဖြ�စ်�စေ�ပါါသလဲဲ။

အလုုပ််သမား�း အခွွင့််�အရေး�းများ�း�မှာာ� အလုုပ််လုုပ််ကိုု�င််လျျက််ရှိိ�

 သော�ာလူ�များ���အတွ�က်� အထူး��သဖြြင့်�� အမျိုး����သမီး��များ���အတွ�က်�

 တန်း��တူ�ညီ�မျှ�မှု�ကို�� ရရှိ��ဖို့�� � အခရာ�ကျ�ပါ�တယ်�။  ကျွ�န်�မဟာာ  ကံ�ကောာ�င်း��လို့�� �

 ရာ�ထူး��နေ�ရာ�တစ်�ခု�ရပါ�တယ်�၊ အဲ့��ဒီ�မှာ�ာ ကျွ�န်�မကို��ယ်�ပို��င်� နည်း��လမ်း�း

 သေးး�သေးး�လေး�းအရ ကျွ�န်�မ လွှ�မ်း��မိုး���နို��င်�ပါ�တယ်�။ အဲ�ဒီ့��အတွ�က်� ကျွ�န်�မဟာာ

 ထာ�ဝရ ကျေး�း�ဇူး��တင်�ပါ�တယ်�၊ အဲ�ဒါ�ဟာာ နေ့� �တို��င်း�း အိ�ပ်�ယာ�ကထပြီးး��

 အလု�ပ်�သွား��းဖို့�� �အတွ�က်� အဓိ�ပ္ပါ��ယ်�ရှိ��အော�ာင်� လု�ပ်�ပေး�းပါ�တယ်�။  ကျွ�န်�မဟာာ

 အမြဲဲ� ပြော��ာင်း��လဲ�ပြီးး�� တစ်�ဆင့်��ပြီး���တစ်�ဆင့်�� တိုး���တက်�ပြော��ာင်း��လဲ�နေ�တဲ့��

 လု�ပ်�ငန်း��ကဏ္ဍတစ်�ခု�မှာ�ာ အပြ�ည်�ပြ�ည်�ဆို��င်�ရာာ ပတ်�ဝန်း��ကျ�င်�နှ�င့်��

 အလု�ပ်�လု�ပ်�လို့�� �ရပါ�တယ်�။ ကျွ�န်�မရဲ့� � အလု�ပ်�ဟာာ ကျွ�န်�မချ�စ်�တဲ့��

 နှ�စ်�ခု�ကို�� ပေါ�ါင်း��စပ်�ထား��တယ်� – ပင်�လယ်�ရေေကြော�ာ�င်း��နှ�င့်�� ဧည့်��ခံ�ရေးး�

 လုုပ််န်း�းကဏ္ဍဖြြစ််ပါါယ်။်

 ကျွ�န်�မဟာာ အများ�း�ကြီးး�� ခရီး��ထွ�က်�ရပါ�တယ်� - အဓိ�ကကတော့့��

 ကမ္ဘာ��လှ�ည့်��အပျော်��်�စီး��ခရီး�း သင်္ဘော��ာလို��င်း�း ညှိ��နို��င်း�း ဆွေးး��နွေး���တာ�တွေေ�၊

သင်္ဘော�ာ�ပေါ်�် သွားး��ရော�ာက်ရ်တာာတွေ�ေနှှင့််� စကားး�ပြော��ာဆိုု�ဆက်သ်ွယွ််တာာတွေ�ေအ

 တွ�က်�ဖြြစ်�ပါ�တယ်�။ ကမ္ဘာ��လှ�ည့်�� အပျော်��်�စီး��ခရီး�း အဖွဲ့��� ညှိ��နှို��င်း��ရေး��အရာ�ရှိ��အဖြြစ်�

 ကျွ�န်�မဟာာ နော်�်�ဝေးး�၊ ပြူ��တို��ရီ�ကို��နှ�င့်�� အင်�ဒို��နီး��ရှား��းမှာ��ရှိ��တဲ့�� ကျွ�န်�မတို့�� �ရဲ့� �

 ကို��ယ်�စား��လှ�ယ်�တွေေ�ဆီ� သွား��းတွေ့့��ရပါ�တယ်�။ သူ�တို့�� �တတွေ��ဟာာ

 သင်္ဘော��ာပေါ်��သွား��းရော�ာက်�မှု�၊ မကျေေ�နပ်�ချ�က်�တွေေ�၊ ကမ္ဘာ��လှ�ည့်�� နှီး���နှော��ာဖလှ�ယ်�ပွဲ��

 စီီမံ�ရေး�� အများ�း�စုုကို��ကို�ငု််တွွယ်ရ်ပါါယ်။်

 သင်�ဟာာ ITF သင်္ဘော��ာသား�းများ�း� အမျိုး����သမီး�း ဌာ�နခွဲ��

 ကို�ယု်စ်ား�းလှှယ်ည််း��ဖြြစ်�ယ်� -အဲဲဒါ� ဘာ�တွေ�ေလုပ်ု်ရပါ�လဲဲ။

ဒီီကဏ္ဍအရ ကျွွန််မဟာာ ITF ရဲ့့ � ထိိပ််ဆုံးး��မှာာ�ရှိိ�တဲ့့� ဆုံးး��ဖြ�တ််ချျက််ချျမှှတ်ရ်တဲ့့�အ

 ဖွဲ့���အစည်း��မှာ�ာ တစ်�ကမ္ဘာ��လုံး���မှာ��ရှိ��တဲ့�� သင်္ဘော��ာသား��ထမ်း��အမျိုး����သမီး�း အတွ�က်�

ပြော��ာရေး�းဆိုု�ခွွင့််�ရှိိ�သူ ူဖြ�စ််လာာပါါတယ်။် အဲဲဒါါဟာာ ပင််လယ််ရေ�ကြော��ာင်းး�အ

 သို��င်း��အဝို��င်း��မှာ�ာ အမျိုး����သမီး��တွေေ�ရဲ့� � အခက်�အခဲ�တွေေ�နှ�င့်��အခွ�င့်��အလမ်း��တွေေ�

 အကြော�ာ�င်း�း ပြော��ာဆို��ဖို့�� � သီး��သီး�းခြား�း�ခြား�း� အခွ�င့်��အလမ်း��တစ်�ခု�ကို��လည်း�း

 ပေး��အပ်�ခံ�ရတဲ့��အပြြင်� ဒီ�လု�ပ်�ငန်း��ကဏ္ဍမှာ��ရှိ��တဲ့�� အမျိုး����သမီး��တွေေ�အတွ�က်�

 ကောာ�င်းး�မွ�ေ�တဲ့� ့ပြော�ာ�င်းး�လဲ�ချ�က်�ကို�ုပံ့့�ပိုး��းပေး��ပါါတယ်။်

 ယနေ့့�  သင်္ဘော��ာအမှု�ထမ်း��အမျိုး����သမီး��တွေေ� ကြုံံ��တွေ့့��နေ�ရတဲ့�� အကြီးး��မား��ဆုံး��း

 အခံက်ခ်ဲ�တွေ�ေဟာ� ဘာ�တွေ�ေပါါလဲဲ။

 သင်္ဘော��ာအမှု�ထမ်း��အမျိုး����သမီး��တွေေ�အတွ�က်� အခက်�အခဲ� အနည်း��ငယ်�

 ရှိ��နေ�ပါ�သေး�းတယ်�။ အမျိုး����သမီး��တွေ��ဟာာ စု�စု�ပေါ�ါင်း�း သင်္ဘော��ာသား�းတွေေ�ရဲ့� �

 ၁-၂ ရာ�ခို��င်�နှု�န်း��သာာ ရှိ��နေ�တဲ့�� အစစ်�အမှ�န်�အကြော�ာ�င်း��အချ�က်�ကို��က

 သူ့� �ဖာ�သာ�သူ� အခက်�အခဲ� တစ်�ခု�ဖြြစ်�နေ�ပါ�တယ်�၊ ဘာ�လို့�� �လဲ�ဆို��တော့့��

 အဲ�ဒါ�ဟာာ ပင်�လယ်�ပြြင်�မှာ�ာ အသက်�မွေး��းဝမ်း��သူ�အဖြြစ်� ရှာ��ဖွေေ�ဖို့�� �

 အမျိုး����သမီး��တွေေ�အတွ�က်� ပို��ပြီးး�� တွ�န့် ��ဆု�တ်�စေေနို��င်�ပါ�တယ်�။ အဲ့��ဒါ�အပြြင်�

 ရိုး�� �ရာ�အရ မှ�တ်�ယူ�နေ�တာ�ကတော့့�� ပင်�လယ်�ရေေကြော�ာ�င်း��သွား���လာ�မှု�ဟာာ

 အမျိုး����သမီး��တွေေ�အတွ�က်� မဟု�တ်�ဘူး��ဆို��တဲ့�� ယူ�ဆမှု�တွေ��ဟာ�လည်း�း

 ပျံ့��့နှံ့ �� ့နေေဆဲ�ဖြြစ််ပါါယ်။်  မ္ဘာ�ာရဲ့� � အချို့���့စိိ တ််ပို�ုင်း��တွေ�ေမှာ�ာ 
 ရေေကြော�ာ�င်း��သိ�ပ္ပံ��ကော�ာလိ�ပ်�ကျော�ာ�င်း��တွေေ�ကနေေ ဘွဲ့���ရတဲ့��အမျိုး����သမီး��တွေ��ဟာာ

 လျော်��်�ကန်�တဲ့�� အလု�ပ်�အကို��င်� ရှာ��ဖွေေ�ဖို့�� �ခက်�ခဲ�ပါ�တယ်�၊

 တစ်�ဖက်�အမျိုး����သား�းတွေေ�ထက်� ပို��မို��ကောာ�င်း��မွ�န်�တဲ့�� အော�ာင်�စာ�ရင်း��တွေေ�

 ရှိ��နေ�တဲ့��တို��င်�အော�ာင်�ဘဲ� ခက်�ခဲ�ပါ�တယ်�။ လိ�င်�ဆို��င်�ရာာ အနှော��ာင့်��အယှ�က်�ပေး�းမှု�

 ဒါ�မှ�မဟု�တ်� လိ�င်�အနှော��ာင့်��အယှ�က်�ပေး�းမှု�တွေေ�ရဲ့� � သား�းကောာ�င်�ဖြြစ်�လာ�ဖို့�� �

ကြော��ာက်�ရွံ့� � �စိ�တ်�ကလည်း�း အမျိုး����သမီး��တွေေ�အတွ�က်� တွ�န့် ��ဆု�တ်�ရပါ�တယ်�။

 သို့�� �သော်�်�လည်း�း များ��းမကြာ�ာမီ� နှ�စ်�တွေေ�ထဲ�မှာ�ာ ကောာ�င်း��တဲ့��ပြော��ာင်း��လဲ�မှု�

 အများ�း�ကြီးး�� ရှိ��လာ�တယ်�လို့�� � ကျွ�န်�မ ပြော��ာလို��ပါ�တယ်�။ ပင်�လယ်�ရေေကြော�ာ�င်း�း

 လု�ပ်�ငန်း��တွေေ�မှာ�ာ အမျိုး����သမီး��တွေေ�ကို�� စိ�တ်�ဝင်�စား�းစေ�ဖို့�� �နှ �င့်�� အမျိုး����သမီး��တွေေ�

 ဝင်�လု�ပ်�တာ�နှ�င့်��တစ်�ပြို��ုင်�နက်� ဆက်�လက်�မြဲဲ�နေ�ဖို့�� � အာ�ရုံ��စို��က်�တာ�တွေေ�

 ပို��တိုး���လို့�� �လာ�ပါ�တယ်�။  ကျွ�န်�မတို့�� �အတွေ��ဟာာ လိ�င်�ဆို��င်�ရာာ ပို��မို��ဟန်�ချ�က်�ညီ�တဲ့��

 လု�ပ်�သား��အင်�စား�းစု�နှ�င့်�� သင်္ဘော��ာပေါ်�်မှာ�ာ ကောာ�င်း��မွ�န်�တဲ့�� အလု�ပ်�လု�ပ်�ကို��င်�ရာာ

 ပတ်�ဝန်း��ကျ�င်�အနေ�အထား�းတွေေ� ဖန်�တီး��တဲ့�� ပို��မို��ကြီးး��မား��တဲ့��

 အား��ထု�တ်�လု�ပ်�ပေး��ထာ�တွေေ�ကို�� တွေ့့��ရပါ�တယ်�။ အဲ�ဒါ�ဟာာ အမျိုး����သား�း

 နှ�င့်�� အမျိုး����သမီး�း နှ�စ်�ဖက်�လုံး���အတွ�က်� ပို��မို��ကောာ�င်�မွ�န်�တဲ့�� လု�ပ်�ငန်း��ခွ�င်�ကို��

 န််တီး�းပေး�းပါါယ်။်

ITF ပင်�လယ်�ရေေကြော�ာ�င်း��သင်္ဘော��ာသား�းများ�း� သတင်း��လွှာ��စာ�စော�ာင်� 2020



www.itfseafarers.org  #ITFseafarers seafsupport@itf.org.uk

21 အန္တ�ရာ�ယ်�ရှိ��သောာ�

နယ်�မြေ�ေများ�း�

 ပင်�လယ်�ပြြင်�၌ ပင်�လယ်�ဓါး�းပြြ သို့�� �မဟု�တ်� လက်�နက်�ဖြြင့်��ဓါး�းပြ�တို��က်�မှု� ဖြြစ်�ပွား���သည့်��အခါ� သင်္ဘော��ာသား�းများ���သည်�

 ရှေ့�� �တန်း�း နေ�ရာ�၌ရှိ��နေေကြြသည်�၊ ထိ�ခို��က်�ဒဏ်�ရာ�ရရန်� အန္တ�ရာ�ယ်�ရှိ��သည်�၊ လက်�ရော�ာက်�မှု�ကျူး���လွ�န်�ခံ�ရသည်�၊

 ဓါး�းစာ�ခံ�အဖြ�စ််အလု�ပ်�ခံ�သည််သို့�� ့မဟု�တ်� သတ်�ခံံရပါါသည်။်

 တို��က်�ခို��က်�မှု�များ��းမှာ�ာ အကြီး��းအကျ�ယ်� တိုး��းမြြင့်��လာ�ခဲ့��သည်�၊ ထောာ�င်�ပေါ�ါင်း��များ��းစွာ��သောာ� သင်္ဘော��ာသား�းများ��းနှ�င့်�� ၎င်း��တို့�� �၏

 မိိသား�းစုုများ��းအား��ထိိခို�ကု််လျျက််ရှိ�ိပါ�သွည်။်

 ဂီ�နီ�ယာာ ပင်�လယ်�ကွေ့့��တွ�င်� ပင်�လယ်�ဓါး�းပြြနှ�င့်�� လက်�နက်�ဖြြင့်�� ဓါး�းပြ�တို��က်�မှု�တို့�� �မှာ�ာ အလွ�န်�ကြာာ�မြြင့်��နေေပြီီ�ဖြြစ်�သည့်��

 ပြ�ဿနာ�များ�း� ဖြြစ်�နေ�လျ�က်�ရှိ��ပါ�သည်�။ ၂၀၁၉ ခု�နှ�စ်� ပထမ ကိုး���လတွ�င်� ဤဒေ�သဖြြစ်�သည့်�� Nigeria,
 Guinea, Togo, Benin နှ�င့်�� Cameroon ကမ်း��လွ�န်�တွ�င်� သင်္ဘော��ာအမှု�ထမ်း��များ���ကို�� ဓါး��စာ�ခံ�လု�ပ်�သည့်��

 ြင်ယ််ဓါး��ပြြလုုပ််ပ််များ��း၏ ၈၆ ရာာခို�ငု််နှုုန်း��ရှိ�ိပါ�သွည်။်

 သို့�� �သော်�်�လည်း�း၊ ဤဆိုး���ရွား���လွ�န်း��သည့်�� ရာ�ဇဝတ်�ပြြစ်�မှု�မှာ�ာ အခြား�း�သောာ� ကမ္ဘာ့���အစိ�တ်�အပို��င်း��ကို�� ထိ�ခို��က်�ပါ�သည်�။

 စင်�ကာ�ပူ� ရေ�လက်�ကြား�း�တွ�င်� များ��းစွာ��သောာ� တို��က်�ခို��က်�မှု�များ�း� လတ်�တလောာ�နှ�စ်�များ��း၌ ရှိ��ခဲ့��သည်�၊ အထူး��သဖြြင့်��

 အင််ဒို�ုနီး�းရှား�း�၊ မလေး�းရှား�း�နှှင့်��ဖိိစ််ပို�ငု််နို�ငု််ငံံများ��းကို��ထိိခို�ကု််လျျက််ရှိ��သွည်။်  တော�ာင်အ်မေေရိိတို�ကု်�သွည်် 

 တိုး��းမြြင့်��နေ�သည့်��တို��က်�ခို��က်�မှု�ရှိ��သည့်�� လတ်�တလောာ� အဖြြစ်�ဆုံး��း ဒေ�သဖြြစ်�လာ�ခဲ့��သည်�၊ ၂၀၁၉ ခု�နှ�စ်� တို��င်�ချ�က်�များ���အရ

ကျော��ာက်�ချ�ထား��သည့်�� သင်္ဘော��ာများ���အပေါ််� အကြြမ်း��ဖက်� လက်�နက်�ဖြြင့်�� ခိုး���မှု� ဖြြစ်�ရပ်�အများ���အပြား�း�နှ�င့်��အတူ� 
 ဖြြစ်�သည်�။ အပြ�ည်�ပြ�ည်�ဆို��င်�ရာာ ရေ�တပ်�သင်္ဘော��ာများ���၏ တစ်�ချိ��န်�လုံး��း စော�ာင့်��ကြြပ်�ကြြည့်��ရှု�မှု�နှ�င့်�� အကြီး��းအကျ�ယ်�

 လက်�နက်�တပ်�ဆင်�ပြီးး�� ကင်း��လှ�ည့်��ပေးး�ခြြင်း��များ�း�ဖြြင့်��သာာ လွ�န်�ခဲ့��သည့်��နှ�စ်�များ���က အေေဒင်�ပင်�လယ်�ကွေ့့��တစ်�ဝို��က်�

 ဖြ�စ်�ပွား�း�ခဲ့�့ည့်� ်အကြိိ�မ််ကြိ��များ�တိုု�က်�ခိုု�က်�များ�ကို�� ပြ�န််လည််ဖြ�စ်�ပွား��းခြ�င်းး�မှှ တားး�ဆီးး�ခဲ့��ပါါသည်။်

 သင်္ဘော��ာများ���၏ အမှု�ထမ်း��များ���သည်� ပင်�လယ်�ဓါး�းပြ�ကို�� ပထမအကြိိ�မ်� ရင်�ဆို��င်�ရသည့်��အခါ� ဆိုး���ရွား���လှ�သည့်��

 ဖြြစ်�ရပ်�ကို�� ကျော်��်�လွှား��းနို��င်�သော်�်�လည်း�း လူ�သိ�ရှ�င်�ကြားး�� ဓါး�းပြ�တို��က်�သည့်��နေ�ရာ�သို့�� � ဝင်�လာ�သည့်��အခါ� စိ�တ်�ဒု�က္ခ�ကို��

ကြုံံ��တွေ့့��မည်�ဖြြစ်�ပါ�သည်�။

 ၂၀၁၉ ခုနုှှစ်�နို�ငု်င်ဘ်ာာလ ၄ ရက်� စော�ာစော�ာပို�ုင်း�� အချိ�ိန််၌ ရိ�ရေေနံံင််သင်္ဘော��ာ Elka Aristotle က Togoနို�ငု််ငံ�၊

 Lome မ်း�းလွွန််၌ ကျော��ာက််ချျထား�းဥ်� လွှာက်�ေက််ကို�ငု်� န််မူသူူမူျား��းည်� သင်္ဘော��ာပေါ်�� တ်က််လာာခဲ့��ကြ�ည်။်

 သင်္ဘော��ာသား�း ၂၄ ဦး�အနက်� လေးး�ဦး�မှာ�ာ သင်္ဘော��ာပေါ်�်ရှိ ��နေေပြီးး�� ပြြန်�ပေး��အဆွဲ��ခံ�ခဲ့��ရသည်�- ဖိ�လစ်�ပို��င်�နှ�စ်�ဦးး၊ ဂရိ�တစ်�ဦး�နှ�င့်��

 ဂျော်��်�ဂျီ��ယန်� တစ်�ဦးး တို့�� �ဖြြစ်�ပါ�သည်�။ Togolese ရေ�တပ်�က သတင်း��ပို့�� �ခဲ့��သည်�မှာ�ာ ရန်�မူ�သူ�များ���ကို�� လက်�နက်�ကို��င်�

အစော�ာင့်��များ���က တို��က်�ခို��က်�ရန်� ကြိုး��း�စား�းခဲ့��သော်�်�လည်း�း တစ်�ဦး�မှာ�ာ သေေနတ်�အပစ်�ခံ�ရပြီးး�� ဒဏ်�ရာ�ရခဲ့��သည်�။

 ၎င်း��မှာ�ာ Benin ကမ်း��ခြေ��အလွ�န်�၌ Norwegian JJ Ugland ထု�ထည်�ကြီး��းတင်� သင်္ဘော��ာပေါ််�

 အတက်�ခံ�ရပြီးး�� သင်္ဘော��ာသား�း ကိုး���ဦး�ကို�� ပြြန်�ပေး��ဆွဲ��သွား��းခဲ့��ပြီး��းနော��က်� သုံး���ရက်�အတွ�င်း�း ဒု�တိ�ယအကြိိ�မ်�

 ြင်ယ််ဓါး��ပြြတို�ကု််မှု�ဖြြစ်�သွည်။်

 ၂၀၁၉ ခု�နှ�စ်� ဇွ�န်�လတွ�င်� ITF ၊ ဘော�ာလ်�တစ်�နှ�င့်�� အပြ�ည်�ပြ�ည်�ဆို��င်�ရာာ ပင်�လယ်�ရေေကြော�ာ�င်း�း ကောာ�င်�စီ�၊

 အပြြည်�ပြြည််ဆို�ငု််ရာ� သင်္ဘော��ာလုုပ််န်း�း  အင်း�း၊ ရေေနံံကုုမ္ပပဏီီများ��း အပြြည်�ပြြည််ဆို�ငု််ရာ� ြင်ယ်�ရေေကြောာ��င်း�း

 ဟစ်�တို��င်� (Baltic and  International Maritime Council, International Chamber of Shipping
 and Oil Companies International Marine Forum) တို့�� �သည်� ဂီ�နီ�ယာ�ပင်�လယ်�ကွေ့့��၌ ပင်�လယ်�ဓါး�းပြြနှ�င့်��

 လက်�နက်�ကို��င်�ဓါး�းပြ�တို��က်�မှု�၏ လူ�သား��ဆို��င်�ရာ�နှ�င့်�� စီး��ပွား���ဆို��င်�ရာာ သက်�ရော�ာက်�မှု�တို့�� �ကို�� ဖြေ�ေရှ�င်း��ပေး�းရန်� အစိုး���ရများ�း�၊

 ကျွ�မ်း��ကျ�င်�သူ�များ��းနှ�င့်�� လု�ပ်�ငန်း��ကဏ္ဍဆို��င်�ရာာ ပါ�ဝင်�လု�ပ်�ကို��င်�သူ�များ���အား�း အတူ�တကွ�စု�စည်း��၍ လက်�ရှိ�� ပြ�ဿနာ�ကို��

 ဖြြစ််နို�ငု်�သော�� အဖြေ�ေရှာ�ာန်� ဆွေး��းနွေး���ကြြပါ�သွည်။်

စစ်�မက်�နယ်�မြေ�ေများ��းရှိ�� သင်္ဘော��ာသား�းများ��းအား�း အကာ�အကွ�ယ်�ပေးး�ခြြင်း�း

 ITF ဦး�စီး��သည့်�� လု�ပ်�ငန်း��ကဏ္ဍသည်� အို��မန်�ပင်�လယ်�ကွေ့့��တစ်�ဝို��က်�ရှိ�� ဟော�ာမု�ဇ်� ရေ�လက်�ကြား�း�၌ ဖြြစ်�ပွား���သည့်��

 စစ်�မက်�တွ�င်� ငြိ��မ်း��ချ�မ်း��တည်�ငြိ��မ်�ပေး�းရန်� တောာ�င်း��ဆို��လို��က်�သည်�၊ အဆို��ပါ�တောာ�င်း��ဆို��မှု�မှာ�ာ ၂၀၁၉ ခု�နှ�စ်� ဇူ�လို��င်�လ

 ၁၉ ရက်�နေ့့ � Stena Impero သင်္ဘော��ာအား�း ဖမ်း��ဆီး��သိ�မ်း��လို��က်�ခြြင်း�းဖြြစ်�ပွား��းပြီး��းနော��က်�ဖြြစ်�ပါ�သည်�။ အဆို��ပါ�

 နယ်�မြေ�ေမှာ�ာ ‘ယာ�ယီ� ကြာာ�မြြင့်��စွာ��ရှိ��နေ�သည့်�� အန္တ�ရာ�ယ်�’ နယ်�မြေ�ေ ကဲ့��သို့�� � စစ်�နယ်�မြေ��အဖြြစ်� ကြေ�ေညာ�ခဲ့��ကြော�ာ�င်း�း

 သေေချာ�ာစေေခဲ့��သည်�၊ ဆို��လို��သည်�မှာ�ာ အဆို��ပါ�နယ်�မြေ�ေ၌ အတို��က်�အခို��က်�ခံ�ရသည့်�� သင်္ဘော��ာသား�းများ���သည်�

 အပို��ဆု�ကြေး��းကို�� ရရှိ��မည်�ဖြြစ်�ပြီးး�� အဆိုး���ရွား���ဆုံး��းဖြြစ်�လျှ�င်� သေ�ဆုံး���မှု�နှ�င့်�� မသန်�မစွ�မ်း�းဖြြစ်�မှု�ဆို��င်�ရာာ လျော်�်��ကြေး�း� နှ�စ်�ဆ

 မည််ဖြ�စ်�ပါါသည်။်

 အဆို��ပါ� ပဋိ�ပက္ခ�များ���တွ�င်� ITF သည်� သံ�တမန်�ရေး�းရာာ ဖြေ�ေရှ�င်း��ချ�က်�တစ်�ရပ်� အတွ�က်� ဦး�ဆော�ာင်�၍တောာ�င်း��ဆို��ရန်�

 သင်္ဘော��ာလု�ပ်�ငန်း�း လု�ပ်�ငန်း��ကဏ္ဍနှ�င့်��အတူ�တကွ� လု�ပ်�ကို��င်�ပါ�သည်�၊ သင်္ဘော��ာသား�းများ�း� ထိ�ခို��က်�မှု�မရှိ��ဘဲ� ဆက်�လက်�

 အလု�ပ်� လု�ပ်�နို��င်�ရန်�အတွ�က်� ခွ�င့်��ပြု�ုရန်�နှ�င့်�� ဖမ်း��ဆီး��ခံ�ရသည့်�� သင်္ဘော��ာသား�းများ���၏ လွှ�တ်�မြော��ာက်�ရေး��ကို��

 ရှာ�ာကြံံ�ရန််အတွ�က််နိုု�င်�ငံံအားး�လုံး�း�ပံ့့�ပိုး��းပေးး�ရန််ဖြ�စ််သည်။်

 အန္တ�ရာ��ရှိ�ိသော��နယ်�မြေ�ေများ�း�ရှိ�ိ
 င်္ဘော�ာ�သား�းများ�း�အား�း ITF 
ပံ့��ပိုး���ပေးး�
 ITF သင်္ဘော��ာသား�းများ�း� ဌာ�နခွဲ�� အကြီး��းတန်း�း လက်�ထော�ာက်�ဖြြစ်�သူ� Steve Yandell သည်� ပင်�လယ်�ဓါး�းပြြ သို့���မ ဟု�တ်� စစ်�မက်�ပြ�ဿနာာ
 နေ�ရာ�များ��းရှိ�� သင်္ဘော��ာများ��းပေါ််� အလု�ပ်�လု�ပ်�နေ�သည့်�� သင်္ဘော��ာသား�းများ��းအား�း အန္တ�ရာ�ယ်� အနည်း��ဆုံး��းဖြြစ်�စေ�ရန်� ITF ၏
 အား��ထု�တ်�လု��ကို��င်�မှု�များ�း�ကို� ုဖော်���ပြြထား��ပါါသည်။်



22  ကို��ယ်�ရေး�းအကျ�ဥ်း��-
စိ�စစ်�ရေး�းမှုး��အဖွဲ့�� �

 �င့်��က်ပ််ည်�ပေး��ည့်�် 
ITF စိိစစ်ရ်ေး�းမှူးး�များ�း� 
 ITF စိ�စစ်�ရေး�းမှူး��များ��းသည်� သင်္ဘော��ာသား�းများ���၏ အခွ�င့်��အရေး�းများ��းအတွ�က်� ကမ္ဘာ��တစ်�ဝန်း�း တို��က်�ပွဲ��ဝင်�ပေး�းရန်�နှ�င့်��
 အကာ�အကွ�ယ်�ပေး�းရန်� လု�ပ်�ကို��င်�ပေး��သည်�။ သင်္ဘော��ာသား�းများ�း� သတင်း��လွှာ��စာ�စော�ာင်�က စပိ�န်� အဖွဲ့�� � နှ�င့်��
 အသစ်�အဖြြစ်�ဆုံး��း စိ�စစ်�ရေး�းမှူး��များ���ကို�� မိ�တ်�ဆက်�ပေးး�ပြီးး�� တစ်�ဖက်�စာ�မျ�က်�နှာ��တွ�င်� စိ�စစ်�ရေး�းမှူး��များ��းမှာ�ာ
ဆိ�ပ်�ကမ်း��အသစ်�များ��းနှ�င့်�� နို��င်�ငံ�အသစ်�များ��းသို့���  မည်�ကဲ့��သို့���  ဆက်�သွ�ယ်�နေ�ကြော�ာ�င်း�း ဖော်�်�ပြ�ထား��သည်�။

အသစ်�အဖြြစ်�ဆုံး��း စိ�စစ်�ရေး�းမှူး��များ��းအား�း တွေ့့��ဆုံ��

Jose A Claudio Baez 
 (San Juan, Puerto Rico) သွည်�ဆိိပ််မ်း�းလုုပ််သမား�းနှှင့်�� စ်�ဆေး�းသူူ
 (သင်္ဘောာ�� ကု�န်�တင်�ကု�န်�ချ� ညွှ�န်�ကြား�း�ပေး��သည်�) တစ်�ဦးးဖြြစ်�ခဲ့��ပြီးး�� သူ�၏ ဒေ�သခံ�
 1740 သမဂ္ဂ�တွ�င်� ကော်�်�မတီ� ရွေး�� းချ�ယ်�ရေး��၏ ဥက္က� ဌတစ်�ဦးးဖြြစ်�ပါ�သည်�။
 စိ�စစ်�ရေး�းမှူး��တစ်�ဦးး ဖြြစ်�ရခြြင်း��ဆို��လို��သည်�မှာ�ာ သူ့� �အနေေဖြြင့်�� သင်္ဘော��ာသား�းများ���၏
 အခွ�င့်��အရေး�းများ���ကို�� ကာ�ကွ�ယ်�ပေး�းနို��င်�ပြီးး�� သူ�တို့�� �အား�း လေးး�စား�းမှု�ဖြြင့်��
 ဆက်�ဆံ�ခံ�ရရန်� မြြင်�တွေ့့�� နို��င်�ပါ�သည်�။ Jose သည်� သင်္ဘော��ာသား�းများ���အား�း
 သူ�တို့�� �၏မိ�သား�းစု�များ���အား�း ဆက်�သွ�ယ်�ရန်� အခမဲ့�� wi-fi ရှိ��သည့်�� သူ�တို့�� �၏
 အနား��ယူ�ချိ��န်�တွ�င်� သက်�သော�ာင့်��သက်�သာာ အဆင်�ပြေ�ေမည့်��နေ�ရာ�ကို�� ကူ�ညီ�ရှာ��ပေး�းရန်�
 စိ�တ်�လိုု�က်�မာ�န်�ပါါသည်။်

                            Hamid Rachik 
(Casablanca, Morocco) သည် ်Moroccan and Russian သင်္ဘော�ာ�များ�း�ပေါ်�်၌ ၁၂

  နှ�စ်�ကာ�လအတွ�င်း�း ကု�န်း��ပတ်� အရာ�ရှိ��နှ�င့်�� အရာ�ရှိ��ချု��ပ်� ဖြြစ်�ခဲ့��ပါ�သည်�။  သူ�သည်� ယင်း��နော��က်�
 Casablanca ဆိ�ပ်�ကမ်း��ရှိ�� ကု�န်�တင်�သေ�တ္တာ� �ဆိ�ပ်� မန်�နေ�ဂျာ�ာ တစ်�ဦး�အဖြြစ်� လု�ပ်�ကို��င်�ခဲ့��ပြီးး��
 Moroccan အလု�ပ်�သမား�းများ�း� သမဂ္ဂ�  (UMT) ၏ ပထမ ဒု�-အထွေေ�ထွေေ�အတွ�င်း��ရေး�းမှူး�း
 တစ်�ဦးးဖြြစ်�ပါ�သည်�။   Hamid သည်� သင်္ဘော��ာသား�းများ���အနေေဖြြင့်�� လို��က်�လျော��ာညီ�ထွေေ�၊
 ဘေး�းကင်း��လုံ��ခြုံံ��ပြီးး�� လေးး�စား�းရသောာ� အလု�ပ်�လု�ပ်�ကို��င်�ရာာ အခြေ��အနေ�များ���ကို�� ရရှိ��ရန်�အတွ�က်�
 အထော�ာက်�ကူ�ပြု�ုစေေန်�သူ၏ူ အတွေ့��့အကြုံ��ံ နှှင့်�� ဟုုသုုကို�� သုံး���ပြု�ုန်�လို�ုလား�းပါ�သွည်။်

Catherine Haizel 
 (Ghana) သည်� အငြိ��မ်း��စား�း မယူ�မီ�နှ�င့်��
 ဒေ�သဆို��င်�ရာာ ပင်�လယ်�ရေေကြော�ာ�င်း�း တက္က� သို��လ်�၌
 ကထိ�ကတစ်�ဦးး မဖြြစ်�လာ�မီ� ၁၅ နှ�စ်� ပင်�လယ်�ပြြင်�တွ�င်�
 အလု�ပ်�လု�ပ်�ခဲ့��ပါ�သည်�။ စိ�စစ်�ရေး�းမှူး��တစ်�ဦး�အဖြြစ်�
 သူ�မသည်� Tema and Takoradi ရှိ�� ဆိ�ပ်�ကမ်း�း
 နှ�စ်�ခု�ကို�� အဓိ�ကအား�းဖြြင့်�� လု�ပ်�ကို��င်�ပေး�းပါ�သည်�။
 Catherine သည်� သင်္ဘော��ာသား�းများ���အတွ�က်�
 အလု�ပ်�လု�ပ်�ကို��င်�ရာာ အခြေ��အနေ�များ�း�
တိုးး��တက််ကော�ာင်းး�မွွန််ရေး�းကိုု� လိုု�လားး�ပြီး�း� Ghana ၏

  ဆိ�ပ်�ကမ်း��များ���တွ�င်� ဆို��က်�ကပ်�သည့်�� သင်္ဘော��ာများ�း�
 အလု�ပ်�အကို��င်�လု�ပ်�ခ သဘော�ာတူ�စာ�ချု��ပ်�အရ
လု�ပ်�ကို��င်�စေ�သည်�။

Sam  
Levens  
 (San Francisco, USA) သည်� ITF သို့�� � အတွေ့့��အကြုံံ�� ဘဏ်�တို��က်�ကြီး��းကို��
 ယူ�ဆော�ာင်�လာ�ပေး��သည်� – ၁၄ နှ�စ်� San Francisco Bay လမ်း��ကြော�ာ�င်း��ပို့�� �ဆော�ာင်�ရေး�းစနစ်�တွ�င်�
 ကု�န်း��ပတ်�အကူ�လု�ပ်�သား��အဖြြစ်�နှ�င့်�� အပြ�ည်�ပြ�ည်�ဆို��င်�ရာာ ဆိ�ပ်�ကမ်း��အလု�ပ်�သမား�းနှ�င့်�� ကု�န်�စည်�ဂို��ဒေါ�ါင်�
 သမဂ္ဂ� (International Longshore and Warehouse Union) နှ�င့်�� ဒေ�သခံ�
လူမူှုုအသိုု�င်းး�အဝိုု�င်းး�-အခြေ�ေခံံသည့််� အဖွဲ့့��အစည်းး�များ�း�တွွင် ်အလုုပ််သမား�း စည်းး�ရုံးး� �ရေး�းနှှင့််�ပြော��ာင်းး�
 လဲ�မှု�အတွ�က်� လှုံ့���ဆော်�်�စည်း��ရုံး�� �ရေး�းစနစ်�တို့�� �အပါ�အဝင်�ဖြြစ်�သည်�။ Sam သည်� ကမ္ဘာ��တစ်�ဝန်း�း
 သင်္ဘော��ာသား�းများ���၏ အခွ�င့်��အရေး�းများ���အပေါ််� ပို��မို��ကြီးး��မား�းသောာ� သက်�ရော�ာက်�မှု� ရှိ��စေ�ရန်�နှ�င့်�� မြော��ာက်�ပို��င်း�း
 California တစ်�လျှော��ာက်�ရှိ�� လူ�မှု�အသို��င်း��အဝို��င်း�း အု�ပ်�စု�များ��းနှ�င့်�� အလု�ပ်�သမား�း သမဂ္ဂ�များ��းနှ�င့်��အတူ�
 ည်း�းလုံး��းညီီညွှှတ််မှုုကို�� တ်ည်�ဆော�ာက််န်�စိိတ််အား�းက််န််လျျက််ရှိ��သွည်။်

Hassen Mellis 
 (Algiers, Algeria) သည်� ၂၇ နှ�စ်�ကြာာ� ပင်�လယ်�ရေေကြော�ာ�င်း��သင်္ဘော��ာသား�း
 တစ်�ဦးးဖြြစ်�ခဲ့��ပြီးး�� နော��က်�ဆုံး���၌ Algerian သဘာ�ဝ ဓါ�တ်�ငွေ့့��
အရည််တင််သင်္ဘော�ာ�ပေါ်�် အရာာရှိိ�ချုု�ပ််အဖြ�စ််လုုပ််ခဲ့့�ပါါသည်။် FNTT/

 UGTA သမဂ္ဂ�တစ်�လျော��ာက်� အဖွဲ့���ဝင်�တစ်�ဦး�အဖြြစ်� သူ�သည်� ၂၀၁၇ ခု�နှ�စ်�
 ကတည်း��ကစ၍ သွ�က်�သွ�က်�လက်�လက်� လု�ပ်�ဆော�ာင်�ခဲ့��ပါ�သည်�။ Hassen
 သည်� စိ�စစ်�ရေး�းမှူး��တစ်�ဦး�အဖြြစ်� “ဂု�ဏ်�ယူ�ရမည့်�� အခက်�အခဲ�” ဟု� ခံ�ယူ�ပြီးး��
 အခက်�အခဲ�များ��းနှ�င့်��ကြုံံ��တွေ့့��နေ�ရသည့်�� သင်္ဘော��ာသား�းများ���ကို�� ကူ�ညီ�ရန်� သူ�
 အကောာ�င်း��ဆုံး��း လု�ပ်�ကို��င်�ပေး�းမည်�ဖြြစ်�ပြီးး�� သင်္ဘော��ာပို��င်�ရှ�င်�များ�း� အနေေဖြြင့်��
 နို��င်�ငံ�လုံး���ဆို��င်�ရာ�နှ�င့်�� အပြ�ည်�ပြ�ည်�ဆို��င်�ရာာ အလု�ပ်�သမား�း စံ�နှု�န်း��များ���ကို��
လေးး�စား�းပေး�းရန်�အတွ�က်� သေေချာ�ာစေေမည်�ဖြြစ်�ပါ�သည်�။

ITF ပင်�လယ်�ရေေကြော�ာ�င်း��သင်္ဘော��ာသား�းများ�း� သတင်း��လွှာ��စာ�စော�ာင်� 2020



တော�ာင့််�တင်းး�ခိုု�င််မာာသည့််� စပိိန််ငါးး�ဦးးပါါ-
စိိစစ််ရေး�းမှူးး�အဖွဲ့့�� မှာာ� ITF ၏

  အကြီးး��မား��ဆုံး���အနက်� တစ်�ခု�ဖြြစ်�သည်�၊
 ၈၀၀၀ ကီ�လို��မီ�တာ�နီး��ပါး�း စပိ�န်� ကမ်း��ရိုး�� �တန်း�း
 တစ်�လျှော��ာက်� သင်္ဘော��ာသား�းများ���အတွ�က်�
 ပံ့�့ပိုး��းမှုုနှှင့်�� ကူ�ညီ�ပေး�းနေေပါ�သွည်။်
 ကြီးး��မား��သည့်�� ဆိ�ပ်�ကမ်း��များ��း၌
 အခြေ�ေချ�ပြီးး�� စိ�စစ်�ရေး�းမှူး��တစ်�ဦး�စီ�တွ�င်�
 အခြား��းဆိ�ပ်�ကမ်း��များ���အတွ�က်�လည်း�း
တာ�ဝန်�ရှိ��ပါ�သည်�။

 စပိ�န်�နို��င်�ငံ�၏ – မက်�ဒီ�တာ�ရင်း��နီး��ယံ�၊
 အတ္တ� လန်�တိ�တ်�၊ အာ�ဖိ�ရိ�က
 ကမ်း��ခြေ�ေနှ�င့်�� မြော��ာက်�ပို��င်း�း ပင်�လယ်�
 လမ်း��ကြော�ာ�င်း��များ���၏ လမ်း��ဆုံ��တို့�� �တွ�င်�
 – နည်း��ဗျူ��ဟာ�ကျ�သောာ� အနေ�အထား�း
 ဆို��လို��သည်�မှာ�ာ စိ�စ်�ရေး�းမှူး��အဖွဲ့���သည်�
 နို��င်�ငံ�အများ���အပြား�း�မှ� သင်္ဘော��ာသား�းများ���အား�း
 ကူ�ညီ�ပေးး�ပြီးး�� အလွ�န့် ��အလွ�န်�
 ဆိုး���ရွား���သည့်�� စွ�န့် ��ပစ်�ထား�းမှု�များ���ကို��
 ကို��င်�တွ�ယ်�ဖြေေ�ရှ�င်း�းပေး�းသည်။်

စိိစစ််ရေး�းမှူးး�များ�း�ကိုု� စပိိန််နိုု�င််ငံံ၏ ITF-
 အသင်း��ဝင်�အဖွဲ့���အစည်း�းဖြြစ်�သည့်��
 သမဂ္ဂ� သုံး���ခု� (FeSMC-UGT, CCOO
 and ELA)က လုုပ််န့် �်ထား�းည်။်
 သူ�တို့�� �သည်� အဖွဲ့���အဖြြစ်� ကြိုးး���ကြိုး��း�စား�းစား�း
 လု�ပ်�ကို��င်�ကြြပြီးး�� ခက်�ခဲ�သောာ� ကိ�စ္စ�များ���ကို��
 ဖြေ�ေရှ�င်း��ပေး�းရန်� ဆိ�ပ်�ကမ်း��အခြေ��အနေေ
 ထိ�န်း��ချု��ပ်�ရေး�းနှ�င့်�� သူ�တို့�� � ကောာ�င်း��မွ�န်�စွာ�ာ
 ပူး��ပေါ�ါင်း��လု�ပ်�ကို��င်�စေ�သည့်��
 အရေးး�ကြီးး��သောာ� ပင်�လယ်�ရေေကြော�ာ�င်း�း
 အဆက်�အသွ�ယ်�ကွ�န်�ခြာ��တစ်�ခု�ကို��
 တ်ည်�ဆော�ာက််ခဲ့�့ပါ�သွည်။်

www.itfseafarers.org  #ITFseafarers seafsupport@itf.org.uk

23 ကို��ယ်�ရေး�းအကျ�ဥ်း��-
စိ�စစ်�ရေး�းမှုး��အဖွဲ့�� �

စပိ�န်�အဖွဲ့�� � နှ�င့်��ပတ်�သက်�၍ မီး��မော�ာင်း��ထိုး��းပြြ

 Luz Baz, team coordinator (Vigo
 တွ�င်�အခြေ�ေစို��က်�သည်�၊ Spain အနော��က်�မြော��ာက်�ပို��င်း��အတွ�က်�
 လု�ပ်�ကို��င်�သည်�)။ သူ�မသည်� အရည်�အချ�င်း�းပြ�ည့်��မီ�သည့်��
 ရှေ့့� �နေ�တစ်�ဦးးဖြြစ်�ပြီးး�� ၂၀၀၆ ခု�နှ�စ်� ITF စိ�စစ်�ရေး�းမှူး��အဖြြစ်�
 ခန့် ��အပ်�ခြြင်း�း မခံ�ရမီ� ကု�န်း��ပတ်� အရာ�ရှိ��ဖြြစ်�ခဲ့��သည်�။ သူ�မသည်�
 သူ�မ၏အလု�ပ်�အား�း “ကမ္ဘာ��ပေါ်�်ရှိ �� အကောာ�င်း��ဆုံး���ထဲ�မှ�
 တစ်�ခု�” ဖြြစ်�သည်�ဟု� ယူ�ဆသည်�၊ သင်္ဘော��ာသား�းများ��းနှ�င့်��
 ငါး��ဖမ်း��သူ�များ���၏ အခွ�င့်��အရေး�းများ���ကို�� အကာ�အကွ�ယ်�ပေး�းရန်� သူ�မ၏
 ဟုုသုုတ၊ အတွေ့��့အကြုံ��ံ နှှင့်��စိိတ်�ထုက််န််မှုုကို�ု 
၎င်း��အလု�ပ်�က ပေါ�ါင်း��စည်း�း ပေး�းသော�ာကြော�ာ�င့်��ဖြြစ်�ပါ�သည်�။

  Mohamed Arrachedi 
  (Bilbao ၌ အခြေ�ေစို��က်�သည်�၊ Spain မြော��ာက်�ပို��င်း��အတွ�က်� လု�ပ်�ကို��င်�သည်�)။
 သူ�သည်� ITF ကို�� ၂၀၀၁ ခု�နှ�စ်�၌ စိ�စစ်�ရေး�းမှူး��တစ်�ဦး�အဖြြစ်� ပူး��ပေါ�ါင်း��သည်�။
သူ၏ူ ဘာာသာာစကားး�ကျွွမ်းး�ကျျင််မှုုနှှင့််� ခက််ခဲဲသော�ာ ယဥ််ကျေး�း�မှုုများ�း�နှှင့််�ကိုု�

 င်�တွ�ယ်�လု�ပ်�ကို��င်�သည့်��အတွေ့့��အကြုံ��ံ သည်� သင်္ဘော��ာသား�းများ��းနှ�င့်�� အဖွဲ့���အား�း
 အကျိုး���းဖြြစ်�ထွ�န်း��ပါ�သည်�။ ၂၀၁၈ ခု�နှ�စ်� ဇန်�နဝါ�ရီ�လ ကတည်း��ကစ၍
 Mohamed သည်� ITF အာ�ရတ်�ကမ္ဘာ��နှ�င့်�� အီ�ရန်� အဆက်�အသွ�ယ်�ကွ�န်�ခြာ��ကို��
ဖွံ့့� � ဖြိုး�း��ပေး�းလျျက််ရှိိ�ပြီး�း� အဆိုု�ပါါ ဒေေသရှိိ� အဆက်အ်သွယွ်မ်ျား�း�နှှင့််� ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ညှိိ�နှိုု�င်းး�
ဆော�ာင်�ရွ�က်�ပေး��လျ�က်� ရှိ��ပါ�သည်�။

 Gonzalo Galán (Las
 Palmas ၌အခြေ�ေစို��က်�သည်�၊ ရှု�ပ်�ထွေး��းသည့်�� Canary
 ကျွ�န်း��များ��းအတွ�က်� လု�ပ်�ကို��င်�သည်�)။  ၂၀၁၄ ခု�နှ�စ်�ကတည်း��ကစ၍
 စိ�စစ်�ရေး�းမှူး��တစ်�ဦးးဖြြစ်�ပြီးး��၊ သူ�သည်� ငါး��ဖမ်း��ကဏ္ဍများ���အတွ�က်�
 ထက်�ထက်�သန်�သန်�လု�ပ်�ပေး��သည့်�� ITF စိ�စစ်�ရေး�းမှူး��များ���အနက်�
 တစ်�ဦး�လည်း�းဖြြစ်�သည့်��အပြြင်� ၂၀၁၉ ခု�နှ�စ်�အတွ�င်း�း
 စ််မ္ဘာ�ာလုံး��းဆို�ငု််ရာ� ငါး�းမ်း�းသင်္ဘော���ကိိစ္စစများ��းကို�ု

ညှိ��နှို��င်း��ဆော�ာင်�ရွ�က်�ပေး��လျ�က်�ရှိ��ပါ�သည်�။

Marc Martí (Barcelona ၌
 အခြေ�ေစို��က်�သည်�၊ Catalonia နှ�င့်�� Baleares ကျွ�န်း��အတွ�က်�
 လု�ပ်�ကို��င်�သည်�)။ သူ�သည်� အသက်� ၂၀ အရွ�ယ်�၌ ဆိ�ပ်�ကမ်း�း
 ကို��ယ်�စား��လှ�ယ်�တစ်�ဦးး ဖြြစ်�လာ�ခဲ့��ပြီးး�� CCOO သမဂ္ဂ� ကို��ယ်�စား��လှ�ယ်�
 ရှ�စ်�နှ�စ်� ဖြြစ်�ခဲ့��သည်�။ ဤသို့�� �သောာ� သင်္ဘော��ာသား�းများ�း� အပေါ််�
 ခေါ�ါင်း�းဖြ�တ်�မှု�နှ�င့်�� သင်္ဘော��ာသား�းများ���၏ ထိ�ခို��က်�လွ�ယ်�မှု�တို့�� �ကို��
 ထိ�တွေ့့�� မှု�ကြော�ာ�င့်�� ၂၀၁၉ ခု�နှ�စ်�တွ�င်� စိ�စစ်�ရေး�းမှူး��အဖွဲ့���အား�း
ပူး��ပေါ�ါင်း��ရန်� သူ့� �အား�း ဦး�တည်�ပေး�းခဲ့��သည်�။

 Juan García (Valencia
 တွ�င်�အခြေ�ေစို��က်�သည်�၊ covers စပိ�န်�နို��င်�ငံ�၏ ၇၇၆ ကီ�လို��မီ�တာာ
 ရှ�ည်�လျား��းသောာ� အရှေ့့� �ဖက်� မက်�ဒီ�တာ�ရင်း��နီး��ယန်း�း
 ကမ်း��ခြေ��အတွ�က်� လု�ပ်�ကို��င်�သည်�)။  ၁၆ နှ�စ်�တာာ သင်္ဘော��ာသား�း
 အမှု�ထမ်း��တစ်�ဦး�နှ�င့်�� ရေ�ယာ�ဥ်�မှူး��အဖြြစ်� သူ�၏ အတွေ့့��အကြုံ��ံ သည်�
 ပင်�လယ်�ပြြင်�၌ ဘဝ အခက်�အခဲ�များ���အကြော�ာ�င်း�း သူ့� �အား�း
သင််ကြား�း�ပေး�းခဲ့့�ပါါသည်။်  သူသူည် ်ITF ကိုု� ၂၀၁၀

  ခု�နှ�စ်�တွ�င်� ပူး��ပေါ�ါင်း��ခဲ့��ပြီးး�� ၎င်း��ကတည်း��ကစ၍ စိ�စစ်�ရေး�းများ��းနှ�င့်��
အမှု�ကိ�စ္စ�ပေါ�ါင်း�း ၉၀၀ နီး��ပါး�း ကို��င်�တွ�ယ်�စစ်�ဆေးး�ခဲ့��ပါ�သည်�။



 ITF ည်�စိိစ်�ရေး�းမှူး�းဖွဲ့�� � ဆက်သ်ွယွ်�ရေး�းကွနွ်�ခြာ�ာကို��တိုး��းချဲ့��့နေေလျျက်ရ်ှိ�ိ

 ITF စိ�စစ်�ရေး�းမှူး��များ�း�  – ပထဝီ� သဘော�ာအရ၊ နို��င်�ငံ�ရေး��အရ သို့�� �မဟု�တ်� စွ�မ်း��ဆော�ာင်�ရည်�အရ – မရှိ��သောာ�နို��င်�ငံ�များ��းနှ�င့်�� ဆိ�ပ်�ကမ်း��များ���တွ�င်� သင်္ဘော��ာသား�းများ���သည်� အထူး��သဖြြင့်��
 ထု�ခို��က်�လွ�ယ််ကြြသည်။်

 စိ�စစ်�ရေး�းမှူး�း အနည်း��ငယ်�သည်� အပြြင်း��ထန်�ဆုံး��း ခေါ�ါင်း��ပုံ��ဖြ�တ်�မှု�များ�း� အချို့��� � ရှိ��သောာ�  အာ�ရတ်�ကမ္ဘာ��တွ�င်� လု�ပ်�ကို��င်�နို��င်�ခဲ့��ကြြသည်�။ ထို့�� �ကြော�ာ�င့်�� ၂၀၁၇ ခု�နှ�စ်�တွ�င်� ITF သည်� အဆို��ပါ�
 ဒေ�သတွ�င်� သမဂ္ဂ� အဆက်�အသွ�ယ်�များ��းပုံ��စံ�ကို�� ဖွဲ့�� �စည်း��ခဲ့��သည်�၊ သင်္ဘော��ာသား�းများ���၏ အကူ�အညီ�အတွ�က်� ဖု�န်း��ခေါ်�်မှု�များ���ကို�� ကို��င်�တွ�ယ်�ခြြင်း��နှ�င့်�� ညှိ��နှို��င်း��ဆော�ာင်�ရွ�က်�ပေးး�ခြြင်း��အား�းဖြြင့်��
 ဒုုက္ခ�ရော�ာက််နေ�ည့်�� သင်္ဘော��ာသား�းများ��းအား��ပံ့�့ပိုး��းပေး�းန်် ITF ၏စွွမ်း��ဆော�ာင်�ရည််ကို� ုမြှ�ှင့်�င်�ပေး�းန်�ဖြြစ်�သွည်။်

 အဆက်�အသွ�ယ်�ကွ�န်�ခြာ�ာ၏ အော�ာင်�မြြင်�မှု�ကြော�ာ�င့်��  ITF အား�း အခြား�း�နေ�ရာ�များ���တွ�င်� အလား��တူ� နည်း��လမ်း��လု�ပ်�ရန်� အား��တက်� စေေခဲ့��ပါ�သည်�။  ၂၀၁၉ ခု�နှ�စ်� ဧပြီ��လတွ�င်� သမဂ္ဂ�သည်�
 လက်�တင်� အမေ�ရိ�ကနှ�င့်�� ကရီး��ဘီး��ယန်း�း အဆက်�အသွ�ယ်�ကွ�န်�ခြာ��ကို�� ဖွ�င့်��လှ�စ်�ထူ�ထောာ�င်�လို��က်�ပြီးး�� အဆို��ပါ� နှ�စ်�နှော��ာင်း��ပို��င်း��တွ�င်� အာ�ရှ� ပစိ�ဖိ�တ်� အဆက်�အသွ�ယ်�ကွ�န်�ခြာ��ကို��
 ဖွွင့်�်လှှစ််ထူ�ထော�ာင််ခဲ့��သွည်။် အနော�ာက်� အာ�ရိိတွွင်� အဆက်�အသွယွ််ကွွန်�ခြာ�ာကို�� ၂၀၁၁ ခုနုှှစ််ကည်း�းကစ၍လုုပ််ကို�ငု််လျျက််ရှိ��ပြီး��း ၂၀၁၈ ခုနုှှစ််တွွင် ်ပြြန််ည််မွှှမ်း �းမံံခဲ့��သွည်။်

 အဆက်�အသွ�ယ်�ကွ�န်�ခြာ�ာများ���သည်�  လို��က်�လျော��ာညီ�ထွေေ�မည့်�� လု�ပ်�ခနှ�င့်�� သင်္ဘော��ာပေါ်�်၌ အလု�ပ်�လု�ပ်�ကို��င်�ရာ�နှ�င့်�� နေ�ထို��င်�ရာာ အခြေ��အနေ�များ���ကို�� သင်္ဘော��ာပို��င်�ရှ�င်�များ���အနေေဖြြင့်��
 လု�ပ််ပေးး�ရန််အတွ�က် ်မိ�များ�တို့��၏့ တာာဝန်�များ�း�ကို�ုလိုု�က်�နာာဆော��င်�ရွ�က််ပေးး�ရန်� သေ�ချာ�ာအော��င်�ကိုု�လည်း�း လု�ြ�ကိုု�င််ကြ�ပါါသည်။်

 ITF-အသင်း��ဝင်�အဖွဲ့���အစည်း�းဖြြစ်�သည့်�� သမဂ္ဂ�များ��းမှ� အဆို��ပြု��သည့်�� အဆက်�အသွ�ယ်�များ���သည်� ပင်�လယ်�ရေေကြော�ာ�င်း�း အလု�ပ်�သမား�း စာ�ချု��ပ်� (Maritime Labour Convention

 (MLC)) အရ သင်္ဘော��ာသား�းများ���၏ အလု�ပ်�သမား�း အခွ�င့်��အရေး�းများ�း�၊ ITF စာ�ချု��ပ်�များ��းနှ�င့်�� အလံ�အငှါး���တင်�ခြြင်း�း (FOC) ဆို��င်�ရာ�စနစ်�နှ�င့်��တကွ� သင်္ဘော��ာသား�းများ���၏
 အလု�ပ်�လု�ပ်�ကို��င်�ရာ�နှ�င့်�� နေ�ထို��င်�ရာာ အခြေ��အနေ�များ���ကို�� အကာ�အကွ�ယ်�ပေး�းရာ�၌ ITF စိ�စစ်�ရေး�းမှူး��အဖွဲ့���၏ အခန်း��ကဏ္ဍတို့�� �နှ�င့်��ပတ်�သက်�သည့်�� နှ�စ်�ရက်�-တာာ လေ့့�ကျ�င့်��သင်�တန်း��ကို��
 တ်က်�ရော�ာက်�ကြ�ည်။်

24  ကို�ယု်�ရေး�းအကျျဥ်း�းချု�ုပ်- 

စိ�စစ်�ရေး�းမှူး��အဖွဲ့�� �

 လက်�တင်� အမေ�ရိ�က နှ�င့်�� ကရီ�ဘီး��ယန်း�း
အဆက်�အသွ�ယ်�ကွ�န်�ခြာ�ာ
 လက်�တင်�အမေ�ရိ�က တစ်�ဝှ�မ်း��တွ�င်� သင်္ဘော��ာသား�းများ��းနှ�င့်��
 ဆိ�ပ်�ကမ်း��အလု�ပ်�သမား�းများ���သည်� ဘေး�းကင်း��လုံ��ခြုံ��ံ စွာ��နှ�င့်�� သိ�က္ခာ��ရှိ��စွာ�ာ
 အလု�ပ်�လု�ပ်�နို��င်�ရန်� မိ�မိ�တို့�� �၏ အခွ�င့်��အရေး�းများ���အပေါ််� အတို��က်�အခို��က်�ခံ�ရရန်�
 ပစ်�မှ�တ်�ထား��လျ�က်�ရှိ��သည်�။ ၂၃ ခု�သောာ� တောာ�င့်��တင်း��ခို��င်�မာ�သည့်��
 အဆက်�အသွ�ယ်�ကွ�န်�ခြာ�ာသည်� ခေါ�ါင်း��ပုံ��ဖြ�တ်�ခံ�ရသည့်�� အပြ�ည်�ပြ�ည်�ဆို��င်�ရာာ
 သင်္ဘော��ာသား�းများ���၏ အခွ�င့်��အရေး�းများ���ကို�� ကာ�ကွ�ယ်�ပေး��သည်�၊ ပြ�ည်�တွ�င်း�း
 ကု�န်�သွ�ယ်�မှု�တွ�င်� အလု�ပ်�လု�ပ်�လျ�က်�ရှိ��သည့်�� သင်္ဘော��ာသား�းများ��းနှ�င့်��
 ကမ်း��ခြေ��တွ�င်� လေးး�လေးး�ပင်�ပင်� ပင့်��မမှု�များ���ကို�� လု�ပ်�နေ�ရသည့်��
 ဆိ�ပ််ကမ်း�းအလု�ပ််သမား�းများ�း�အား�း ကာ�ကွ�ယ််ပေး��ပါါသည်။် 
 ၎င်း��သည်� စိ�စစ်�ရေး�းမှူး��အဖွဲ့��� မရှိ��သည့်�� ဆိ�ပ်�ကမ်း��များ��း၌ သင်္ဘော��ာပေါ်�်ရှိ ��
 သင်္ဘော��ာသား�းများ���အား�း ပံ့��ပိုး���ပေးး�ပြီးး�� ဆိ�ပ်�ကမ်း��အလု�ပ်�သမား�းများ���၏
 ပြ�ဿနာ�များ�း� ITF နှ�င့်�� သမဂ္ဂ�များ���အတွ�က်� ကြီးး��မား��သည့်�� သီး�းခြား�း�
 ဆိ�ပ်�ကမ်း��များ�း� အကျုံး���းဝင်�စေ�ရန်� ရည်�မှ�န်း��ထား�းပါ�သည်�။  အာ�ရတ်�ကမ္ဘာ�ာ
 အဆက်�အသွ�ယ်�ကွ�န်�ခြာ�ာနှ�င့်��ပတ်�သက်�၍ ၎င်း��သည်�  ITF
 ပင်�လယ်�ရေေကြော�ာ�င်း��ဆို��င်�ရာာ လှုံ��ဆော်�်�မှု�များ���အတွ�က်� စည်း��ရုံး�� �ရေး�းနှ�င့်��
 တင်း�းထော��က်�လှ�မ်း�းရေးး�ကိုု�လည်း�းပံ့့�ပိုး�း�ကူ�ညီီပေး�းသည်။်

 လက်�တင်� အမေ�ရိ�က နှ�င့်�� ကရီး��ဘီး��ယန်း�း အဆက်�အသွ�ယ်�ကွ�န်�ခြာ�ာ
 ညှိ�ိနှို�ုင်း� းရေး�းအရာာရှိ�ိအား�� ဆက်သ်ွယွ်ပ်ါါ-

Juan Villalon-Jones (Chile)
ဖုန်း- +56 9 9250 9565
အီး��မေး��လ်�- villalon_juan@itf.org.uk

(Antigua & Barbuda, Barbados, Chile, Colombia, Costa 
Rica, Dominica, El Salvador, Guatemala, Guyana, 
Nicaragua, Peru, St Lucia, Trinidad & Tobago, Uruguay, 
USA - San Diego, Venezuela)

 အနော��က်� အာ�ဖရိ�က အဆက်�အသွ�ယ်�ကွ�န်�ခြာ�ာ ညှိ��နှို��င်း��ရေး� းအရာ�ရှိ��အား�း
ဆက်�သွ�ယ်�ပါ�-

Luiz de Lima (Brazil)
ဖုန်း- +55 96455 7094
 အီး�းမေး�းလ်-် delima_luiz@itf.org.uk

(Benin, Cote d’Ivoire, Ghana, Guinea Bissau, Senegal, 
Togo)

 အာ�ရတ်�ကမ္ဘာ��နှ�င့်�� အီ�ရန်�
အဆက်�အသွ�ယ်�ကွ�န်�ခြာ�ာ

 အာ�ရတ်� ကမ္ဘာ��နှ�င့်�� အီ�ရန်� အဆက်�အသွ�ယ်�ကွ�န်�ခြာ�ာ ညှိ��နှို��င်း��ရေးး�  အရာ�ရှိ��အား�း
ဆက်�သွ�ယ်�ပါ�-

Mohamed Arrachedi (Spain)
ဖုန်း- +34 629 419 007
အီး��မေး��လ်�- arrachedi_mohamed@itf.org.uk

(Algeria, Bahrain, Iran, Iraq, Jordan, Kuwait, Lebanon, 
Libya, Morocco, Oman, Sudan, Tunisia, United Arab 
Emirates, and Yemen)

 အာ�ရတ်� ကမ္ဘာ��နှ�င့်�� အီ�ရန်� အဆက်�အသွ�ယ်�ကွ�န်�ခြာ�ာမှ� နော��က်�ဆုံး���သတင်း��ကို��
စာ�မျ�က်�နှာ�ာ ၂၈-၂၉ တွ�င်�ဖတ်�ရှု�ပါ�။

အာ�ရှ� ပစိ�ဖိ�တ်� အဆက်�အသွ�ယ်�ကွ�န်�ခြာ�ာ
ဤအဆက်အ်သွယွ် ်ရှှစ််ခုုရှိိ�သည့််� ကွွန််ခြာ�ာသည် ်ပင််လယ််ကူးး�-
 သင်္ဘော��ာများ��းပေါ််� အလု�ပ်�လု�ပ်�ကို��င်�သောာ� သင်္ဘော��ာသား�းများ���အား�း ဒေ�သခံ�
 ပံ့�့ပိုး��းကူညူီီမှုုကို�� ပေး�းပ််န်� ရည််မှှန်း�းထား�းည်။် ၂၀၁၉ ခုနုှှစ််တွွင်� င်း�းည််
 အဆက်�အသွ�ယ်�ကွ�န်�ခြာ�ာ ဖွံ့��� ဖြိုး���းပေး�းရာ�၌ ပံ့��ပိုး���မှု�ကို�� ရှာ��ဖွေ��ရန်�အတွ�က်�
 ITF စိ�စစ်�ရေး�းမှူး��များ�း� မရှိ��သောာ� နို��င်�ငံ�များ��းရှိ�� သမဂ္ဂ�များ���အား�း
 ဆက်�သွ�ယ်�ပေးး�ခြြင်း��ကို�� စတင်�ခဲ့��သည်�။  ၂၀၁၉ ခု�နှ�စ်� အော�ာက်�တို��ဘာ�လ
 မတို��င်�မီ� ရှ�စ်�နို��င်�ငံ�သည်� ပါ�ဝင်�ပူး��ပေါ�ါင်း��ရန်� သဘော�ာတူ�ခဲ့��ပြီးး��  ITF အနေေဖြြင့်��
 အဆို��ပါ� လတွ�င်�ပင်� အဆို��ပြု�ုခံ�ရသည့်�� အဆက်�အသွ�ယ်�များ���အား�း
 အောာ�င််မြ�င်�စွာ��လေ့့�က်�င့်�်ပေးး�ခဲ့�့သည်။်

 အာ�ရှ� ပစိ�ဖိ�တ်� အဆက်�အသွ�ယ်�ကွ�န်�ခြာ�ာ ညှိ��နှို��င်း��ရေး� းအရာ�ရှိ��အား�း
ဆက်�သွ�ယ်�ပါ�-

Jason Lam (Hong Kong) 
ဖုန်း- +852 9735 3579
အီး��မေး��လ်�- lam_jason@itf.org.uk

(Bangladesh, Cambodia, Malaysia, Myanmar, Pakistan, 
Papua New Guinea, Solomon Islands, Thailand)

အနော��က်� အာ�ဖရိ�က အဆက်�အသွ�ယ်�ကွ�န်�ခြာ�ာ
 တောာ�င့်��တင်း��ခို��င်�မာ�သည့်��- အဆက်�အသွ�ယ်� ၁၀ ခု�ပါ�ကွ�န်�ခြာ�ာသည်�
 အဆက်�အသွ�ယ်�များ���၏ ကျွ�မ်း��ကျ�င်�မှု�နှ�င့်�� ဗဟု�သု�တ၊  MLC
 အရ အကျုံး���းဝင်�သည့်�� သင်္ဘောာ�� သွား��းရော�ာက်�မှု�နှ�င့်��ပတ်�သက်�သည့်��
 သတင်း��ပို့�� �ခြြင်း��ဆို��င်�ရာာ အရည်�အသွေးး��နှ�င့်�� ဒေ�သခံ� အာ�ဏာ�ပို��င်�များ��းနှ�င့်��
 ကျွ�န်ု��ပ်�တို့�� �၏ ဆက်�ဆံ�ရေး�းများ���၏ အရည်�အသွေး��းကို�� မြြင့်��တင်�ပေး�းရန်�
 ရည်�မှ�န်း��ထား��သည်�။ ၎င်း��သည်� အဆို��ပါ� ဒေ�သရှိ�� အစိုး���ရများ���အနေေဖြြင့်��
 MLC ကို�� အတည်�ပြု�ုပေး�းရန်�ကို��လည်း�း ဆွဲ��ဆော�ာင်�ကြြသည်�။  ၎င်း��၏
 သင်္ဘော��ာပေါ််� သွား��းရော�ာက်�မှု� အများ��းစု�ကို�� အဆက်�အသွ�ယ်�များ��းရှိ��သည့်��
 နို��င်�ငံ� ခြော��ာက်�နို��င်�ငံ�အနက်� ငါး��နို��င်�ငံ�တွ�င်� လု�ပ်�ပေး�းပါ�သည်�၊ အများ��းစု�ကို��
 Ivory Coast နို��င်�ငံ�တွ�င်� ဖြြစ်�ပါ�သည်�။  ၂၀၁၈ ခု�နှ�စ်�တွ�င်� ကျွ�န်ု��ပ်�တို့�� �သည်�
 သင်္ဘော��ာပေါ််� သွား��းရော�ာက်�မှု� ၈၀ ကျော်��်�ကို�� ဆော�ာင်�ရွ�က်�ခဲ့��သည်�၊ ၂၀၁၉ ခု�နှ�စ်�
 ပထမ နှ�စ်�ဝက်�တွ�င်� ကျွ�န်ု��ပ်�တို့�� � ၄၅ ခု�ကျော််��� လု�ပ်�ခဲ့��သည်�။ ကျွ�န်ု��ပ်�တို့�� �အနေေဖြြင့်��
နောာ�က််ထပ်� သွား�း�ရော��က််မှုု မြော�ာ�က်�မြား��းကို� ုတိုး�း�မြှှ�င့်�်လု�ပ််ရန််

 ရည််မှှန်း�းထား�းည်�၊ ကျွွန်ု�ုပ််တို့��၏့ဆိိပ််မ်း�းများ��းတွွင်� လံံငှါး��းင်် 
 (FOC) သင်္ဘော��ာများ�း�နှှင့်��ြတ်�သွက်၍် ပြြင်း�းန်�ည့်�� လုုပ််သမား�း 
ပြြဿနာ�များ���ရှိ�ိသောာ�ကြော���င့်��ဖြြစ််သည်။်

ITF ပင်�လယ်�ရေေကြော�ာ�င်း��သင်္ဘော��ာသား�းများ�း� သတင်း��လွှာ��စာ�စော�ာင်� 2020
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25 လု�ပ်�ငန်း��ကဏ္ဍ
ဖွံ့��့  ဖြိုး���းမှု�များ�း�

ပင်လ်ယ်ရ်ေ�ကြော��ာင်းး�သင်္ဘော�ာ�သားး�
 များ��းသည်� ပြော��ာင်း��လဲ�ချ�က်�အတွ�က်�
အမြဲဲ� အဆင်�သင့်��ဖြြစ်�နေေ
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 သင်္ဘော��ာသား�းများ��းသည်� ပြော��ာင်း��လဲ�ချ�က်�အပေါ််� ကောာ�င်း��စွာ�ာ နေ�သား��ကျ�ရေး�းအား�း မိ�မိ�တို့���ကို�� ယ်�တို��င်�  သက်�သေ�ထူ�ခဲ့��သည်�မှာ�ာ
 ကြာာ�ပြီးး��ဖြြစ်�သည်�။ ထို့���ကြော �ာ�င့်�� အဆင့်��မြြင့်�� နည်း��ပညာ�နှ�င့်�� ဒီ�ဂျ�စ်�တဲ�လ်�စနစ်�ကြော�ာ�င့်�� လှု�ပ်�ခါ�ခံ�ရသည့်�� ပင်�လယ်�ရေေကြော�ာ�င်း�း လု�ပ်�ငန်း��ကဏ္ဍတွ�င်�
 အတွေ့့��အကြုံံ��ရင့်��ကျ�က်�သည့်�� သင်္ဘော��ာသား�းများ��းအတွ�က်� အခန်း��ကဏ္ဍ အမြဲဲ� ရှိ��နေ�ပါ�လိ�မ့်��မည်�ဟု� ITF အပြ�ည်�ပြ�ည်�ဆို��င်�ရာာ
ပင်�လယ်�ရေေကြော�ာ�င်း�း အဖွဲ့�� �ချု��ပ်� ဆက်�ဆံ�ရေးး� လက်�ထော�ာက်�ဖြြစ်�သူ� Jihyeon Gina Kim ကဆို��သည်�။

 နှ�စ်�ပေါ�ါင်း�း ၂၀၀ ကျော်�်��ကျော််��� ပင်�လယ်�ရေေကြော�ာ�င်း�း လု�ပ်�ငန်း��ကဏ္ဍသည်�

 မြော��ာက်�မြား�း�စွာ��သောာ� ပြော��ာင်း��လဲ�မှု�များ���ကို�� ကြုံံ��တွေ့့�� ခဲ့�� ရသည်�၊

 အလို��အလျော��ာက်�လု�ပ်�စက်�ကိ�ရိ�ယာာ တပ်�ဆင်�ရေးး� အပါ�အဝင်�ဖြြစ်�သည်�။

 ရွ�က်�မှ� ရေေနွေး��းငွေ့့��၊ ရေေနွေး��းငွေ့��့မှ � ဒီ�ဇယ်�၊ မီး��သွေးး��မှ� ရေေနံ�၊ ရေေနံ�မှ�

 ရော�ာစပ်�ထား��သည့်�� လောာ�င်�စာ�အသစ်�သို့�� � ပြော��ာင်း��လဲ�မှု�- တစ်�ဖန်� ရေေဒါ�၊

 လျှ�ပ်�စစ်�နည်း�း မြေ�ေပုံ��ကား�းချ�ပ်� ပုံ��ဖော်�်�ခြြင်း�း၊ သတင်း��အချ�က်�အလက်� စနစ်�

 (ECDIS) နှှင့်�� လျှှပ််စ်�ည်း�� အော�ာင်က််မှှတ်မ်ျား�း� ဖြြစ်�သွည်။်

 ဤပြော��ာင်း��လဲ�မှု�များ�း� တစ်�လျှော��ာက်�လုံး��း သင်္ဘော��ာသား�းများ���သည်� ၂၄ နာ�ရီ� ၇

 ရက်�လုုပ််ကို�ငု််လျျက််ရှိ�ိပါ�သွည်။်

 အလို��အလျော��ာက်�လု�ပ်�စက်�ကိ�ရိ�ယာ�သည်� သင်္ဘော��ာသား��အဖို့�� �

 နည်း��ပညာာ အသစ်�နှ�င့်�� စက်�ကိ�ရိ�ယာ�၏ အထော�ာက်�အကူ�ပြု�ုမှု�ဖြြင့်��

 လု�ပ်�ဆော�ာင်�ရမည့်��အလု�ပ်�တာ�ဝန်�ကို�� ထမ်း��ဆော�ာင်�ပေး�းရန်� လို��အပ်�ပြီးး��

 အချိ��န်�တို��င်း�း သင့်��တော််��သောာ� ဆုံး��းဖြ�တ်�ချ�က်�များ���ကို�� ချ�မှ�တ်�ရန်� လို��အပ်�သည်�။

သင်္ဘော�ာ�သားး�များ�း�အနေေဖြ�င့််� အမျိုး�း��မျိုး�း��သော�ာ အခြေ�ေအနေေများ�း�ကိုု� သင့််�

 တော်�်�သလို��နှ�င့်��အချိ��န်�မီ�စွာ�ာဖြြင့်�� ကျွ�မ်း��ကျ�င်�မှု�များ��းနှ�င့်�� အရည်�အချ�င်း��များ�း�ဖြြင့်��

အကျ�င့်��သား�းရစေ�ရန်� ၎င်း��က တောာ�င်း��ဆို��ထား��သည်�။

 တစ်�ချိ��န်�လုံး��း သင်္ဘော��ာသား�းများ���သည်� မတော်�်�တဆဖြြစ်�ရပ်�

 န္တတရာာယ်�ကြုံ���ရသွည်�၊ စ််ခါါစ််ရံ�သူတူို့��၏့ အသွက်င်�ဆုံး��းရှုံး� �းရပါ�သွည်။်

 ၎င်း��အပြြင်� မကြာာ�ခဏဆို��သလို�� သင်္ဘော��ာသား�းများ���သည်� သူ�တို့�� �၏ ထိ�န်း��ချု��ပ်�မှု�

ပြ�င််ပရှိိ� ဖြ�စ််ရပ််များ�း�အတွွက် ်အပြ�စ််တင််ခံံရပြီး�း� ပြ�စ််မှုုမြော��ာက််သည့််�လုု

 ပ်�ရပ်�ဖြြင့်��စတေးး�ခံ�ရပါ�သည်�။  သို့�� �သော်�်�လည်း�း သင်္ဘော��ာသား�းများ���သည်�

တောာ�င့်��ခံ�ခဲ့��ရပြီးး�� သူ�တို့�� �မှာ�ာ ခံ�နို��င်�ရည်�စွ�မ်း��ရှိ��ကြော�ာ�င်း�း ကမ္ဘာ��အား�း ပြ�သခဲ့��ပါ�သည်�။

 ထို့�� �ကြော�ာ�င့်�� ယခု� ဘာာဖြြစ်�သလဲ�။ ပြော��ာဆို��ရသည်�မှာ�ာ သင်္ဘော��ာလု�ပ်�ငန်း�း ၄.၀

 သို့�� �ဟုုတ်� ြင်ယ်�ရေေကြောာ��င်း��လုုပ််န်း�းကဏ္ဍ ၄.၀၊ 

 င်း�းတို့�� ့အား�းလုံး��းမှာ�ာဒီီဂျျစ််တဲဲလ််စစ််နှှင့်�� အင့်��မြြင့်�� ည်း��ပညာာများ�း� ဖြြစ်�သွည်။်

 ဟု�တ်�ပါ�သည်� ကျွ�န်ု��ပ်�တို့�� �အနေေဖြြင့်�� မော�ာင်း��နှ�င်�ရန်� မလို��သည့်�� သို့�� �မဟု�တ်�

 အလို��အလျော��ာက်�မော�ာင်း��နှ�င်�သည့်�� သင်္ဘော��ာများ���ဟူ�သောာ� စကား�းရပ်�များ��းနှ�င့်��

 ပို��မို��၍ ယဥ်�ပါး�းကြြပါ�သည်�။  ၎င်း��မှာ�ာ လူ�သား�း မပါ� သို့�� �မဟု�တ်� လူ�သား�း

 အချို့��့� အကြော�ာ�င်း�းဖြြစ်�စေေ အလို��အလျော��ာက်�လု�ပ်�စက်�ကိ�ရိ�ယာ�နှ�င့်��

 ဒီ�ဂျ�စ်�တဲ�လ်�စနစ်�သည်� လွ�န်�ခဲ့��သည့်�� ရာ�စု�နှ�စ်� ထက်�ဝက်�ကျော်��်�က

 စင််ခဲ့�့ပါ�သွည်။်

 ယခု� ရည်�မှ�န်း��ချ�က်�များ��းမှာ�ာ သန့် ��ရှ�င်း��သောာ� လောာ�င်�စာ�ကို��

 အသုံး��းပြုု�ခြြင်း��မှ�တစ်�ဆင့်�� ညစ်�ညမ်း��မှု�ကို�� လျှော့�့��ချ�ပေး�းရန်�၊ ပင်�လယ်�ပြြင်�ရှိ��

 လူ့� �ဘဝများ���ကို�� ကာ�ကွ�ယ်�ပေး�းရန်�၊ စီ�မံ�ခန့် ��ခွဲ��ရေးး� ဝန်�ထု�တ်�ဝန်�ပိုး���ကို��

 လျှော့�့��ချ�ရန်�၊ သင်္ဘော��ာများ��းနှ�င့်�� ကု�န်�စည်�များ���ကို�� အဆင့်��မြြင့်��မြြင့်��

 လျှို့���� ဝှ�က်�ထား��သည့်�� အချ�က်�အလက်� လဲ�လှ�ယ်�ရေး�းစနစ်�များ�း�ဖြြင့်��

 ပို��မို��လုံ��ခြုံ��ံ အော�ာင်�လု�ပ်�ရန်�- အပြြင်� ဖော�ာက်�သည်�များ���၏ စိ�တ်�ကျေေ�နပ်�မှု�အတွ�က်�

 ဆိ�ပ်�ကမ်း��များ��း၌ သင်္ဘော��ာများ�း� ရော�ာက်�ရှိ��ချိ��န်�နှ�င့်�� ကု�န်�စည်� ကို��င်�တွ�ယ်�ရေးး�

 ချိ��ေ�ကို� ုနည်းး�ဆုံး��း ဖြ�စ်�စေေရေ�တို့�� ့ဖြ�စ််သည်။်

 လု�ပ်�ငန်း��ကဏ္ဍက ခန့် ��မှ�န်း��သည်�မှာ�ာ ပင်�လယ်�ပြြင်�သယ်�ယူ�ပို့�� �ဆော�ာင်�

 ကု�န်�သွ�ယ်�ရေး��သည်� ၎င်း��၏ စီး��ပွား���ဆို��င်�ရာ�နှ�င့်�� ပတ်�ဝန်း��ကျ�င်�ဆို��င်�ရာာ

 ကောာ�င်း�းမြ�တ်�ခြြင်း��ကြော�ာ�င့်��အပြြင်� ၎င်း��အနေေဖြြင့်�� အခန်း��ကဏ္ဍအသစ်�တွ�င်�

 လု�ပ်�ဆော�ာင်�ရမည်�ဖြြစ်�သည့်�� ကု�န်�စည်�ဖြြန့် ��ချီ��ရေးး� အချိ��တ်�အဆက်�၌

 အမျိုး���းမျိုး���းသောာ� သယ်�ယူ�ပို့�� �ဆော�ာင်�ရေးး� ကဏ္ဍများ���အကြားး��

 အဆက်�အသွ�ယ်�ရှိ��မှု� တိုး��းမြှှ�င့်��စေေရေး��တို့�� �ကြော�ာ�င့်��ဖြြစ်�သည်�။ သင်္ဘော��ာပေါ်�်နှ�င့်��

 ကမ်း��ခြေ��တွ�င်� ပို��မို��၍မြြင့်��မား��သည့်�� အဆင့်��မြြင့်��နှ�င့်�� ပြော��ာင်း��လဲ�နေ�သည့်��

 လု�ပ်�ငန်း��လု�ပ်�ကို��င်�ရာာ အခြေ��အနေ�များ���အပေါ််� သူ�တို့�� �အနေေဖြြင့်��

 ပို��မို��နေ�သား��ကျ�စေ�ရန်� သေေချာ�ာစေ�ရန်�အတွ�က်� အရည်�အချ�င်း�း အသစ်�နှ�င့်��

 တတ်�ကျွ�မ်း��မှု�အသစ်�တို့�� �နှ�င့်�� အတူ� ပို��မို��များ�း�ပြား��းသည့်�� အရာ�ထမ်း��များ�း�

 လို�ုပ်�များည်�ဖြြစ်�သွည်။်

 သို့�� �သော််��ငြား��းလည်း�း၊ ဤကဲ့��သို့�� � အား��လုံး���အပြြင်� သင်္ဘော��ာသား�းများ���၏

 အစစ်�အမှ�န်� ရေေကြော�ာ�င်း��ဆို��င်�ရာာ ဗဟု�သု�တ၊ ကျွ�မ်း��ကျ�င်�မှု�များ�း�၊

 တတ်�ကျွ�မ်း��မှု�၊ အတွေ့့��အကြုံံ��နှ�င့်�� အတတ်�ပညာ�အတွ�က်�

 လို��အပ်�မှု�တစ်�ခု� အမြဲ��ရှိ��နေ�ပါ�လိ�မ့်��မည်�။ နည်း��ပညာ�ဆို��င်�ရာာ ဖွံ့��� ဖြိုး���းမှု�သည်�

 ပင်�လယ်�ရေေကြော�ာ�င်း��ဆို��င်�ရာာ လု�ပ်�ငန်း��ကဏ္ဍမှ� လူ�သား�း လို��အပ်�ချ�က်�ကို��

 ဖယ်�ရှား���လို��က်�မည့်�� အကြော�ာ�င်း�း မဟု�တ်�ပါ�- ၎င်း��သည်� ဘေး�းကင်း��လုံ��ခြုံ��ံ ရေး��ကို��

 တိုး��းမြှှ�င့်��ပေးး�ခြြင်း��အကြော�ာ�င်း�းဖြြစ်�သည်�။ ပင်�လယ်�ပြြင်�သွား��းရော�ာက်�ခြြင်း�း

 အတွေ့့��အကြုံ��ံ သည်� ဆွဲ��ဆော�ာင်�သောာ�၊ ထင်�ရှား��းပေါ်��လွ�င်�သောာ�

 အရည်အ်ချျင်း�းအဖြြစ်� အမြဲ�ဲယူဆူပါ�များည်�၊ 

 ၎င်း��သည်� ပင်�လယ်�ရေေကြော�ာ�င်း�း လု�ပ်�ငန်း��ကဏ္ဍကို�� တံ�ခါး��ဖွ�င့်��ပေး�းမည်�ဖြြစ်�ပြီးး��

 သင်္ဘော��ာသား�းများ���အား�း တစ်�သက်�တာာ အသက်�မွေး��းဝမ်း�း လမ်း��ကြော�ာ�င်း��များ���ကို��

 ရှာ�ာဖွေ��စေ�ည်�ဖြြစ်�သွည်။်

 ကျွ�န်ု��ပ်�တို့�� �သည်� အလို��အလျော��ာက်�စီ�မံ�သည့်�� သင်္ဘော��ာများ��းနှ�င့်��ပတ်�သက်�၍

 အော�ာက်�ပါ� မေး�းခွ�န်း��များ���ကို�� ဖြေ��ဆို��ရန်�လို��အပ်�သည်�ဟု� ကျွ�န်�ပ်�

 ထင်�မြြင်�ပါ�သည်�။  အဝေး�းမှ� ထိ�န်း��ချု��ပ်�မှု�များ���သည်� သင်္ဘော��ာသား�းများ���အား�း

 အသေေအချာ�ာ ပညာ�ပေး�းမည်�လား�း။  သင်္ဘော��ာပေါ်�်ရှိ �� ထိ�န်း��သိ�မ်း��ရေးး�

 သင်္ဘော��ာသား�းများ���အား�း ဖယ်�ရှား��းရန်�နှ�င့်�� အလု�ပ်�ကို�� ကမ်း��ခြေ�ေ၌

 ထမ်း��ဆော�ာင်�ရန်�သည်� ကု�န်�ကျ�စရိ�တ်� ထိ�ရော�ာက်�မှု�အဖြြစ်�

 သင်္ဘော��ာပို��င်�ရှ�င်�များ���က ခံ�ယူ�မည်�လား�း။  ကျွ�န်ု��ပ်�တို့�� �သည်� လက်�ရှိ��

 လျှ�စ််စ�ဆို��င််ရာာဆို��င်�ဗ�လုံ�ံခြုံ��ံ ရေး�း င့််�ကို�ုယုံ�ံကြ��နို��င်�ပါါသလား�း။

 သို့�� �သော်�်�လည်း�း အလုံး���စုံ��ခြုံ���လို��က်�သော််�� နည်း��ပညာ�ကို�� မှ�န်�ကန်�သောာ�

 နည်း��လမ်း�းဖြြင့်�� အသုံး��းပြု�ုရမည်�ဖြြစ်�ပြီးး�� အသုံး���ချ�ရလိ�မ့်��မည်�

 အဘယ်�ကြော�ာ�င့်��ဆို��သော််�� သင်္ဘော��ာသား�းများ���သည်� အမြဲ��တမ်း�း

 ရှိ�ိနေ�ည်�ဖြြစ်�သွည််ဟု� ကျွွန်ု�ုပ်�ယုံ��ကြြည််ပါ�သွည်။်



26  ကျျန်း�းမာ�ရေး�းနှှင့်�် 
သာ�ယာ�ကောာ�င်း��မွ�န်�ရေးး�

 သင်္ဘော��ာသား�းများ���၏
 သာ�ယာ�ကောာ�င်း��မွ�န်�ရေး��တွ�င်�
ရင်း��နှီး��းမြှု��ုပ်�နှံ��ခြြင်း�း

 သင်္ဘော��ာသား�းများ�း� သတင်း��လွှာ��စာ�စော�ာင်� တွ�င်� ITF နှ�င့်�� ၎င်း��၏ သမဂ္ဂ�များ��းအနေေဖြြင့်�� ပို��မို��ကောာ�င်း��မွ�န်�သည့်��
 ပွ�င့်��လင်း��မှု�များ��းနှ�င့်�� စိ�တ်�ပို��င်း��ဆို��င်�ရာာ ကျ�န်း��မာ�ရေး�းနှ�င့်�� လိ�င်�ဆို��င်�ရာာ  ကျ�န်း��မာ�ရေးး� ကဲ့��သို့���ထိ�ခို�� က်�လွ�ယ်�သည့်��
 အကြော�ာ�င်း��အရာ�များ��းနှ�င့်��ပတ်�သက်�၍ အသိ�ရှိ��မှု�တို့���ကို��  မည်�ကဲ့��သို့���  ထူ�ထော�ာင်�ရန်� ကြိုး��း�စား�းနေ�သည်�ကို��
 တင်�ပြ�ထား��သည်�၊ ထို့���ကြော �ာ�င့်�� ပင်�လယ်�ရေေကြော�ာ�င်း��ဆို��င်�ရာာ လု�ပ်�ငန်း��ကဏ္ဍသည်� သင်္ဘော��ာသား�းများ���၏
သာ�ယာ�ကောာ�င်း��မွ�န်�ရေး��ကို�� ပို��မို��၍ အလေး�းထား�းမည်�ဖြြစ်�သည်�။

 ITF ည်� သင်္ဘော��ာသား�း လေ့�့ကျျင့်�င််န််း�းတွငွ်် 
သာ�ယာ�ကောာ�င်း��မွ�န်�ရေး��ကို�� ထည့်��သွ�င်း��ပေး�းရန်� တို��က်�တွ�န်း�း

 အား��လုံး���သောာ� အသက်�အရွ�ယ်�၊ နို��င်�ငံ�သား�းနှ�င့်�� ရာ�ထူး��အဆင့်��များ��းရှိ��

 သင်္ဘော��ာသား�းများ���အကြား�း�တွ�င်� အဆင့်��မြြင့်��မြြင့်�� စိ�တ်�ဒု�က္ခ�နှ�င့်��

စိ�တ်�ဓါ�တ်�ကျ�ဆင်း��မှု� ရှိ��ကြြသည်�။ (စာ�မျ�က်�နှာ�ာ ၃၄ တွ�င်� ပို��မို��ဖတ်�ရှု�ပါ�။)

 စိ�တ်�ဒု�က္ခ�နှ�င့်�� စိ�တ်�ဓါ�တ်�ကျ�ဆင်း��မှု�တို့�� �နှ �င့်��ပတ်�သက်�၍ အလု�ပ်�သင်�

 အရာ�ရှိ��များ���၏ ထိ�ခို��က်�လွ�ယ်�မှု�အပေါ််� လေ့့�လာ�မှု� အနည်း��ငယ်� ရှိ��သော်�်�လည်း�း

ထပ််ဆင့််�အချျက်အ်လက် ်အချို့�့� � မှာာ� အလွွန်် စိုးး��ရိိမ််ဖွွယ််ရာာဖြ�စ််ပါါသည်။် ၂၀၁၅

  ခု�နှ�စ်�၌ UK P&I Club သို့�� � သတင်း��ပို့�� �ခဲ့��သည့်�� သင်္ဘော��ာသား�း သေ�ဆုံး���မှု�များ�း�

 အနက်� ၄၀ ရာ�ခို��င်�နှု�န်း��မှာ�ာ အလု�ပ်�သင်� အရာ�ရှိ��များ�း� ဖြြစ်�သည်�။ လူ�မှု�ရေးး�

 မီ�ဒီ�ယာ�၏ တိ�တ်�ဆိ�တ်�မှု�နှ�င့်�� သက်�ရော�ာက်�မှု�တို့�� �မှာ�ာ အချို့��� �ကိ�စ္စ�တို့�� �တွ�င်�

 အကြော�ာ�င်းး�ရင်း�းများ�း�အဖြ�စ်� ရည်�ညွှ�န်းး�ခဲ့�့သည်။်

တုံ့့� �ပြ�န််ရာာ၌ ITF သည် ်ငယ််ရွွယ််သော�ာ ပင််လယ််ရေ�ကြော��ာင်းး�သင်္ဘော�ာ�သားး�

 များ��းမှာ�ာ မိ�မိ�တို့�� �၏ ပင်�လယ်�ရေေကြော�ာ�င်း�း သက်�မွေး���လု�ပ်�ငန်း��နှ�င့်��ပတ်�သက်�၍

 ထူ�ထောာ�င်�ရာ�၌ သင်္ဘော��ာပေါ်�်နှ�င့်�� ကမ်း��ခြေ��တွ�င်� စိ�တ်�ဒု�က္ခ�ကို�� ပို��မို��ကောာ�င်း��မွ�န်�စွာ�ာ

 ကို��င်�တွ�ယ်� ဖြေ�ေရှ�င်း��နို��င်�ရန်� လို��လား�းပါ�သည်�။ အကယ်�၍ စိ�တ်�ပို��င်း��ဆို��င်�ရာာ

 ကျ�န်း��မာ�ရေးး� ပြ�ဿနာ�များ���ကို�� စော�ာစီး��စွာ�ာ ရင်�ဆို��င်�ဖြေ�ေရှ�င်း��လျှ�င်�

 ရေေရှ�ည်�ခံ�သည့်��- အကျိုး����သက်�ရော�ာက်�မှု� ဖြြစ်�နို��င်�ခြေ�ေ ပို��မို��ရှိ��သည်�ဟု�

အပြု��အမူ�ပြော��ာင်း��လဲ�မှု�ဆို��င်�ရာာ တတ်�ကျွ�မ်း��သူ�များ���က ပြော�ာ�ကြြသည်�။

 ငယ်�ရွ�ယ်�သောာ� သင်္ဘော��ာသား�းများ��းအနေေဖြြင့်��
 မိ�မိ�တို့��� ၏ စိ�တ်�ပို��င်း��ဆို��င်�ရာာ ကျ�န်း��မာ�ရေး�းနှ�င့်��
 လိ�င်�ဆို��င်�ရာာ ကျ�န်း��မာ�ရေး��ကို�� ပို��မို��ကောာ�င်း��မွ�န်�စွာ�ာ
 စော�ာင့်��ရှော��ာက်န်ို�ငု်ရ်န်� သေေချာ�ာစေေန်�တွကွ််
 ITF သည်� ပင်�လယ်�ရေေကြော�ာ�င်း��ဆို��င်�ရာာ
 ပညာ�ရေးး� သင်�ကြား�း�ပို့���ချ �ကျော�ာ�င်း��များ��းအတွ�က်�
 သာ�ယာ�ကောာ�င်း��မွ�န်�ရေးး� သင်�ရိုး��� ညွှ�န်း�း
 အသစ်�ကို�� သွ�တ်�သွ�င်း��ပေး�းခဲ့��သည်�။
 ITF တစ်�ကမ္ဘာ��လုံး���ဆို��င်�ရာာ
 သာ�ယာ�ကောာ�င်း��မွ�န်�ရေး�းနှ�င့်�� HIV/AIDS
 အစီ�အစဥ်� ညှိ��နှို��င်း��ရေးး�  အရာ�ရှိ�� Dr Syed
Asif Altaf က ရှ�င်း�းပြ�သည်�

ITF ပင်�လယ်�ရေေကြော�ာ�င်း��သင်္ဘော��ာသား�းများ�း� သတင်း��လွှာ��စာ�စော�ာင်� 2020
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27 ကျျန်း�းမာ�ရေး�းနှှင့်�် 
သာ�ယာ�ကောာ�င်း��မွ�န်�ရေးး�

 “ကျွ�န်�တော််�� ပင်�လယ်�ရေေကြော�ာ�င်း��သိ�ပ္ပံ��
 ကျော�ာ�င်း��တွ�င်� ကျော�ာ�င်း��သား��တစ်�ဦးးဖြြစ်�စဥ်�က

 သာ�ယာ�ကောာ�င်း��မွ�န်�ရေးး� ပြ�ဿနာ�များ��းနှ�င့်��ပတ်�သက်�ပြီးး��
 အသိ�ရှိ��မှု�နှ�င့်��သက်�ဆို��င်�သည့်�� ပညာ�ပေး�းမှု�
 မရှိ��ခဲ့��ပါ�။ ယခု�သော််�� ကျွ�န်�တော်�်�တို့���ဟာ ာ
 အနာ�ဂတ်� သင်္ဘော��ာသား�းများ��းအနေေနဲ့� �

 ပင်�လယ်�ရေေကြော�ာ�င်း��အလု�ပ်�မှာ�ာ လူ�သား��အပို��င်း��ကို��
 နား��လည်�ဖို့���  အထော�ာက်�အကူ�ပြု�ုစေ�မဲ့��

 သာ�ယာ�ကောာ�င်း��မွ�န်�ကျ�န်း��မာ�ရေးး� သင်�ခန်း��စာ�ကို��
 သင်�ရိုး��� ညွှ�န်း��တန်း��မှာ�ာ ထည့်��သွ�င်း��ပေး�းဖို့���  ITF နှ�င့်��အတူ�
 လု�ပ်�ကို��င်�ရတာ�ကို�� အလွ�န်�ကျေေ�နပ်�ပါ�တယ်�။ အဲ�ဒါ�ဟာာ

 သူ�တို့���ကို��  ကျ�န်း��မာ�အော�ာင်�နှ�င့်�� ပျော်��်�ရွှ�င်�အော�ာင်�
 နေ�ရန်�အတွ�က်� ဗဟု�သု�တနှ�င့်�� ကျွ�မ်း��ကျ�င်�မှူ�ကို��

ပေး�းမှာ�ာဖြြစ်�ပါ�တယ်�။”
 မြြန်�မာာ ပင်�လယ်�ရေေကြော�ာ�င်း�း သင်္ဘော��ာသား�းများ���၏ လွ�တ်�လပ်�သောာ�

 အဖွဲ့���ချု��ပ်� (Independent Federation of Myanmar
 Seafarers (IFOMS)) အထွေေ�ထွေေ� အတွ�င်း��ရေး�းမှူး�း

အော�ာင်�ကျော်��်�လင်း�း

 ကျွ�န်�တော်�်�တို့�� �သည်� များ��းစွာ��သောာ� သင်္ဘော��ာသား�း- ထု�တ်�ပေး�းသောာ�

 နို��င်�ငံ�များ��းနှ�င့်��အတူ�တကွ� လု�ပ်�ကို��င်�နေ�လျ�က်�ရှိ��ပါ�သည်�၊ India,
 Philippines, Ukraine, Myanmar, Sri Lanka, Chile နှ�င့်��

 Mexico အပါ�အဝင်�နို��င်�ငံ�တို့�� �နှ �င့်�� အား��လုံး���သောာ� ပင်�လယ်�ရေေကြော�ာ�င်း��ဆို��င်�ရာာ

 ပညာ�သင်�ကျော�ာ�င်း��များ���၏ သင်�ရိုး�� �ညွှ�န်း��တမ်း��တွ�င်� ပင်�လယ်�ပြြင်�၌

 သာ�ယာ�ကောာ�င်း��မွ�န်� ကျ�န်း��မာ�ရေး�းနှ�င့်��ပတ်�သက်�သည့်�� သင်�ခန်း��စာ�ကို��

 ည့်�သ်ွွင်း�းပေး�းန်�တွွက်� တူလူုုပ််ကို�ငု််လျျက််ရှိ��သွည်။်

 လု�ပ်�ငန်း��ကဏ္ဍအတွ�င်း�း အခြား��းသူ�များ��းနှ�င့်��အတူ� လု�ပ်�ကို��င်�ရာ�၌

 ကျွ�န်�တော်�်�တို့�� �သည်� နို��င်�ငံ�တစ်�ခု�ချ�င်း��၏ နို��င်�ငံ့��ဥပဒေ�များ��းနှ�င့်��

 ယဥ်�ကျေး�း�မှု�ဆို��င်�ရာာ ထိ�ခို��က်�လွ�ယ်�မှု�များ���အပေါ််� အံ�ဝင်�ခွ�င်�ကျ�စီ�မံ�ထား��သည့်��

 လေ့့�ကျ�င့်��ရေးး� သင်�ခန်း��စာ�များ���ကို�� ထူ�ထောာ�င်�ပေး�းခဲ့��ပါ�သည်�။  ITF သည်�

 သင်�တန်း��ပို့�� �ချ�ပေး��သူ�များ���ကို�� လေ့့�ကျ�င့်��ပေးး� (TOT) သည်� ထို့�� �ကြော�ာ�င့်��

 သင်�တန်း��သား�း သို့�� �မဟု�တ်� အလု�ပ်�သင်� အရာ�ရှိ��များ���အဖြြစ်� သင်္ဘော��ာပေါ််�

 တက်�သည့်��အခါ�နှ�င့်�� သူ�တို့�� �၏ ပင်�လယ်�ရေေကြော�ာ�င်း�း သက်�မွေး���လု�ပ်�ငန်း�း

 တစ်�လျှော��ာက်� သူ�တို့�� �၏ စိ�တ်�ဒု�က္ခ�ကို�� ထိ�န်း��ချု��ပ်�ရန်�အတွ�က်� ဗဟု�သု�တ၊

 ကျွ�မ်း��ကျ�င်�မှု�များ��းနှ�င့်�� သဘော�ာထား�းများ���ကို�� ပင်�လယ်�ရေေကြော�ာ�င်း��ဆို��င်�ရာာ

 လေ့့�ကျ�င့်��သင်�တန်း��ပေး��သည့်�� ကျော�ာ�င်း��တို��င်း��က သင်�ကြား�း�ပို့�� �ချ�ပေး�းကြော�ာ�င်း�း

 က်�န်ု��ြ�တို့�� � သေ�ချာ�ာ�နို��င်�ပါါသည်။်

 သင်�ခန်း��စာ�သည်� ငယ်�ရွ�ယ်�သောာ� သင်္ဘော��ာသား�းများ���အနေေဖြြင့်��

 ကောာ�င်း��သောာ� ပညာ�ရေး�းနှ�င့်�� HIV/AIDS နှ�င့်��တကွ� အခြား�း�သောာ�

 လိ�င်�ဆို��င်�ရာာ ကူး��စက်�တတ်�သောာ� ကူး��စက်�ရော�ာဂါ�များ���အကြော�ာ�င်း�း

 ထို��က်�သင့်��သောာ� နား��လည်�မှု�ကို�� ရရှိ��စေ�ရန်�ကို��လည်း�း သေေချာ�ာစေေပါ�သည်�။

 သင်္ဘော��ာသား�းများ���သည်� အလွ�န်�ပင်� ရွှေ့���လျား���လု�ပ်�ကို��င်�သည့်��

 အလု�ပ်�သမား�းများ�း�ဖြြစ်�သည်�၊ အချိ��န်�အတို��င်း��အတာာ ကြာာ�ညော�ာင်း��စွာ�ာ မိ�မိ�တို့�� �၏

 မယား�းများ�း� သို့�� �မဟု�တ်� ကြြင်�ဖော်�်�ဖက်�များ��းမှ� အဝေး��သို့�� � ရော�ာက်�ရှိ��နေေကြြသောာ�

 လိ�င်�စိ�တ်�အထက်�သန်�ဆုံး��း အသက်�အရွ�ယ်�ရှိ�� အမျိုး����သား�းများ�း�ဖြြစ်�ကြြသည်�။

 အလု�ပ်�သင်� အရာ�ရှိ��များ�း� အပါ�အဝင်� ငယ်�ရွ�ယ်�သောာ� သင်္ဘော��ာသား�းများ���သည်�

 လု�ပ်�ဖော်�်�ကို��င်�ဖက်�များ���၏ တို��က်�တွ�န်း��ဖိ�အား�းပေး�းမှု� သို့�� �မဟု�တ်�

 ကြီးး��သော�ာယောာ�င်း��ယင်း��များ���၏ လွှ�မ်း��မိုး���မှု�ကြော�ာ�င့်�� အန္တ�ရာ�ယ်�ရှိ��သောာ�

လိိင်�ဆို�ငု်�ရာ� အပြုု�အမူမူျား��းနှ�င့်� ်ကြုံ�ံ�တွေ့��� နို��င်�သည်။်

 သမား�းရိုး�� �ကျ�အား�းဖြြင့်�� ပင်�လယ်�ရေေကြော�ာ�င်း��ဆို��င်�ရာာ လေ့့�ကျ�င့်��သင်�တန်း��သည်�

 သင်္ဘော��ာများ���ကို�� နေ�ရာာ A မှ� နေ�ရာာ B သို့�� � အမြြန်�ဆုံး���နှ�င့်�� ဘေး�းအကင်း��ဆုံး��း

 နည်း��လမ်း�းဖြြင့်�� ရော�ာက်�ရှိ��ရမည်�ဖြြစ်�သည့်��  ပင်�လယ်�ရေေကြော�ာ�င်း��လု�ပ်�ရခြြင်း��၏

 လက်�တွေ့့��ကျ�သောာ� အခက်�အခဲ�များ���ကို�� အခြေ�ေခံ�အား�းဖြြင့်��

 အာ�ရုံ��စို��က်�ခဲ့��ကြြပါ�သည်�။ ကျွ�န်�တော်�်�တို့�� �အနေေဖြြင့်�� သင်္ဘော��ာသား�း

 တစ်�ဦးးဖြြစ်�ရခြြင်း��၏ လူ�သား��အပို��င်း��ကို��လည်း�း ဦး�စား�းပေး�းမှု�တစ်�ခု�အဖြြစ်�

ထား�းရှိ��ရန်�အတွ�က်� သေေချာ�ာစေ�ရန်� လို��အပ်�ပါ�သည်�။

စိ�တ်�ဒု�က္ခ�ရော�ာက်�နေ�သည့်�� သင်္ဘော��ာသား�းများ��းအား�း ကူ�ညီ�ရန်� တို��က်�ရို��က်�ဖု�န်း��လို��င်း�း ဖွ�င့်��ထား��သည်�
 သင်္ဘော��ာသား�းများ�း� မိ�မိ�တို့��� ၏ သာ�ယာ�ကောာ�င်း��မွ�န်�ကျ�န်း��မာ�ရေး��ကို�� ထိ�န်း��သိ�မ်း��ထား�းရန်�အတွ�က်� ဖိ�လစ်�ပို��င်�နို��င်�ငံ� (Associated Marine
 Officers’ and Seamen’s Union of the Philippines (AMOSUP)) အဖွဲ့�� �အစည်း��သည်� သင်္ဘော��ာပေါ်�် ရှိ�� စိ�တ်�ပို��င်း��ဆို��င်�ရာာ
 ကျ�န်း��မာ�ရေးး� ပြ�ဿနာ�များ�း� ကြုံံ��တွေ့့��နေ�ရသည့်�� အဖွဲ့�� �ဝင်�များ��းအတွ�က်� တို��က်�ရို��က်�ဖု�န်း��လို��င်း��ကို�� ၂၄ နာ�ရီ� ၇ ရက်� ဖွ�င့်��လှ�စ်�ပေး�းခဲ့��သည်�။
 AMOSUP ၏ အထူး��စီ�မံ�ကိ�န်း�း ဦး�စီး��နှ�င့်�� အမျိုး����သမီး��များ��းနှ�င့်��လူ�ငယ်�များ��းအတွ�က်� ညှိ��နှို��င်း��ရေးး�  အရာ�ရှိ��ဖြြစ်�သူ� Camille Simbulan က
ကျွ�န်ု��ပ်�တို့���အား� း ပို��မို��၍ ပြော��ာပါ�သည်�

 မိ�မိ�တို့��� ၏ စိ�တ်�ပို��င်း��ဆို��င်�ရာာ အခြေ��အနေ�ကို�� ထိ�ခို��က်�စေ�သည့်��
 ပြ�ဿနာ�များ�း� ကြုံံ��တွေ့့��နေ�ရသည့်�� သင်္ဘော��ာသား�းများ��းအား�း
 SUPPORT ဟု�ခေါ်�်သောာ� အော�ာက်�ပါ�တို့���ကို��  Dr Papa က
 အကြံ��ပြု�ုပါ�ည်။်

Seek help if necessary (လို��အပ်�လျှ�င်� အကူ�အညီ�ကို�� ရှာ��ပါ�)
 Understand the situation from multiple points of
view (ဖက်�စုံ��ရှု�ထော�ာင့်��မှ� အခြေ��အနေ�ကို�� နား��လည်�ပါ�)
Productivity is key (စွ�မ်း��ဆော�ာင်�ရည်�မှာ�ာ အခရာ�ကျ�သည်�)
 Prayer, reflection, contemplation or
 any form of meditation to clear the
 mind (စိ�တ်�ရှု�ပ်�ထွေးး��မှု�ကို�� ရှ�င်း��ပေး�းရန်� ဘု�ရား�းရှိ��ခိုး��းခြြင်း�း၊
 မှှန််ကို��မြြင်�ခြြင်း�း၊ လေး��လေး��က်�က်� င်�ခြြင်�ခြြင်း��သို့��� ဟုတု််
တရား��ထို��င်�ခြြင်း��တစ်�မျိုး���းမျိုး���း)
 Offer help to someone in need (အလို��ရှိ��နေ�သည့်��
တစ်�စုံ��တစ်�ယော�ာက်�ကို�� အကူ�အညီ� ကမ်း��လှ�မ်း��ပါ�)
 Respect your sense of self and value quality
 time alone (မိ�မိ�ကို��ယ်�မိ�မိ� အမြြင်�မှ�န်�ခြြင်း��ကို�� လေးး�စား�းပြီးး��
တစ်�ဦး�တည်း�း အချိ��န်�ကောာ�င်း��များ���ကို�� တန်�ဖိုး���ထား�းပါ�)

 Talk to a mental health professional (စိ�တ်�ပို��င်း��ဆို��င်�ရာာ
ကျ�န်း��မာ�ရေးး� အတတ်�ပညာ�ရှ�င်�နှ�င့်�� ပြေ��ဆို��ပါ�)

 သင်�သည်� စိ�တ်�ပို��င်း��ဆို��င်�ရာာ ကျ�န်း��မာ�ရေးး� တို��က်�ရို��က်�ဖု�န်း��လို��င်း�း
 (Mental Health Hotline) ကို�� နေ့့�  သို့���မ ဟု�တ်� ည အချိ��န်�မရွေးး��
 ၎င်း��၏ဖု�န်း��လို��င်း�း နှ�စ်�ခု�ဖြြစ်�သည့်�� (+632) 241-9465 နှ�င့်�� (+632)
 241-9463 ကို�� ဆက်�သွ�ယ်�နို��င်�ပြီးး�� အင်�တာ�နက်�မှ� တစ်�ဆင့်��လည်း�း
ဆက်�သွ�ယ်�နို��င်�သည်�။

 ပင်�ပြြင်�ရှိ�� အဝေး�း၌နေ�ရခြြင်း��နှ�င့်�� မိ�သား�းစု�နှ�င့်��ကာ�လကြာာ�မြြင့်��စွာ�ာ
 ခွဲ��ခွာ��နေ�ရခြြင်း��မှာ�ာ မိ�မိ�တို့�� �၏ စိ�တ်�ခံ�စား�းမှု�ဆို��င်�ရာာ ကျ�န်း��မာ�ရေး�းနှ�င့်��
 စိ�တ်�ပို��င်း��ဆို��င်�ရာာ ကျ�န်း��မာ�ရေး��ကို�� ထိ�ခို��က်�နို��င်�ကြော�ာ�င်း�း သင်္ဘော��ာသား�းများ�း�
 သိ�ရှိ��ကြြသည်�။ စိ�တ်�ဒု�က္ခ�၊ စိ�တ်�ဓါ�တ်�ကျ�ဆင်း��မှု�နှ�င့်�� စိ�တ်�လှု�ပ်�ရှား��းမှု�သည်�
 သင်္ဘော��ာသား�းများ���အတွ�က်� အမှ�န်�တကယ်� အခက်�အခဲ�များ�း� ဖြြစ်�ပွား��းစေေပြီးး��
 ကောာ�င်း��မွ�န်�သောာ� စိ�တ်�ပို��င်း��ဆို��င်�ရာာ ကျ�န်း��မာ�ရေး�းမှာ�ာ အလု�ပ်�
 စွ�မ်း��ဆော�ာင်�ရည်�နှ�င့်�� အထွေေ�ထွေေ� သာ�ယာ�ကောာ�င်း��မွ�န်� ကျ�န်း��မာ�ရေး��အတွ�က်�
 အခရာ�ကျ�ကြော�ာ�င်း�း ITF နှ�င့်�� အခြား��းသူ�များ���၏ သု�တေေသနက
 ပြြခဲ့�့ပါ�သွည်။်

 ၎င်း��ကြော�ာ�င့်�� AMOSUP သည်� ၂၀၁၉ ခု�နှ�စ်�၌ မိ�မိ�၏
 တို��က်�ရို��က်�ဖု�န်း��လို��င်း��ကို�� သင်္ဘော��ာသား�းများ���အနေေဖြြင့်�� မိ�မိ�တို့�� �၏
 စိုး���ရိ�မ်�မှု�များ���ကို�� ပြော�ာ�ပြြနို��င်�စေ�ရန်�အတွ�က်� ထူ�ထောာ�င်�ပေး�းရန်�
 ဆုံး��းဖြ�တ်�ခဲ့��ပါ�သည်�။ ဦး�ဆော�ာင်� စိ�တ်�ပညာ�ရှ�င်� Dr Rommel Papa
 ၏ ကြီးး��ကြြပ်�မှု�အရ၊ လေ့့�ကျ�င့်��ခံ�ထား�းရသောာ� စိ�တ်�ပို��င်း��ဆို��င်�ရာာ
 ကျ�န်း��မာ�ရေးး� ဖု�န်း��ဖြေ�ေကြား�း�ပေး��သူ�များ���သည်� သင်္ဘော��ာသား�းများ���၏
 ဖု�န်း��ခေါ်�်မှု�များ���ကို�� ဖြေ��ဆို��ပေးး�ပြီးး�� ပြြင်း��ထန်�မှု�အပေါ််� မူ�တည်�၍ တစ်�ခု�ချ�င်း��ကို��
 အတန်း��အစား�းခွဲ��ပေး�းပါ�သည်�- အရေး�းပေါ််� ဖြေ�ေကြား�း�မှု�လို��အပ်�သည့်��
 ဖု�န်း��ခေါ်�်မှု�များ�း� သို့�� �မဟု�တ်� သင်္ဘော��ာပေါ်�်မှ� ထွ�က်�ခွာ��ဆင်း��ပေး�းရန်�လို��အပ်�သည့်��
 ဖု�န်း��ခေါ်�်မှု�များ�း�၊ စိ�တ်�ပို��င်း��ဆို��င်�ရာာ ကျ�န်း��မာ�ရေးး� ပံ့��ပိုး���ပေး�းမှု�လို��အပ်�သည့်��
 ဖု�န်း��ခေါ်�်မှု�များ�း� သို့�� �မဟု�တ်� နော��က်�ဆက်�တွဲ��လု�ပ်�ပေး�းရမည့်�� ဖု�န်း��ခေါ်�်မှု�များ�း�၊ နှ�င့်��
 စိ�တ်�တက်�ကြွွအား�းပေး�းစေေမည့်�� မေးး�မြြန်း��မှု�လို��အပ်�သည့်�� ဖု�န်း��ခေါ်�်မှု�များ�း� –
 ‘စိ�တ်�ခံံစားး�မှု�မြှှ�င့််�တင်�မှု�များ���တို့�� ့ဖြ�စ်�ပါါသည်။်

 အဆို��ပါ� ဝန်�ဆော�ာင်�မှု�ကို�� မနီ�လာာမြို့့��� AMOSUP’s သင်္ဘော��ာသား�းများ�း�
 ဆေးး�ရုံ��တွ�င်� အခြေ�ေစို��က်�ထား��သည်�၊ စိ�တ်�ပညာ�ဆို��င်�ရာာ တတ်�ကျွ�မ်း��သူ�
 သို့�� �မဟု�တ်� စိ�တ်�ရော�ာဂါ�အထူး��ကု�ဆရာ�ဝန်�များ���သို့�� � ဖု�န်း��ဖြေ��ဆို��သူ�များ���က
 လို��အပ်�သည့်��အခါ� ညွှ�န်း��ပေး�းနို��င်�ရန်�အတွ�က်� လွ�ယ်�ကူ�စေ�ရန်�
လု�ပ်�ထား�းခြြင်း�းဖြြစ်�သည်�။

 ရာ�ထူး��တို��င်း��နှ�င့်�� အဆင့်��တို��င်း��ရှိ�� သင်္ဘာ��သား�းများ�း� တို��က်�ရို��က်�ဖု�န်း��လို��င်း��ကို��
 ခေါ်�်ရန်� Dr Papa က အထူး��တလည်� တို��က်�တွ�န်း��ပါ�သည်�။  အဆို��ပါ�
 ဝန်�ဆော�ာင်�မှု�သည်� ကို��ယ်�ရေး��ကို��ယ်�တာာ ပြ�ဿနာ�များ��းကြော�ာ�င့်�� သာ�မန်�အား�းဖြြင့်��
ဖြ�စ််ပွား��းသည့််� အချို့့�� � အပြ�င်းး�အထန််နှှင့််� အရေး�းပေါ်�် ကိိစ္စစများ�း�ကိုု� ကိုု�င််တွွယ််ဖြေ�ေ

 ရှ�င်းး�ခဲ့�ပ့ြီး��းဖြ�စ်�ပါါသည်။်

 လူနူာာစ််ဦးးမှာ�ာမိိသား�းစု� အခုက််ခဲဲကို�� တ်င်�ပြြခဲ့��ပြီး��း 
 ၎င်း��မှ�တစ်�ဆင့်�� စိ�တ်�ကျ�ရော�ာဂါ�နှ�င့်�� မိ�မိ�ကို��ယ်�မိ�မိ� သတ်�သေေရန်�
 စဥ်း��စား�းမှု�များ���ဆီ�သို့�� � ဦး�တည်�ခဲ့��ပါ�သည်�။  အဆို��ပါ� သင်္ဘော��ာသား��ကို��
 နော��က်�ဆုံး���၌ သင်္ဘော��ာပေါ်�်မှ� ဆင်း��ခို��င်း��လို��က်�ရသည်�၊ ရု�တ်�တရက်�
 စိ�တ်�ဖော�ာက်�ပြြန်�ပြီးး�� စိ�တ်�ကျ�ရော�ာဂါ�ကြော�ာ�င့်�� မိ�မိ�ကို��ယ်�မိ�မိ� အန္တ�ရာ�ယ်�ပြု�ုရန်�
 ဦး�တည်�ခဲ့��ခြြင်း��ကြော�ာ�င့်��ဖြြစ်�သည်�။ အခြား�း� သင်္ဘော��ာသား��တစ်�ဦး�မှာ�ာ မအီ�မသာာ
 ခံ�စား�းမှု�များ�း�၊ အင်�အား�းချိ��နဲ့� �မှု�၊ အိ�ပ်�မက်�ဆိုး���များ��းနှ�င့်�� ရင်�ဘတ်�အော�ာင့်��ခြြင်း��များ���ကို��
 သတင်း��ပို့�� �ထား��သည်�။ ဖု�န်း��ဖြေ��ဆို��သူ�သည်� ဆေးး�ဝါး��တစ်�ခု�ကို�� ညွှ�န်း��ပေး�းခဲ့��ပြီးး��
 ထပ်�ဆင့်�� ဆေးး�ဖက်�ဆို��င်�ရာာ စိ�စစ်�အကဲ�ဖြ�တ်�မှု� အတွ�က်� အနီး��ဆုံး��း
 ဆိ�ပ်�ကမ်း��၌ သင်္ဘော��ာသား��က သင်္ဘော��ာပေါ်�်မှ� ဆင်း��ပေး�းရန်�အတွ�က်�
 မိိန့် �်ချျမှှတ်�ပေး�းခဲ့��သွည်။်

 Dr Papa က ရှ�င်း��လင်း�းပြ�သည်�မှာ�ာ “စိ�တ်�ပို��င်း��ဆို��င်�ရာာ ကျ�န်း��မာ�ရေးး�
 ပြ�ဿနာ�များ��းမှာ�ာ ကို��ယ်�ပို��င်း��ဆို��င်�ရာာ ကျ�န်း��မာ�ရေးး� ပြ�ဿနာ�များ���ကဲ့��သို့�� �
 ကု�သပေး�းနို��င်�ကြော�ာ�င်း��ဆို��သည့်�� နား��လည်�မှု�ကို�� သင်္ဘော��ာသား�းများ�း� အကြားး��
 မြှှ�င့်��တင်�ပေး�းရန်�အတွ�က်� အမှ�န်�အကန်� သတင်း��အချ�က်�အလက်�များ�း� မရှိ��မဖြြစ်�
လို��အပ်�သည်�။  ဆေးး�ဖက်�ဆို��င်�ရာာ ပံ့��ပိုး���မှု�မှာ�ာ နေ�ရာ�တို��င်း��တွ�င်� ရှိ��ပါ�သည်�။”

 စိ�တ်�ပို��င်း��ဆို��င်�ရာာ ကျ�န်း��မာ�ရေးး� တို��က်�ရို��က်�ဖု�န်း��လို��င်း��သည်�
 AMOSUP’s TELEHEALTH ဝန်�ဆော�ာင်�မှု�၏ အသစ်�အဖြြစ်�ဆုံး��း
 အသွ�င်�အပြြင်�တစ်�ခု�ဖြြစ်�ပြီးး�� ၂၀၁၆ ခု�နှ�စ်�တွ�င်� စတင်�ကာာ အရေး�းပေါ််�
 ဆေးး�ဖက်�ဆို��င်�ရာာ ပြ�ဿနာ�များ���အတွ�က်� ဆေးး�ရုံ��  ဆေးး�ဖက်�ဆို��င်�ရာာ
 ဆွေးး��နွေး��းမှု�များ���ကို�� လု�ပ်�ပေး�းစေ�သည်�။ ၎င်း��သည်� သင်္ဘော��ာအရာ�ရှိ��များ���အား�း
 သင်္ဘော��ာပေါ်�်ရှိ �� သို့�� �မဟု�တ်� ကမ်း��ခြေ�ေ-အခြေ�ေစို��က်� စော�ာင့်��ရှော��ာက်�မှု�
 မရှိ��နို��င်�သောာ� ကမ်း��လွ�န်� နေ�ရာ�များ��းရှိ�� နာ�မကျ�န်း��သောာ� သို့�� �မဟု�တ်�
 ထိ�ခို��က်�ဒဏ်�ရာ�ရသောာ� သင်္ဘော��ာသား�းများ���အား�း ရော�ာဂါ�ဖော်�်�ထု�တ်�ရန်�ကို��လည်း�း
 အထောာ�က်အ်ကူပူေး��ပါါသည်။်

 သင်္ဘော��ာသား�းများ�း� ဆေးး�ရုံ��သည်�လည်း�း သင်္ဘော��ာပေါ်�်၌ အနို��င်�အထက်�ပြု�ုမှု�နှ�င့်��
အနှော�ာ�င့််�အယှှက််ပေး�းမှုုတို့့� �ကိုု� ကြုံ�ံ�တွေ့�့� ခဲ့့�ရသည့််� အမျိုး�း��သမီးး�သင်္ဘော�ာ�အမှုု
ထမ်းး�များ�း�အတွွက် ်စိိတ််ဒဏ််သင့််�မှုုဆိုု�င််ရာာ ဆွေး�း�နွေး�း�နှှစ််သိိမ့််�ကုုထုံးး��လုုပ််ပေး�း
 ခြြင်း��နှ�င့်�� စိ�တ်�ဒု�က္ခ� ပြော��ာဆို��ခြြင်း��ဆို��င်�ရာာ စိ�တ်�ပို��င်း��ဆို��င်�ရာ�ရက်�ချိ��န်း��များ���ကို��
 ပေး�းပါ�သွည်။်
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 အာ�ရတ်�ကမ္ဘာ��နှ�င့်�� အီ�ရန်�ရှိ��

 သင်္ဘော��ာသား�းများ��းအတွ�က်�

 ပို�ုမို�ုခို�ုင်မ်ာ�ည့်�် 

ပံ့��ပိုး���မှု�
 Mohamed Arrachedi – ITF ၏ အာ�ရတ်�ကမ္ဘာ��နှ�င့်�� အီ�ရန်� အဆက်�အသွ�ယ်�ကွ�န်�ခြာ�ာ ဦး�ဆော�ာင်�သူ� – က
 အဆို��ပါ�ဒေ�သရှိ�� ဖွံ့��့  ဖြိုး���းမှု�နှ�င့်��ပတ်�သက်�၍ နော��က်�ဆုံး���သတင်း��ပေးး�ပြီးး�� သင်္ဘော��ာပို��င်�ရှ�င်� ဒဏ်�ခတ်�မခံ�ရခြြင်း��နှ�င့်��
 အလံ�တင်� နို��င်�ငံ�များ��းမှ� အား�းနည်း��သည့်�� ပူး��ပေါ�ါင်း��ဆော�ာင်�ရွ�က်�မှု�ကြုံံ��တွေ့့��နေ�စဥ်� အော�ာင်�မြြင်�မှု�နှ�စ်�ရပ်�ကို��
မီး��မော�ာင်း��ထိုး��းပြ�သည်�

 စွွန့်� ်�စ်ခံ်ံရမုှုများ��းတွကွ်် 
 ပံ့�့ပိုး��းမုှုကို�ု 
 မြှ�င့်�င််�ပေး��ခြြင်း�း
 အဆက်�အသွ�ယ်�ကွ�န်�ခြာ�ာများ���က ကို��င်�တွ�ယ်�ရသည့်�� စွ�န့်��ပ စ်�ခံ�ရမှု�
အရေ�အတွ�က်� ကြီးး��ကြီး��းကျ�ယ်�ကျ�ယ်� ကြီး��းထွား���လာာကြြ

 ၂၀၁၇ ခု�နှ�စ်�တွ�င်� ၎င်း��သည်� စွ�န့် ��ပစ်�ခံ�ရမှု� ၇၉ ခု�ကို�� ကို��င်�တွ�ယ်�ခဲ့��ပြီးး�� ရရန်�ရှိ��သည့်��လု�ပ်�ခ ဒေါ်��လာာ USD600,000
 ကျော််��� ကော�ာက်�ခံ�ခဲ့��ပါ�သည်�။ 2018 ခု�နှ�စ်�တွ�င်� စွ�န့် ��ပစ်�ခံ�ရမှု� ၁၀၀ ကျော်�်��ရှိ��ခဲ့��ပြီးး�� ရရန်�ရှိ��သည့်�� လု�ပ်�ခ ဒေါ်��လာာ

 USD2,000,000 နီး��ပါး�း တောာ�င်း��ခဲ့��သည်�။ 2019 ခု�နှ�စ်�ကု�န်�ပို��င်း��လော�ာက်�တွ�င်� ကို��င်�တွ�ယ်�ခဲ့��ရသည့်�� စွ�န့် ��ပစ်�ခံ�ရမှု�

အရေ�အတွ�က်� ၈၅ ခု�ရှိ��ခဲ့��ပြီးး�� ရရန်�ရှိ��သည့်�� လု�ပ်�ခ ဒေါ်��လာာ USD3,768,616 ကို�� ကော�ာက်�ခံ�ခဲ့��ပါ�သည်�။

 ဤကိ�စ္စ�များ���၏ အများ��းစု�မှာ�ာ စွ�န့် ��ပစ်�ခံ�ရမှု�ဖြြစ်�ပြီးး�� ၎င်း��သည်� အာ�ရတ်�ကမ္ဘာ�ာ ဆိ�ပ်�ကမ်း��များ���တွ�င်�

နာ�မည်�ပျ�က်�ကျော််���ကြား�း�လျ�က်� ပျံ့��� နှံ့�� �နေ�ပါ�သည်�။

 တိုး���များ��းနေ�သည့်�� ဤကိ�စ္စ�များ���ကို�� တုံ့�� �ပြြန်�ရာ�၌ ITF သည်� ၂၀၁၉ ခု�နှ�စ်�၌ Morocco နှ�င့်�� Lebanon တွ�င်�

 ဟောာ�ပြော��ာပွဲ��များ���ကို�� ကျ�င်း��ပပေး�းခဲ့��သည်�၊ အဆို��ပါ� ဒေ�သရှိ�� မိ�မိ�၏ အဆက်�အသွ�ယ်�အား��လုံး���အနေေဖြြင့်��

 ပင်�လယ်�ရေေကြော�ာ�င်း��ဆို��င်�ရာာ အလု�ပ်�သမား�း စာ�ချု��ပ်�  (Maritime Labour Convention) အပြ�ည့်��အဝ

 နား��လည်�ရန်�နှ�င့်�� အရည်�အသွေးး��ကောာ�င်း��မွ�န်�သောာ� ပံ့��ပိုး���ကူ�ညီ�မှု� အထူး��သဖြြင့်�� ရှု�ပ်�ထွေး��းသည့်�� စွ�န့် ��ပစ်�ခံ�ရမှု�

 ကိ�စ္စ�များ���ကို�� ကို��င်�တွ�ယ်�ဖြေ�ေရှ�င်း��ပေး��သည့်��အခါ� သင်္ဘော��ာသား�းများ���အား�း ပေး�းရန်�လို��အပ်�သည့်�� ကျွ�မ်း��ကျ�င်�မှု�များ���ကို��

ဆည်းး�ပူးး�ရန််အတွွက် ်သေ�ချာ�ာစေ�ရန််ဖြ�စ််သည်။် ဟော�ာပြော��ာပွဲဲ�များ�း�သည် ်သင်္ဘော�ာ�သားး�များ�း�ကိုု� စည်းး�ရုံးး� �သည့််�  ITF-

 အသင်း��ဝင်�အဖွဲ့��� ဖြြစ်�သည့်�� သမဂ္ဂ�များ���အတွ�က်� အလု�ပ်�အကို��င်�လု�ပ်�ခ ညှိ��နှို��င်း��ရေး��၏ အကျိုး���းကျေး�း�ဇူး��များ���ကို��လည်း�း

ရှ�င်း��လင်း�းပြြပါ�သည်�။

ITF ပင်�လယ်�ရေေကြော�ာ�င်း��သင်္ဘော��ာသား�းများ�း� သတင်း��လွှာ��စာ�စော�ာင်� 2020
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 ဆီး�းရီး�းယား�� သင်္ဘော��ာစိိစ်�ရေး�းမှာ�ာ ITF တွကွ်် 
ပထမဦး�ဆုံး���အကြိိ�မ်� ဖြြစ်�ခဲ့��

 ဆီး��ရီး��ယား�းနှ�င့်�� လက်�ဘနွ�မ်� သမဂ္ဂ� အရာ�ရှိ��များ��းသည်� Latakia ဆိ�ပ်�ကမ်း��၌ ဆီး��ရီး��ယား�း-အလံ�တင်�ထား��သည့်��

 Lady Caroline သင်္ဘော��ာပေါ််� တက်�ရော�ာက်�ခဲ့��သည်�၊ ဆီး��ရီး��ယား�းနို��င်�ငံ�၌ သင်္ဘော��ာပေါ််� တက်�ရော�ာက်�မှု�ကို��

 ပထမ�ဆုံး�း�ကြိိ�မ်� ITF က် လု��ခဲ့�့သည်။်

 ၂၀၁၉ ခု�နှ�စ်� ဇွ�န်�လ၌ အကူ�အညီ�အတွ�က်� ဖု�န်း��ခေါ်�်မှု�ကို�� တုံ့�� �ပြြန်�ရာ�၌ လက်�ဘနွ�မ်� သင်္ဘော��ာသား�းများ���၏ အသင်း��စု�

 ဥက္က� ဌနှ�င့်�� လက်�ဘနွ�မ်�နို��င်�ငံ�ရှိ�� ITF ၏ အဆက်�အသွ�ယ်�အသစ်�ဖြြစ်�သူ� Nasser Nazzal နှ�င့်�� ဆီး��ရီး��ယား�းနို��င်�ငံ�

 သင်္ဘော��ာသား�းများ�း� အသင်း��စု�၏ ဥက္က� ဌဖြြစ်�သူ� Samir Haydar သည်� ချော��ာင်�ပိ�တ်�ခံ�နေ�ရသည့်�� သင်္ဘော��ာသား�းများ���ထံ�

 သွား��းတွေ့့��ရန်� ရို��ရို��  (roro) ခရီး��သည်�တင်� သင်္ဘော��ာပေါ််� တက်�ရော�ာက်�ခဲ့��သည်�။ သူ�တို့�� �သည်� သင်္ဘော��ာသား�းများ���အတွ�က်�

 အစား�းအစာ�၊ ရေ�၊ဖုုန်း�းတ်မ်ျား�း�နှှင့်�� အခြေေ�ခံံသုံး��းစ္စစည်း�းများ��း ေယ််ယူနူ်� ငွေ�ေကြေး�း� ကူ�ညီ�ပေး�းခဲ့��သွည်။်

 သင်္ဘော��ာကို�� တရား�းရုံး�� �အား�းဖြြင့်�� ဖမ်း��ဆီး��ခဲ့��ပြီးး�� ဆီး��ရီး��ယား�း၊ အိ�န္ဒိ��ယ၊ အီ�ဂျ�စ်�နှ�င့်�� တူ�ရကီ�နို��င်�ငံ�တို့�� �မှ� သင်္ဘော��ာသား�း

 ၁၃ ဦး�သည်� မိ�မိ�တို့�� �၏ ရရန်�ရှိ��သည့်�� လု�ပ်�ခများ���အတွ�က်� တရား�းစွဲ��ဆို��တောာ�င်း��ခဲ့��သည်�။  အိ�န္ဒိ��ယ သင်္ဘော��ာသား�း

 ခြော�ာ�က်�ဦးးသည် ်အိ�မ််ပြ��ပို့�� ့ပေးး�ရန်� အကူအူည်�ကို� ု IT  ထံ� တောာ�င်းး�ခဲ့��ပါါသည်။်

 Nasser Nazzal သည်� ကူ�ညီ�ပေး�းရန်�အတွ�က်� အလွ�န်� ကြီးး��မား�းသောာ� အချိ��န်�နှ�င့်�� အား��ထု�တ်�မှု�ကို��

 ပံ့��ပိုး���ပေး�းခဲ့��သည်�။ သူ�သည်� ဆီး��ရီး��ယား��သို့�� � ခရီး��ထွ�က်�ခဲ့��ပြီးး�� သင်္ဘော��ာပေါ််� သွား��းရော�ာက်�ကာာ လူ�သား�းချ�င်း��စာ�နာ�သောာ�

 အကြော�ာ�င်း��ရင်း��များ���အရ အဆို��ပါ� လူ�များ���အား�း အိ�မ်�ပြြန်�ပို့�� �ရာ�၌ ပါ�ဝင်�ရသည့်�� စီ�မံ�ခန့် ��ခွဲ��ရေးး� အသေးး�စိ�တ်�နှ�င့်��

သယ််ယူပူို့့� �ဆော�ာင််ရေး�းတို့့� �ကိုု� ကိုု�င််တွွယ် ်ဖြေ�ေရှှင်းး�ပေး�းသည်။်  သမဂ္ဂဂများ�း�၏ အကူအူညီီနှှင့််� ITF ၏

  ငွေ��ကြေး�း�ပံ့��ပိုး���မှု�ကြော�ာ�င့်�� အဆို��ပါ�လူ�များ���သည်� ဒါ�မကတ်�စ်� လေေယာ�ဥ်�ကွ�င်း��မှ� အော�ာက်�တို��ဘာ�လ ၂ ရက်�နေ့� �တွ�င်�

 အိိမ်�ပြြန််န်် ဖြြစ််နို�ငု််ခဲ့�့ပါ�သွည်။်

 အာ�ဏာ�ပို��င်�များ�း� ခေ�တ်�သစ်� ကျွ�န်�ပြု�ုမှု�ကို��
မသိ�ကျိုး����ကျွ�န်�ပြုု�

 နာ�မည်�ဆိုး��း အကျော််���ကြား�း�ဆုံး��းဖြြစ်�သည့်�� ကိ�စ္စ�များ��းအနက်� တစ်�ခု�ကို�� ITF သည်� ဒေ�သတစ်�ခု�တွ�င်� ကြုံံ��တွေ့့�� ခဲ့��ရသည်�၊

 ပါ�ကစ္စ�တန်� သင်္ဘော��ာသား�း သုံး���ဦး�မှာ�ာ အီ�ရန်�အလံ�တင်�ထား��သည့်��- ဘို��ဟန်� ၃ (Borhan 3) သင်္ဘော��ာပေါ််� နှ�စ်�နှ�စ်�နီး��ပါး�း

  စွ�န့် ်�စ်ခ်ံ�ထား��ခဲ့�ရ့သည်၊်ခေေတ်�သစ်�ကျွ�န်�ပြု��မှု�ရှ�င်း�းရှ�င်းး�လင်းး�လင်းး�ကိိစ္စ��စ်�ခုဖြ�စ်�သည်။်

 အဆို��ပါ�လူ�များ���ကို�� ပါ�ကစ္စ�တန်�နို��င်�ငံ�၌ အလု�ပ်�ခန့် ��ခဲ့��ပြီးး�� သင်္ဘော��ာကို�� ၂၀၁၇ ခု�နှ�စ်�တွ�င်� လာ�တက်�ခဲ့��သည်�။ သူ�တို့�� �သည်�

 လုုပ််ခ မခဲ့�့ဘဲ�အီီန််နို�ငု််ငံ�၊ဘူ�ရှေ��;ရှ� (Bushehr)ဆိိပ််မ်း�း၌ ၂၂ လကြာ�� သင်္ဘော��ာပေါ်�်၌စွွန့် �်စ််ထား�းခံံခဲ့��ရသွည်။်

 သူ�တို့�� �သည်� သင်္ဘော��ာပေါ်�်၌ စိ�တ်�မချ�မ်း��မြေ့�့�ဖွ�ယ်�ရာာ အခြေ��အနေ�များ�း�ဖြြင့်�� နေ�ခဲ့��ရသည်�၊ ကု�မ္ပ�ဏီ�၊ အလံ�တင်� နို��င်�ငံ�

 သို့�� �မဟု�တ်� ဆိ�ပ်�ကမ်း�း အာ�ဏာ�ပို��င်�များ���ထံ�မှ� မည်�သည့်�� အထော�ာက်�အပံ့��မျှ� မရှိ��ဘဲ� နေ�ခဲ့��ရသည်�။  အကူ�အညီ�အတွ�က်�

 သင်္ဘော��ာသား�းများ���၏ ဖု�န်း��ခေါ်�်မှု�ကို�� ITF လက်�ခံ�ရရှိ��ချိ��န်�တွ�င်� သူ�တို့�� �၏ အလု�ပ်�ခန့် �� ကန်�ထရို��က်�စာ�ချု��ပ်�များ��းမှာ�ာ

 အချိ��န်�ကြာာ�မြြင့်��စွာ�ာဖြြင့်�� သက်�တမ်း��ကု�န်�ဆုံး���နေေပြီးး��ဖြြစ်�ပါ�သည်�။ သင်္ဘော��ာသား�းများ��းမှာ�ာ အကြီး��းအကျ�ယ်�

 စိ�တ်�သော�ာကရော�ာက်�နေေပြီးး�� သူ�တို့�� �၏ မိ�သား�းစု�များ��းမှာ�ာ ငွေ��ကြေး��းအရ အခက်�အခဲ�များ�း� ကြုံံ��တွေ့့��နေ�ရသည်�။  သူ�တို့�� �

 များည်�ည့်�အ်ချိ�ိန််၌လုုပ််ခ ရများည်�သို့�� �ဟုုတ်�အိိမ်�ပြြန််နို�ငု်�သွည််ကို��သူတူို့�� � သိ�ကြြပါါ။

 သင်္ဘော��ာပို��င်�ရှ�င်� Borhan Darya Kish က အဆို��ပါ�လူ�များ���အား�း အရူး��အမူး�းဖြြစ်�စေ�ရန်� တမင်�တကာာ

 နည်း��ဗျူ��ဟာ�သုံး���နေ�သည်� သို့�� �မှ�သာာ သူ�တို့�� �အနေေဖြြင့်�� သူ�တို့�� �၏ ငွေ��ကြေး�း�တောာ�င်း��ဆို��မှု�ကို�� ရု�ပ်�သိ�မ်း��၍

 အိ�မ်�ပြြန်�ရေး��အတွ�က်�သာာ တောာ�င်း��ဆို��လာ�အော�ာင်� ကြံံ�ရွ�ယ်�လု�ပ်�နေ�ခဲ့��ကြော�ာ�င်း�း မြြင်�သာ�ပါ�သည်�။  အဆို��ပါ�ကိ�စ္စ�မှာ�ာ

 သင်္ဘော��ာ၏ ယင်� သင်္ဘော��ာသား�းများ���လုုပ််ခဲ့��ည့်�်ကိိစ္စ�ဖြြစ်�သွည်။်

 ITF နှ�င့်�� အီ�ရန်�နို��င်�ငံ�ရှိ�� ကျွ�န်ု��ပ်�တို့�� �၏ အဆက်�အသွ�ယ်�များ���သည်� သင်္ဘော��ာပို��င်�ရှ�င်�၊ အလံ�တင်�နို��င်�ငံ�နှ�င့်��

 ဆိ�ပ်�ကမ်း��နို��င်�ငံ�တို့�� �ကို�� ဆက်�သွ�ယ်�ရန်� ကြိုး��း�စား�းနေ�ပါ�သည်�။ တုံ့�� �ပြြန်�မှု� လုံး���ဝ မရှိ��ပါ�။  ကု�မ္ပ�ဏီ�မှာ�ာ ပြြစ်�ဒဏ်�ခတ်�မခံ�ရဘဲ�

 ပြု��လု�ပ်�နေ�ပုံ��နှ�င့်�� အီ�ရန်�အလံ�တင်�နို��င်�ငံ�၊ ပင်�လယ်�ရေေကြော�ာ�င်း��ဆို��င်�ရာာ အာ�ဏာ�ပို��င်�များ��းနှ�င့်�� အီ�ရန်�ရှိ�� ပါ�ကစ္စ�တန်�

 သံံရုံး�� းတို့�� ့မှ� တာာန်�မဲ့�့မှုုနှှင့်��ပူး�းပေါ�ါင်း��ဆော�ာင််ရွွက််မှု� င်း�းမဲ့�့မှုုတို့�� ့ကြောာ��င့်�� ကျွွန်ု�ုပ််တို့�� �ထိိပ််န့် �်အံ့��သြြခဲ့�ရ့ပါ�သွည်။်

 ဤသို့�� �ဖြြစ်�သည့်��တို��င်�  ITF နှ�င့်��တကွ� အီ�ရန်�နို��င်�ငံ� ကု�န်�သည်�ကြီးး��များ�း� ပင်�လယ်�ရေေကြော�ာ�င်း��သမား�းများ�း� အသင်း��စု�မှ�

 ကျွ�န်ု��ပ်�တို့�� �၏ အဆက်�အသွ�ယ်�ဖြြစ်�သူ� Alireza Moradi တို့�� �သည်� ဆက်�လက်�တို��က်�ပွဲ��ဝင်�ခဲ့��ကာာ ၂၀၁၉ ခု�နှ�စ်�

 စက်�တင်�ဘာ�လ ၂၇ ရက်�နေ့့ �နှ�င့်�� ၂၉ ရက်�နေ့� �တို့�� �တွ�င်� သင်္ဘော��ာသား�းများ�း� အိ�မ်�ပြြန်�ပို့�� �ရေး�းနှ�င့်�� ရရန်�ရှိ��သောာ� လု�ပ်�ခ ဒေါ်��လာာ

 USD16,112 နှှစ််မျိုး���းလုံး��းကို�� ရအော�ာင်�စီီမံံခဲ့�့ပါ�သွည်။်

 ဆော်�်�ဒီ� ဆိ�ပ်�ကမ်း��များ��းရှိ�� သင်္ဘော��ာသား�းများ��းအား�း
ပံ့��ပိုး���ပေး�းရန်� ပူး��ပေါ�ါင်း��ဆော�ာင်�ရွ�က်�ခြြင်း�း

 ITF နှ�င့်�� ဆော်�်�ဒီ�အရေး�းဘီး��ယား�းနို��င်�ငံ�တို့���သည်�  ဆော်�်�ဒီ�အရေး�းဘီး��ယား�းနို��င်�ငံ�ရှိ�� ဆိ�ပ်�ကမ်း��များ��းအား��လုံး���သို့���

 ဆို��က်�ကပ်�သည့်�� သင်္ဘော��ာသား�းများ��းအား�း အထော�ာက်�အကူ�ပြု�ုပေး�းရန်� အတွ�က်� အတူ�တကွ� နီး��နီး��ကပ်�ကပ်�လု�ပ်�ကို��င်�ရန်�

တာ�ဝန်�ယူ�ခဲ့��ကြြသည်�။

 အရေး�းပါ�သည့်�� အဆို��ပါ� လှု�ပ်�ရှား��းမှု�မှာ�ာ ၂၀၁၉ ခု�နှ�စ်� အော�ာက်�တို��ဘာ�လ ၂၁ ရက်�နေ့့ � လန်�ဒန်�မြို့��့ �၌ ကျ�င်း��ပသည့်��

 အစည်း��အဝေး��တွ�င်� ဆော််��ဒီ�အရေး��ဘီး��ယား�းနို��င်�ငံ�၏ အပြ�ည်�ပြ�ည်�ဆို��င်�ရာာ ပင်�လယ်�ရေေကြော�ာ�င်း�း အဖွဲ့���ချု��ပ်� (IMO
 (International Maritime Organization))  အမြဲ��တမ်း�း ကို��ယ်�စား��လှ�ယ်�ဖြြစ်�သူ� Essam Alammari နှ�င့်��

ကျွ�န်ု��တို့��အ့ကြား�း� ပေါ်�်ထွ�က်�လာ�ခဲ့�့ပါ�သည်။်

 အဆို��ပါ� တွေ့့��ဆုံ��စည်း��ဝေး�းပွဲ��တွ�င်� မြော��ာက်�မြား�း�စွာ��သောာ� ပြ�ဿနာ�များ���ကို�� ဆွေးး��နွေး��းခဲ့��ကြြသည်�၊ ဆော််��ဒီ�ဆိ�ပ်�ကမ်း��များ��း၌

 သင်္ဘော��ာသား�းများ���အား�း အထော�ာက်�အကူ�ပြု�ုပေး�းရန်� လက်�ရှိ�� တောာ�င်း��ဆို��ထား�းမှု�များ�း�၊  ITF  နှ�င့်�� ဆော််��ဒီ� ရေေကြော�ာ�င်း�း

 အာ�ဏာ�ပို��င်�များ�း� အကြားး�� ပို��မို��ကျ�ယ်�ပြြန့်� �သည့်�� ပူး��ပေါ�ါင်း��ဆော�ာင်�ရွ�က်�မှု�တို့�� �အပြြင်� ရေေကြော�ာ�င်း�း အလု�ပ်�သမား�း

 စာ�ချု��ပ်� ၂၀ဝ၆ ခု�နှ�စ်� (Maritime Labour Convention (MLC) 2006) ကို��အတည်�ပြု�ုပေး�းရေး��ကိ�စ္စ�တို့�� �

 အပါ�အဝင်�ဖြြစ်�သည်�။ ဤသို့�� �နီး��နီး��ကပ်�ကပ်� အတူ�လု�ပ်�ကို��င်�လျ�က်�ရှိ��သည့်�� ပေါ�ါင်း��သင်း��ဆက်�ဆံ�ရေး�းကြော�ာ�င့်��

 Dammam ဆိ�ပ်�ကမ်း��ရှိ�� MKN 205 သင်္ဘော��ာပေါ်�်မှ� သင်္ဘော��ာသား�း ငါး��ယော�ာက်�အား�း သူ�တို့�� �၏ ရရန်�ရှိ��သည့်��

 လုုပ်�ခများ�း�နှှင့်�်ကွ�အိိမ်�ပြြန််ပို့�� �ရေး��အော�ာင်�မြြင််မှု�ဖြြင့်�� ကော�ာင်း�းမွွန်�သော�ာ ရဒ််အဖြေ�ေများ��း ပေါ်�်ထွွက််လာာခဲ့�့ပါ�သွည်။်

(ITF ၏ အဆက်�အသွ�ယ်�ကွ�န်�ခြာ�ာ ဒေ�သခံ� အဆက်�အသွ�ယ်�အသစ်� အကြော�ာ�င်း��ကို�� စာ�မျ�က်�နှာ�ာ ၂၂ တွ�င်� ဖတ်�ရှု�ပါ�။)



30  သင်္ဘော��ာသား�းများ���၏
ရှု�ထော�ာင့်��အမြြင်�

 ပထမအကြိိ�မ်�-အလု�ပ်�သင်�
 အရာာရှိ�ိစ်ဦ်းး၏ အမြြင််
 စက်�ကု�န်�မော�ာင်း�း၊ အလု�ပ်�သင်�။ Dorotea Samarzija သည်� အလု�ပ်�သင်�အရာ�ရှိ��အဖြြစ်�
 သူ�မ၏ သင်္ဘော��ာပေါ်�်၌ ပထမဦး�ဆုံး���အကြိိ�မ်� အတွေ့့��အကြုံံ��ရရှိ��ပြီး��းနော��က်� ဖြြန့်��ချီ ��ပေး��လို��သည့်��
အမှာ��သတင်း��တစ်�ခု�ဖြြစ်�သည်�။

 အမျိုး����သမီး�း တစ်�ဦး�အဖြြစ်�ဖြြင့်�� ကျွ�န်�မဟာာ အလု�ပ်�သင်�အရာ�ရှိ��တစ်�ဦး�အဖြြစ်� ကျွ�န်�မရဲ့� � ရည်�မှ�န်း��ချ�က်�ကို�� ရှ�င်�သန်�ဖို့�� �နှ �င့်��

 င်္ဘော�ာ�လိုု�က်�ဖို့�� ့အခု�င့်�်လမ်း�း အပေး��ခံံရမှာာ�ကို�ုဘ�တုံး�း�ကမှှ စဥ်း�းစားး�ခဲ့��ပါ�ဘူး�း။

 သို့�� �သော်�်�လည်း�း ၂၀၁၇ ခု�နှ�စ်� Croatia နို��င်�ငံ�၊ Rijeka မြို့့�� � Faculty of Maritime Studies မှ�

 ရေေကြော�ာ�င်း��အင်�ဂျ�င်�နီ�ယာ�ဘွဲ့��� ပညာ�သင်�ပြီး���ဆုံး��းပြီး��းနော��က်� ရေေကြော�ာ�င်း��သိ�ပ္ပံ�� အင်�ဂျ�င်�နီ�ယာ�ပညာ�ကို�� ဆည်း��ပူး��နေ�စဥ်�

 ကျွ�န်�မ အလု�ပ်�သင်�အရာ�ရှိ�� တစ်�ဦးး ဖြြစ်�လာ�ရန်� အခွ�င့်��အလမ်း��ရခဲ့��ပါ�တယ်�။ အဲ�ဒါ�ဟာာ ကျွ�န်�မ ဘဝမှာ�ာ အဓိ�က

 အပြော��ာင်း��လဲ�လမ်း��စုံ�� တစ်�ခု�ဖြြစ်�ခဲ့��ပါ�တယ်� – အဲ�ဒါ�ကတော့့�� ကျွ�န်�မရဲ့� � ပညာ�ရေး��ကို�� ဆက်�သင်�မှား���လား�း ဒါ�မှ�မဟု�တ်�

 ကျွ�န်�မရဲ့� � အကြီးး��မား��ဆုံး��း လို��အင်�ကို�� ဖြြစ်�လာ�ဖို့�� � အခွ�င့်��အလမ်း��ကို�� ယူ�မှာ��လား�း ဖြြစ်�ပါ�တယ်�။ ကျွ�န်�မက ကျွ�န်�မ

 သင်�ယူ�ခဲ့��သည့်�� သီ�ဝရီ�အယူ�အဆ အား��လုံး���ကို�� လက်�တွေ့့�� ကျ�ကျ�သုံး���ဖို့�� �အတွ�က်� အလု�ပ်�သင်�အရာ�ရှိ�� လေ့့�ကျ�င့်��ဖို့�� �

 ဆုံး���ဖြြတ််လို�ကု််ပါါယ်။်

 ၂၀၁၈ ခု�နှ�စ်� သင်္ဘော��ာပေါ််� ကျွ�န်�မ တက်�ရော�ာက်�ခဲ့��စဥ်� ကျွ�န်�မဟာာ စိ�တ်�လှု�ပ်�ရှား��းပြီးး�� ပျော်��်�ရွှ�င်�ခဲ့��ပါ�တယ်�၊ သို့�� �သော်�်�လည်း�း

 ကျွ�န်�မဟာာ လပေါ�ါင်း��အနည်း��ငယ်� ကျွ�န်�မရဲ့� � အိ�မ်�နှ�င့်�� ကျွ�န်�မ ချ�စ်�ရသူ�တွေေ�နဲ့� � မို��င်�ပေါ�ါင်း��များ��းစွာ�ာ ဝေး��ကွာ��ရတော့�့�မှာ��ကို��

 သိ�ရှိ��တဲ့��အခါ� ဝမ်း��လည်း�း နည်း��ခဲ့��ရပါ�တယ်�။  သင်္ဘော��ာပေါ််� ကျွ�န်�မရဲ့� � လက်�ဦး�နေ့� �ရက်�တွေေ�အတွ�င်း�း ကျွ�န်�မကို��ယ်�

 ကျွ�န်�မ နေ�သား��ကျ�စေ�ရန်� အရမ်း��အား��ထု�တ်�ခဲ့��ပြီးး�� မကြာာ�ခင်�မှာ��ဘဲ� ကျွ�န်�မဟာာ ပတ်�ဝန်း��ကျ�င်�အသစ်�နဲ့� �

 ပို��ပြီး��းနေေသား�းကျျလာာခဲ့�့ပါါယ်။်

 ကျွ�န်�မဟာာ အိ�န္ဒိ��ယက အရာ�ရှိ��တွေေ�နှ�င့်��အတူ� အလု�ပ်�လု�ပ်�ခဲ့��ပါ�တယ်�၊ အများ���အား�းဖြြင့်��တော့့�� ဖိ�လစ်�ပို��င်�

 သင်္ဘော��ာသား�းတွေေ�နှ�င့်�� ဖြြစ်�ပါ�တယ်�။ ကျွ�န်�မရဲ့� � မှား���ယွ�င်း��မှု�တွေေ�ကို�� ထော�ာက်�ပြြပေး�းခဲ့��တဲ့��အတွ�က်� သူ�တို့�� �ကို�� ကျွ�န်�မ

 အရမ်း��ကျေး�း�ဇူး��တင်�ပါ�တယ်�၊ ကျွ�န်�မရဲ့� � အလု�ပ်�ကို�� တစ်�သမတ်�တည်း��နှ�င့်�� ကောာ�င်း��ကောာ�င်း��လု�ပ်�စေ�ဖို့�� �အတွ�က်�

 ကျွွန်�ကို�� မ်း�းညွှှန်�ပေး�းဖို့�� �သူတူို့�� ့ရဲ့� � အချိ�ိန််နှှင့်�� အား�းထုတု််မှု�တွေ�ေကို�� ရက်�ရက်�ရော�ာရော�ာ ပေး�းခဲ့�့တဲ့��တွွက်�ဖြြစ််ပါါယ်။်

 ကျွ�န်�မဟာာ ကျွ�န်�မရဲ့� � အနာ�ဂတ်� အလု�ပ်�ရဲ့� �အကြော�ာ�င်း��ကို�� ကျွ�န်�မ မတ်�တတ်�ရပ်�ကြြည့်��နေ�တဲ့�� အရာ�ရှိ��ထံ�က ဖြြစ်�နို��င်�သမျှ�

 များ�း�များ�း�သင်��ဖို့�� �ကြိုး��း�စားး�ခဲ့��ပါါတယ်။်

 ကျွ�န်�မဟာာ cofferdam ကို�� ကျော််���ဖြ�တ်�သွား��းရမဲ့�� အခွ�င့်��အလမ်း��ရရှိ��ခဲ့��ပြီးး�� သင်္ဘော��ာကု�န်း��ပတ်� အလု�ပ်�ကို�� လု�ပ်�ဖို့�� �

 အခွ�င့်��အလမ်း�း ရရှိ��ခဲ့��ပါ�တယ်�။  ရေေကြော�ာ�င်း��မော�ာင်း��နှ�င်�ခြြင်း��နှ�င့်�� သင်္ဘော��ာကု�န်း��ပတ်� အလု�ပ်�အပြြင်� ကျွ�န်�မဟာာ

 အင်�ဂျ�င်�စက်�ခန်း��မှာ�ာ ဝင်�လု�ပ်�ခဲ့��တယ်�၊ သင်္ဘောာ��ငြိ��မ်�ရန်�သုံး���တဲ့�� ဘော�ာလပ်�စ်� (ballast) နှ�င့်�� ကု�န်�စည်� အလု�ပ်�တွေေ�ကို��

 လေ့့�လာ�ခဲ့��ပြီးး�� မှ�တ်�တမ်း��စာ�အု�ပ်�ကို�� သိ�မ်း��ထား�း ခဲ့��ပါ�တယ်�။ ကျွ�န်�မတို့�� �ဟာာ အိ�န္ဒိ��ယ၊ တရု�တ်�၊ တောာ�င်�ကိုး���ရီး��ယား�း၊

 စင်�ကာ�ပူ�နှ�င့်�� မက်�လက်�ကာ�ရေ�လက်�ကြားး�� အကြား�း�ရှိ�� ဆိ�ပ်�ကမ်း��များ���သို့�� � သွား���လာ�ရပါ�တယ်�၊ အဲ့��ဒီ�နေ�ရာ�တွေေ�မှာ�ာ

 ရေေကြော�ာ�င်း��လမ်း��ဟာာ ပင်�လယ်�ရေေကြော�ာ�င်း�း သင်္ဘောာ�� အသွား���အလာ�တွေေ�နှ�င့်�� အလွ�န့် ��အလွ�န်� ပြ�ည့်��ကျ�ပ်�နေ�တာ�ကို��

 ကျွွန််မ တွေ့��့ခဲ့ �ရ့ပါါယ်။်

 ကျွ�န်�မ အလု�ပ်�နား�းချိ��န်�မှာ�ာ ကျွ�န်�မဟာာ အား��ကစား�း ဂျ�င်�မ်�အခန်း��ကို�� သွား��းခဲ့��တယ်�၊ ရု�ပ်�ရှ�င်�တွေေ�ကြြည့်��ခဲ့��တယ်�၊

 လူ�မှု�ရေး��ဆို��င်�ရာာ အဆက်�အသွ�ယ်�ကွ�န်�ခြာ�ာတွေေ�ကတစ်�ဆင့်�� ကျွ�န်�မရဲ့� � မိ�သား�းစု�နှ�င့်�� မိ�တ်�ဆွေေ�တွေေ�ကို��

 ဆက်�သွ�ယ်�ခဲ့��ပါ�တယ်�။  ကျွ�န်�မဟာာ တစ်�ပတ်�လုံး��း လေ့့�လာ�ခဲ့��သမျှ� ပြြန်�ပြီး���အမှ�တ်�ရဖို့�� �နှ �င့်�� ခြုံ��ံ ငုံ��ကြြည့်��ဖို့�� �အတွ�က်�

 အချိ�ိန််ကို�ုည်း��သုံး��းခဲ့�့ပါါယ်။်

သင်္ဘော�ာ�ပေါ်�်မှာာ� ကျွွန််မရဲ့့ � အချိိ�န်် လေး�းလနှှင့််� လထက််ဝက််ဟာာ ကုုန််သွားး��တာာ မြ�န််ခဲ့့�ပါါတယ်။်  သင်္ဘော�ာ�ပေါ်�်က

 ဆင်း��ရမဲ့��အချိ��န်�ရော�ာက်�တဲ့��အခါ�မှာ�ာ ကျွ�န်�မဟာာ ကျွ�န်�မရဲ့� � ပထမဦး�ဆုံး��း သင်္ဘော��ာပေါ်��က နှ�င့်�� အခု�-ယဥ်�ပါး��နေ�တဲ့��

 အလု�ပ်�လု�ပ်�တဲ့��ပတ်�ဝန်း��ကျ�င်�ကနေေ ထွ�က်�ခွာ��ပေး�းရတော့�့�မှာ��မို့�� � ဝမ်း��နည်း��မိ�ခဲ့��တယ်�။  သို့�� �သော်�်�လည်း�း ကျွ�န်�မ မကြာာ�ခင်�

 အတူ�နေ�ရမဲ့�� ချ�စ်�ခင်�ရသူ�များ���အတွ�က်� ပျော်��်�ရွှ�င်�မှု� ခံ�စား�းချ�က်�ပင်�လယ်�ပြြင်�ထဲ�မှာ�ာ သင်္ဘော��ာအပေါ််� လွှ�မ်း��ဆွ�တ်�မှု�ဟာာ

 မြ�န််မြ�န််ဆန််ဆန်�ဘဲ� ပျော�ာ�က်�ကွ�ယ်�သွား��းပါါတယ်။်

 ကျွ�န်�မဟာာ လက်�တွေ့့��ကျ�ကျ� အများ�း�ကြီးး�� အတွေ့့��အကြုံံ��ရတဲ့�� အခွ�င့်��အလမ်း��ရခဲ့��တဲ့��အတွ�က်� ကျွ�န်�မ ဝမ်း��သာ�ပါ�တယ်�၊

 ကျွ�န်�မရဲ့� � ပထမဦး�ဆုံး��း ခရီး��စဥ်�ဟာာ ကျွ�န်�မ မျှော်��်�လင့်��ထား��တာ�တွေ��လို�� ဖြြစ်�ခဲ့��ပြီးး�� ကျွ�န်�မဟာာ ပင်�လယ်�ရေေကြော�ာ�င်း�း

 င်္ဘော�ာ�သား�းတစ်�ဦး�အဖြ�စ်� ဆက််လက်�လု�ြ�လို��ပါါတယ်။်

 အနာ�ဂတ်� အမျိုး����သား�းနှ�င့်�� အမျိုး����သမီး�း အလု�ပ်�သင်�အရာ�ရှိ��များ���အတွ�က်� ကျွ�န်�မရဲ့� � မှာ��စရာ�ကတော့့�� အခြား��းသူ�တွေေ�ရဲ့� �

 မလို��မု�န်း��ထား�းမှု�တွေေ�ကို�� ဂရု�မစို��က်�ဘဲ� တကယ်�လို့�� � သင့်��ရဲ့� � လို��အင်�ဆန္ဒ�ဟာာ လုံ��လုံ��လော�ာက်�လော�ာက်� ပြြင်း�းပြြနေ�ရင်�

ဘာ�မဆို�� ဖြြစ်�နို��င်�ပါ�တယ်�။  ဒီ�တော့့�� “စက်�ကု�န်�မော�ာင်း�း၊ အလု�ပ်�သင်�။”
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31 ဆိပ်ကမ်း 
အလုပ်သမားများ

 လွ�န်�ခဲ့��သည့်�� နှ�စ်�ပေါ�ါင်း�း ၂၀ တွ�င်� ပင်�လယ်�ရေေကြော�ာ�င်း�း အလု�ပ်�သမား�း
 ၁၄၅ ဦးး ကျ�ဥ်း��ကျု��တ်�လှောာ��င်�ပိ�တ်�နေ�ရာ�များ��း၌ အလု�ပ်�လု�ပ်�ရင်း�း
 သ�ဆုံး�း�ရှုံး� း�ခဲ့�့ကြြသည်။်

 ၎င်း��အပြြင်� ၂၀၁၈ ခု�နှ�စ်� ဇန်�နဝါ�ရီ�လ နှ�င့်�� ၂၀၁၉ ခု�နှ�စ်� ဧပြီ��လ အကြား�း�တွ�င်�
 ထိ�ပ်�လှ�န့် ��ဖွ�ယ်�ရာာ အကြီး��းအကျ�ယ်�ဖြြစ်�ရပ်�မှာ�ာ ဆိ�ပ်�ကမ်း��အလု�ပ်�သမား�း
၁၆ ဦးးနှှင့််� ပင််လယ််ရေ�ကြော��ာင်းး�သင်္ဘော�ာ�သားး� ၁၂ ဦးး - စုုစုုပေါ�ါင်းး� ၂၈

  ဦးး ကျ�ဥ်း��ကျု��တ်�လှောာ��င်�ပိ�တ်�နေ�ရာ�များ��း၌ အသက်�ရှူ��ပိ�တ်�ခြြင်း��ကြော�ာ�င့်��
 သို့�� �မဟု�တ်� ပေါ��က်�ကွဲ��မှု�ကြော�ာ�င့်�� သေ�ဆုံး���ခဲ့��သည်� သို့�� �မဟု�တ်�
 ညစ်�ညမ်း��သည့်��လေေ ရှူ��ရာ�မှ� သတိ�မေ့့�ပြီးး�� အမြြင့်��မှ�ပြု��တ်�ကျ�ခြြင်း��ကြော�ာ�င့်��
သေ�ဆုံး���ခဲ့��သည်�။

 ဤအသေေအပျော��ာက်� တိုး��းမြြင့်��မှု�သည်� သင်္ဘော��ာလု�ပ်�ငန်း�း လု�ပ်�ငန်း��ကဏ္ဍကို��
 ယနေ့� �လုုပ််ကို�ငု််နေ�ည့်�်သူမူျား��း၏ အကြြင််နာ� တရား�းမဲ့�့မှုုကို� ုပြြသပါ�သွည်။်
 ကျ�ဥ်း��ကျု��တ်�လှောာ��င်�ပိ�တ်�နေ�ရာ�များ��း၌ ဘေး�းကင်း��စွာ�ာ အလု�ပ်�လု�ပ်�ရန်�အတွ�က်�
 အလု�ပ်�သမား�းများ���အား�း လေ့့�ကျ�င့်��ပေး�းရန်�နှ�င့်�� ကိ�ရိ�ယာ�ပစ္စ�ည်း�း
 တပ်�ဆင်�ပေး�းရန်� (သို့�� �) ကု�န်�စည်�ခန်း��များ���ကို�� လေေဝင်�လေေထွ�က်�ကောာ�င်း��ရန်�
 အလု�ပ်�သမား�းများ�း� အချိ��န်�ယူ�လု�ပ်�နို��င်�မည့်�� သင်္ဘော��ာပေါ််� ဘေး�းကင်း��လုံ��ခြုံ��ံ ရေးး�
 လု�ပ်�ကို��င်�ပုံ��တွ�င်� ရင်း��နှီ��မြှု��ုပ်�နှံ��ရန်�လု�ပ်�မည့်��အစား�း ငွေ��ကြေး�း�ဒေါ်��လာ�ကို��
 သက်�သာ�စေ�ရန်� ရွေး�� းချ�ယ်�သည့်�� ကု�မ္ပ�ဏီ�များ���သည်� လုံ��လော�ာက်�သည့်��
 လေေကောာ�င်း��လေေသန့် ��ရှိ��ရန်� သေေချာ�ာအော�ာင်�လု�ပ်�ပါ� သို့�� �မဟု�တ်� အန္တ�ရာ�ယ်�နှ�င့်��
ရင်�ဆို��င်�ပါ�။

 ပင်�လယ်�ရေေကြော�ာ�င်း�း အလု�ပ်�သမား�းများ���သည်� သစ်�တော�ာထွ�က်�ပစ္စ�ည်း��များ�း�၊

 ကျော��ာက်�မီး��သွေးး��၊ သံ�ရို��င်း�း၊ သီး��နှံ��၊ ဓါ�တ်�ငွေ့��့ နှ�င့်�� အခြား�း� ကု�န်�စည်�တို့�� �ကြော�ာ�င့်��
 ဖြြစ်�ပွား���သည့်�� အမျိုး���းမျိုး���းသောာ� အန္တ�ရာ�ယ်�များ���ကို�� အပြ�ည့်��အဝ သိ�ရှိ��နို��င်�မည်�
 ဟုုတ််ပါါ။

အလုုပ််သမား�းတစ််ဦးးအတွွက် ်ကုုန််တင််ကုုန််ချျ အပေါ�ါက််ကိုု� မိိနစ်် ၃၀
  ခန့် ��ဖွ�င့်��ပေးး�ပြီးး�� အကောာ�င်း��ဆုံး���ကို�� မျှော်��်�လင့်��ရန်� (သို့�� �) သူ�တို့�� �ဖာ�သာာ သူ�တို့�� �
 ကြိုး���းစား��ပြီး��� ကာာကွွယ််န်�တွွက်� အား�းကိုး��းန််မှာ�ာ လုံ��လော�ာက််ပါါ။
 အလု�ပ်�သမား��တစ်�ဦး�အတွ�က်� ရရှိ��နို��င်�သောာ� ကြို��ုတင်�ကာ�ကွ�ယ်�မှု� အား��လုံး���ကို��
 လု�ပ်�ရန်�မှာ�ာ မလုံ��လော�ာက်�ပါ�၊ တစ်�ခါ�တစ်�ရံ�၌ ဓါ�တ်�ငွေ့့�� အထု�အထည်�နှ�င့်��
 အော�ာက်�စီ�ဂျ�င်�နည်း��ပါး��မှု�ကြော�ာ�င့်�� လုံ��လော�ာက်�သောာ� ကာ�ကွ�ယ်�မှု� မရှိ��ဘဲ�
 ချော��ာင်�ပိ�တ်�မိ�နို��င်�ပါ�သေး�းသည်�။  ၎င်း��အပြြင်� အလု�ပ်�သမား�းများ���သည်�
 မိ�မိ�တို့�� �၏ ကျ�ဆုံး���နေ�သောာ� ယောာ�င်း��ရင်း��များ���ကို�� ကယ်�ဆယ်�ရင်း�း မိ�မိ�တို့�� �၏
 အသက်�ကို�� အန္တ�ရာ�ယ်�နှ�င့်�� အရဲ�စွ�န့် ��ခြြင်း��အား�းဖြြင့်�� ရင်�ဆို��င်�နေ�ရရန်�
 လူ�မဆန်�သောာ� လု�ပ်�ငန်း��ကဏ္ဍ၏ ပစ်�ပယ်�ထား�းခံ�ရခြြင်း��မှာ�ာ လုံး���ဝ
 လုံ��လော�ာက််ပါါ။

 သင်္ဘော��ာပို��င်�ရှ�င်�များ���တွ�င်� မိ�မိ�တို့�� �၏ သင်္ဘော��ာသား�းများ���ကို��
 စော�ာင့်��ရှော��ာက်�ပေး�းရန်� တာ�ဝန်�ရှိ��ပြီးး�� ခန့် ��ထား��သည့်�� ဆိ�ပ်�ကမ်း�း
 အလု�ပ်�သမား�းများ���အား�း ကု�န်�တင်�ကု�န်�ချ� လု�ပ်�ငန်း��ဆော�ာင်�တာ�များ���ကို��
 လု�ပ်�စေ�ရန်�ဖြြစ်�သည်�။  အပြ�ည်�ပြ�ည်�ဆို��င်�ရာာ ပင်�လယ်�ရေေကြော�ာ�င်း�း
 အဖွဲ့���ချု��ပ်� (The International Maritime Organization
 (IMO)) သည်� ကမ္ဘာ��တစ်�ဝှ�မ်း�း ထု�ထည်�ကြီးး�� ကု�န်�စည်�
 သယ်�ယူ�ပို့�� �ဆော�ာင်�ရေး�းနှ�င့်��ပတ်�သက်�၍ အပြ�ည်�ပြ�ည်�ဆို��င်�ရာာ လမ်း��ညွှ�န်�မှု�နှ�င့်��
 သွတ််မှှတ််ချျက်မ်ျား��းကို�� မ်း�းညွှှန််ထား�းည်� – 

 ၎င်း��တွ�င်� ဘေး�းအန္တ�ရာ�ယ်�အပေါ််� အခြေ�ေခံ�ပြီးး�� ကု�န်�စည်�များ���ကို��
 အတန်း��အစား��သတ်�မှ�တ်�ခြြင်း��နှ�င့်�� အု�ပ်�စု�ခွဲ��ခြား�း�ခြြင်း�း၊ ဘေး�းကင်း��လုံ��ခြုံ��ံ စွာ�ာ
 ကို��င်�တွ�ယ်�ခြြင်း��နှ�င့်�� စစ်�ဆေးး�ခြြင်း��အတွ�က်� လု�ပ်�ထုံး���လု�ပ်�နည်း��များ�း�
 ပါါင််ပါ�သွည်။်

 ပညာ�ရေး�းနှ�င့်�� လု�ပ်�ထုံး���လု�ပ်�နည်း��များ��းမှာ�ာ
 မိ�မိ�သဘော�ာအလျော��ာက်�လု�ပ်�ရမည့်��ကိ�စ္စ� မဟု�တ်�ပါ�။  စံ�သတ်�မှ�တ်�ထား��သည့်��
 လု�ပ်�ထုံး���လု�ပ်�နည်း��များ���ကို�� ဘေးး�ဖယ်�ထား�းပြီးး�� အလု�ပ်�သမား�းများ���အတွ�က်�
 မိ�မိ�တို့�� �၏ အသက်�များ���ကို�� ဆုံး���ပါး��စေ�သည့်�� သင်္ဘော��ာပို��င်�ရှ�င်�များ���၏
 ပေါ့�� �ဆမှု�ကို�� ဆုံး���ရှုံး� ��သည့်�� အသက်�များ��းနှ�င့်��လို��က်�လျော��ာညီ�ထွေေ�ဖြြစ်�မည့်��
ပြြစ်�ဒဏ်�တစ်�ခု� ချ�မှ�တ်�ရမည်�။

 ITF သည်� IMO ၌ လု�ပ်�ငန်း��ကဏ္ဍတို့�� �နှ�င့်��တကွ�
အတူလူုုပ််ကိုု�င််လျျက််ရှိိ�သည်၊် ကျျဥ်းး�ကျုု�တ််ပိိတ််လှော�ာ�င််သော�ာနေေရာာများ�း�
 ကို�� ခြုံ��ံ ငုံ��သည့်�� စည်း��မျ�ဥ်း��များ��းမှာ�ာ အား��လုံး���သောာ� ပင်�လယ်�ရေေကြော�ာ�င်း�း
 အလု�ပ်�သမား�းများ���အား�း အကာ�အကွ�ယ်�ပေး�းရန်� ပြြင်း�းပြြင်း��ထန်�ထန်�
 လုံ��လော�ာက်ရ်များည်�ဖြြစ််ကြောာ��င်း�� သေေချာ�ာစေေန်�ဖြြစ်�သွည်။်
 အလု�ပ်�သမား�းများ���အား�း မိ�မိ�တို့�� �အသက်�များ���ကို�� အန္တ�ရာ�ယ်�နှ�င့်��အရဲ�စွ�န့် ��ခြြင်း��ကို��
 ရွေး�� းရန်� သို့�� �မဟု�တ်� မိ�မိ�တို့�� �၏ အလု�ပ်�ကို�� ရွေး�� းရန်� သမား�းရိုး�� �ကျ�အား�းဖြြင့်��
 အတင်း��အကျ�ပ်�ပြု��သည့်�� လု�ပ်�ကို��င်�သူ�များ���အပေါ််� ကျွ�န်ု��ပ်�တို့�� � ဆက်�လက်�
 တို��က်�ပွဲ��ဝင်�လျ�က်�ရှိ��ပါ�သည်�။  အလု�ပ်�သမား�းများ���၏ အသက်�များ���ကို��
 အန္တ�ရာ�ယ်�ဖြြစ်�စေ�သည့်�� အလု�ပ်�ရှ�င်�များ���အတွ�က်� လု�ပ်�ငန်း��ကဏ္ဍဆို��င်�ရာာ
 လူ�သေေမှု� ဥပဒေ�များ���အတွ�က်� ကျွ�န်ု��ပ်�တို့�� �သည်� ကျွ�န်ု��ပ်�တို့�� �၏ အဖွဲ့���ဝင်�
သမဂ္ဂ�များ���ထံ�မှ� တောာ�င်း��ဆို��မှု�များ���ကို��လည်း�း ထော�ာက်�ခံ�ပါ�သည်�။

 ကျ�ဥ်း��ကျု��တ်�လှောာ��င်�ပိ�တ်�နေ�ရာ�များ��း၌
 ပင်�လယ်�ရေေကြော�ာ�င်း�း သေ�ဆုံး���မှု�များ�း�
 ထိိပ်လှှန့်� ်ကြော�ာ�က်�က်ဖွ်ွယ်ရ်ာ�တိုး��းပွား�း�မုှု

 အလု�ပ်�သမား�းများ��းသည်� သူ�တို့��� ၏ အလု�ပ်�ခွ�င်�၌ လေေထု�ထဲ�မှ� အနည်း��ဆုံး��း နှ�စ်�ခု� လို��အပ်�သည်�- အသက်�ရှူ��ရန်�
 ဘေး�းကင်း��ရမည်� နှ�င့်�� ၎င်း��မှာ�ာ မပေါ��က်�ကွဲ��ဘဲ� သူ�တို့���အား� း မသတ်�ရ ဖြြစ်�စေ�ရမည်�။ သို့���သော် �်�လည်း�း
 ITF ကနေေဒါ�နို��င်�ငံ� နို��င်�ငံ�လုံး���ဆို��င်�ရာာ ညှိ��နှို��င်း��ရေး� းအရာ�ရှိ��ဖြြစ်�သူ� Peter Lahay က ပြော��ာသည်�မှာ�ာ
 ကျ�ဥ်း��ကျု��တ်�လှောာ��င်�ပိ�တ်�နေ�ရာ�များ��း၌ သေ�ဆုံး���မှု�များ��းမှာ�ာ သင်္ဘော��ာလု�ပ်�ငန်း�း လု�ပ်�ငန်း��ကဏ္ဍတွ�င်�
 ကာာရှှည်လ်ျား�း�စွာ��သိိရှိ�ိနေ�ည့်�� ဘေး�းန္တတရာာယ်�်စ်ခ်ု�ဖြြစ်�ည်။်

Confined Space Fatalities
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ကျ�ဥ်း��ကျု��တ်�လှောာ��င်�ပိ�တ်�နေ�ရာာ အသေေအပျော��ာက်�များ�း� 1999-2018. အရင်း��အမြြစ်� Vistrato Limited 2018.

  ကျ�ဥ်း��ကျု��တ်�လှောာ��င်�ပိ�တ်�နေ�ရာာ အသေေအပျော��ာက်�များ�း�

   ပေါ�ါက််ကွဲ�ဲမှုုဆို�ငု််ရာ� အသေေအပျော��ာက်မ်ျား�း�



32 ငါး��ဖမ်း��သမား�းများ�း�

 ထို��င်း�း ငါး��ဖမ်း��သမား�းများ���၏
 သမဂ္ဂ� အင်�အား�းကြံ့့��ခို��င်�မှု�
ဆက်�လက်�၍ ထူ�ထော�ာင်�နေေ

 ထို��င်း��နို��င်�ငံ�ရှိ�� ပထမဦး�ဆုံး��း ငါး��ဖမ်း��သမား�းများ�း� သမဂ္ဂ�သည်� လု�ပ်�ငန်း��ကဏ္ဍရှိ�� အပြော��ာင်း��အလဲ�အတွ�က်�
 စိ�တ်�ထက်�သန်�လျ�က်�ရှိ��သည်�။ ITF ထို��င်း��နို��င်�ငံ� စီ�မံ�ကိ�န်း�း ဦး�ဆော�ာင်�သူ� Jon Hartough သည်�  ၎င်း��၏
ပထမ နှ�စ်�နှ�စ်�အတွ�င်း�း FRN ၏အံ့��သြြလော�ာက်�သောာ� အော�ာင်�မြြင်�မှု�များ���ကို�� ပြ�သပေး��သည်�။

 ထို��င်း��နို��င်�ငံ�၌ လု�ပ်�ကို��င်�လျ�က်�ရှိ��သည့်�� ငါး��ဖမ်း��သမား�းများ���သည်�
 တစ်�ကမ္ဘာ��လုံး���ဆို��င်�ရာာ လု�ပ်�ငန်း��ကဏ္ဍ၌ အဆိုး���ရွား���ဆုံး��း မတရား�းပြု��ကျ�င့်��မှု�
 ချို့��့�ကို� ုခံံစား�းသည်။်

 သူ�တို့�� �၏ အခွ�င့်��အရေး�းများ���အတွ�က်� ရပ်�တည်�ပေး�းရန်� ၂၀၁၇ ခု�နှ�စ်�တွ�င်�
 ငါး��ဖမ်း��သမား�းများ���သည်� သူ�တို့�� �၏ ကို��ယ်�ပို��င်� ကု�န်�သွ�ယ်� သမဂ္ဂ�ကို��
 ဖွဲ့���စည်း��ခဲ့��သည်� – ၎င်း��ကို�� Fishers Rights Network (FRN)
 ဟုုခေါ်�်ည်။်

 ၎င်း��ကတည်း��ကစ၍၊ ထို��င်း��နို��င်�ငံ� အစိုး���ရသည်� တစ်�ကမ္ဘာ��လုံး���ဆို��င်�ရာာ
 စော�ာင့်��ကြြပ်�ကြြည့်��ရှု�မှု�ကို�� တုံ့�� �ပြြန်�ခဲ့��သည်�- လု�ပ်�ငန်း��ကဏ္ဍကို�� မည်�ကဲ့��သို့�� �
 စော�ာင့်��ကြြပ်�ကြြည့်��ရှု�မည်�နှ�င့်�� စိ�စစ်�မည်�တို့�� �ကို�� ပြုု�ပြြင်�ပြော��ာင်း��လဲ�ခဲ့��သည်�၊
 အပြ�ည်�ပြ�ည်�ဆို��င်�ရာာ ငါး��ဖမ်း��သမား�းများ�း� စာ�ချု��ပ်� (international
 fishers’ convention (ILO C188)) ကို�� အတည်�ပြု�ုခဲ့��ပြီးး��
 တစ်�နို��င်�ငံ�လုံး���ဆို��င်�ရာာ ဥပဒေ�ကို�� ခို��င်�မာာ တောာ�င့်��တင်း��စေေခဲ့��သည်�၊
 ငါး��ဖမ်း��သမား�းများ���၏ အခွ�င့်��အရေး�းများ���ကို�� ဖော�ာက်�ဖျ�က်�ခြြင်း��အတွ�က်�
 ပြြစ်�ဒဏ်�များ���ကို�� တိုး��းမြှှ�င့်��ခြြင်း�း အပါ�အဝင်�ဖြြစ်�သည်�။ သို့�� �သော်�်�လည်း�း
 ထို��င်း��နို��င်�ငံ�ရှိ�� ငါး��ဖမ်း��သမား�း အများ��းစု�မှာ�ာ မတရား�းပြု��ကျ�င့်��မှု�နှ�င့်��
 ခေါ�ါင်း�းပုံ��ဖြြတ််မှုုတို့�� ့ကို��လွွယ််လွွယ်န်ှှင့်�်ခံံနေေရသေး�းည်။်

 အလု�ပ်�ခွ�င်�၌ အာ�ဏာ�သက်�ရော�ာက်�စေေမည့်�� အခွ�င့်��အရေး�းများ�း� မရှိ��ဘဲ�
 ထို့�� �ပြြင်� သမဂ္ဂ�၏ ကို��ယ်�စား�းပြုု�ခြြင်း��ခံ�ရခြြင်း��ကြော�ာ�င့်�� ပေါ်��ထွ�က်�လာ�သည့်��
 အား��သာ�ချ�က်� မရှိ��လျှ�င်� အလု�ပ်�သမား�း အခွ�င့်��အရေး�းများ�း�
 ဖော�ာက်�ဖျ�က်�မှု�များ��းနှ�င့်�� ငါး��ဖမ်း��သမား�းများ���အပေါ််� မတော်�်�မတရား�း
 ဆက်�ဆံ�မှူ�များ��းမှာ�ာ ဆက်�လက်�ဖြြစ်�နေ�ပါ�မည်�။  ၎င်း��ကြော�ာ�င့်�� ITF သည်�
 မိ�မိ�၏ ပံ့��ပိုး���မှု�ကို�� အခြေ�ေချ�ပြော��ာင်း��ရွှေ့���လာ�သည့်�� ငါး��ဖမ်း��သမား�းများ���၏
 FRN စည်း��ရုံး�� �ရေး��ကို�� ဆက်�လက်�ပံ့��ပိုး���ပေးး�ပြီးး�� ထို��င်း��နို��င်�ငံ�၌ ရရှိ��နေ�သည့်��
 သိ�သာာထင်�ရှား��းသော�ာတိုး�း�တက်�မှုုအတွ�က် ်စိ�တ််ထက််သန်�လျ�က်�ရှိ�ိသည်။်

 အယော�ာက်�ရေေ 1,200 ကျော််��� FRN ငါး��ဖမ်း��သမား�းများ���သည်� C188
 အသနား�းခံ�လွှာ��ကို�� လက်�မှ�တ်�ရေး��ထိုး���ခဲ့��သည်�၊ C188 ပြြဌာ�န်း��ချ�က်�များ���ကို��
 ဥပဒေေပြုု�ခြြင်း��နှ�င့်�� စည်း��မျ�ဥ်း��ချ�ပေးး�ခြြင်း��မှ�တစ်�ဆင့်�� အပြ�ည့်��အဝ
 သွ�တ်�သွ�င်း�းပြီးး�� ထိ�ထိ�ရော�ာက်�ရော�ာက်� အာ�ဏာ�တည်�စေ�ရန်�အတွ�က်�
 သေေချာ�ာစေ�ရန်� ထို��င်း��အစိုး���ရအနေေဖြြင့်�� မိ�မိ�၏ ငါး��လု�ပ်�ငန်း�း အက်�ဥပဒေ�ကို��
 ပြြဌာ�န်း��ပေး�းရန်�နှ�င့်�� လို��အပ်�သည့်�� အရေး��ယူ�မှု�များ���ကို�� ဆော�ာင်�ရွ�က်�ပေး�းရန်�
 တောာ�င်း��ဆို��ထား��သည်�။  ၂၀၁၉ ခု�နှ�စ်� နို��ဝင်�ဘာ�လတွ�င်�၊ ထို��င်း��နို��င်�ငံ�၌ EU
 ကို��ယ်�စား��လှ�ယ်�အဖွဲ့��� ရှေ့့� �မှော��ာက်�တွ�င်� သူ�တို့�� �သည်� အသား�းနား�းခံ�လွှာ��ကို��
 ထို��င်း��နို��င်�ငံ� ရေ�တပ်�၊ အလု�ပ်�သမား�း ဌာ�န၊ တရား�းမဝင်� ငါး��ဖမ်း�းခြြင်း��ကို��
 တွ�န်း��လှ�န်�ရန်� တပ်�ဖွဲ့�� � (Command Center to Combat Illegal
 Fishing (CCCIF)) နှ�င့်�� အလု�ပ်�သမား�း အကာ�အကွ�ယ်�ပေး�းရေး�းနှ�င့်��
 လူ�မှု�ဖူ�လုံ��ရေးး� ဌာ�န (Department of Labor Protection and
 Welfare (DLPW)) တို့�� �မှ� ထိ�ပ်�တန်း�း အစိုး���ရ အရာ�ရှိ��များ���ထံ�သို့�� �
 တ်င်သ်ွွင်း�းပေး�းခဲ့��သွည်။်

 ၎င်း��၏ အခြား�း� အလု�ပ်�များ���တွ�င်� FRN စည်း��ရုံး�� �ရေး��သမား�းများ��းနှ�င့်��
 ဝန်�ထမ်း��များ���သည်� အဝေး�းနေ�ရာာ ရှေး��းဦး�သူ�နာာပြု�ုနည်း��နှ�င့်��တကွ�
 CPR ၊ ဆေး�းကု�သမှု�၊ နှ�င့်�� သင်္ဘော��ာပေါ််� အထွေေ�ထွေေ� ကျ�န်း��မာ�ရေး�းနှ�င့်��
 ဘေး�းကင်း��လုံ��ခြုံ��ံ ရေး��တို့�� �ကို�� ခြုံ��ံ ငုံ��ထား��သည့်�� ပညာ�ပေးး�ခြြင်း��တို့�� �ကို��
လုုပ််ဆော�ာင််ပေး�းသည်။် လက််ရှိိ�အချိိ�န််အထိိ ၎င်းး�သည် ်ငါးး�ဖမ်းး�သူ ူ၄၀၀

  ကျော်��်�ကို�� အရေး�းပေါ််� ဆေးး�ဖက်�ဆို��င်�ရာာ တုံ့�� �ပြြန်�မှု�နှ�င့်�� ဆေးး�ဝါး��ကို��
 ထိ�ရော�ာက်�စွာ�ာ အသုံး���ချ�မှု�တို့�� �နှ �င့်��ပတ်�သက်�၍ လေ့့�ကျ�င့်��ပေး�းခဲ့��ပြီးး��
 Songkhla, Ranong, Pattani, Trat, Kura Buri, Phang
 Nga နှ�င့်�� Rayong ဒေ�သများ��းရှိ�� လှေေ�များ���ထံ�သို့�� � ရာ�ပေါ�ါင်း��များ��းစွာ��သောာ�
 ရှေး��းဦး�သူ�နာာပြု�ုနည်း�း ဆေးး�ဝါး��ကိ�ရိ�ယာ�လက်�စွဲ��သေ�တ္တာ� �များ���ကို��
 �န့်် �ချီ�ီပေးး�ခဲ့�့သည်။်

 FRN သည်� ထို��င်း��နို��င်�ငံ�တွ�င်� သင်္ဘော��ာမှ� ဆိ�ပ်�ကမ်း��သို့�� � အခွ�င့်��အရေး�းများ�း�

 စီ�မံ�ကိ�န်း��နှ�င့်��ပတ်�သက်�၍ အပြ�ည်�ပြ�ည်�ဆို��င်�ရာာ အလု�ပ်�သမား�း အဖွဲ့���ချု��ပ်�
 (International Labour Organization (ILO)) နှ�င့်��အတူ�
 နီး��နီး��ကပ်�ကပ်� ဆက်�လက်� လု�ပ်�ကို��င်�လျ�က်�ရှိ��သည်�၊ ၎င်း��သည်� ထို��င်း��နို��င်�ငံ�
 ငါး��ဖမ်း��လု�ပ်�ငန်း��နှ�င့်�� ပင်�လယ်�အစား��အစာာ စီ�မံ�ရေးး� လု�ပ်�ငန်း��ကဏ္ဍများ���တွ�င်�
 လက်�မခံ�နို��င်�သည့်�� အလု�ပ်�ပုံ��စံ�များ���ကို�� တား�းမြြစ်�ရန်�နှ�င့်�� လျှော့�့��ချ�ပစ်�ရန်�
 ရည်�ရွ�ယ်�ထား��သည်�။ ၎င်း��တွ�င်�ပါ�ဝင်�သည်�မှာ�ာ Trat, Songkhla
 နှ�င့်�� Ranong ဒေ�သတို့�� �တွ�င်� ငါး��ဖမ်း��သမား�းများ���အား�း FRN
 စည်း��ရုံး�� �ရေး��ဆင်း�းခြြင်း��နှ�င့်�� တစ်�နို��င်�ငံ�လုံး���၌ အရေးး�ကြီး��းသည့်�� ညှိ��နှို��င်း��ရေးး�
အစည်းး�အဝေး�းများ�း�တွွင် ်ငါးး�ဖမ်းး�သမား�းများ�း�အားး� ကိုု�ယ််စား�းပြု�ုပေး�းခြ�င်းး�တို့့� �
 ဖြြစ်�သွည်။်

 မကြာာ�သေးး�မီ�က၊ FRN သည်� အမေ�ရိ�ကန်�ပြ�ည်�ထောာ�င်�စု�၌
 အခြေ�ေစို�ကု်�ည့်�-် Solidarity Center (AFL-CIO) အား�း 
 ၎င်း��၏စီ�မံ�ကိ�န်း�းဖြြစ်�သည့်�� ‘အာ�ဒမန်� ကမ်း��ခြေ�ေဒေ�သတစ်�လျှော��ာက်�
 အပြ�ည်�ပြ�ည်�ဆို��င်�ရာ�အား�းဖြြင့်�� အသိ�အမှ�တ်�ပြု�ုခံ�ရသောာ�
 အခြေ�ေချ� ပြော��ာင်း��ရွှေ့���သူ� အလု�ပ်�သမား�း အခွ�င့်��အရေး�းများ���ကို��
 ပြြန့် ��ပွား��းပေးး�ခြြင်း�း’)‘Advancing Internationally Recognized
 Migrant Worker Rights Along the Andaman Coastal
 Provinces’ ကို��သွ�တ်�သွ�င်း�းရာ�၌ ကူ�ညီီပေး�းလျ�က်�ရှိ�ိသည်။်

 The FRN သည်� Ranong, Phang Nga နှ�င့်�� Kura Buri
 ဒေ�သရှိ�� ငါး��ဖမ်း��သမား�းများ���ကို��လည်း�း အလု�ပ်�သမား�း အခွ�င့်��အရေး�းများ�း�၊
 အလု�ပ်�အကို��င်�လု�ပ်�ခညှိ��နှို��င်း��ရေး�းနှ�င့်�� ကျ�န်း��မာ�ရေးး� ပညာ�ပေး�းမှု�တို့�� �ဖြြင့်��
လေ့့�ကျ�င့်��ပေး�းခဲ့��သည်�။

 ၂၀၁၈ ခု�နှ�စ်�တွ�င်�၊ ကမ္ဘာ့���အကြီး��းဆုံး��း ငါး��မည်း��လုံး��း ကု�မ္ပ�ဏီ� နှ�င့်�� ထို��င်း��နို��င်�ငံ�
 သမဂ္ဂ�ကို�� ITF သည်� သင်္ဘောာ�� အပြု��အမူ�ဆို��င်�ရာာ ကျ�င့်��ဝတ်�ကို��
 ညှိ��နှို��င်း��ပေး�းခဲ့��သည်�။ FRN သည်� ၂၀၂၀ ခု�နှ�စ်�တွ�င်� ကျ�င့်��ဝတ်�နှ�င့်��ပတ်�သက်�၍

ITF ပင်�လယ်�ရေေကြော�ာ�င်း��သင်္ဘော��ာသား�းများ�း� သတင်း��လွှာ��စာ�စော�ာင်� 2020
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33ငါး��ဖမ်း��သမား�းများ�း�

 အို��င်�ယာ�လန်�နို��င်�ငံ�
 ငါး��ဖမ်း��သမား�းများ���၏
 ကျော်�်��မကောာ�င်း�း
 ကြား�း�မကောာ�င်း�း
 ဖြြစ်�ရပ်�နှ�င့်��ပတ်�သက်�၍ ITF

 ဖိိအား�း ဆက်လ်က်ပ်ေး�းလျ��ရှိ�ိ
 ITF သည်� အခြေ�ေချ�ရွှေ့့��ပြော��ာင်း��သူ�
 ငါး��ဖမ်း��သမား�းများ��းအား�း
 အကူ�အညီ�ပေး�းရန်� သဘော�ာတူ�ထား��သည့်��
 အရေး��ယူ�ဆော�ာင်�ရွ�က်�မှု�များ���ကို�� ထိ�ရော�ာက်�စွာ�ာ
အကောာ�င်�အထည်�ဖော်�်�ပေး�းရန်�သေေချာ�ာစေေ 

 ရန်�အတွ�က်� မိ�မိ�၏ စော�ာင့်��ကြြပ်�ကြြည့်��ရှု�နေ�မှု�ကို��
 အို��င်�ယာ�လန်� အစိုး���ရအပေါ််�
 ဆက်�လက်�ရှိ��နေ�သေး�းသည်�ဟု� အကြီး��းတန်း�း
 ဥပဒေ�ဆို��င်�ရာာ လက်�ထော�ာက်�ဖြြစ်�သူ�
 Jonathan Warring က သင်း�းပို့���ည် ။်

 ၂၀၁၈ ခု�နှ�စ်� မေ�လတွ�င်�၊ အို��င်�ယာ�လန်�နို��င်�ငံ� ငါး��လု�ပ်�ငန်း�း လု�ပ်�ငန်း��ကဏ္ဍတွ�င်�
 အလု�ပ်�လု�ပ်�နေ�လျ�က်�ရှိ��သောာ� လူ�သား�း မှော��ာင်�ခို��သွ�င်း��ခံ�ရသူ� ၁၅ ဦးး ကျော််���
 ကို��တွေ့့�� ရှိ��ပြီး��းနော��က်� ITF သည်� အို��င်�ယာ�လန်�နို��င်�ငံ� တရား�းရေး�းနှ�င့်��
 သာ�နာ�မျှ�တရေးး� ဝန်�ကြီး��းအပေါ််� တရား�းစွဲ��ရုံ��မှ�တစ်�ပါး�း အခြား�း� မည်�သည့်��
 ည်း�းမ်း�းမျှ� ရှိ��တော့��့ပါါ။

 ၎င်း��သည်� ယူ�နို��က်�တစ်�ကင်�ဒန်�နှ�င့်�� အို��င်�ယာ�လန်�နို��င်�ငံ�အတွ�က်�  ITF
 ညှိ��နှို��င်း��ရေးး� အရာ�ရှိ��ဖြြစ်�သူ� Ken Fleming အတွ�က်� ဆယ်�စု�နှ�စ်�
 တစ်�ခု�ကျော်�်��ကျော််��� အဆို��ပါ� နို��င်�ငံ�အတွ�င်း�း အခြေ�ေချ�ပြော��ာင်း��ရွှေ့���လာ�သူ�
 ငါး�းမ်း�းသမား�းများ��းအပေါ်�� စစ််တကျ� မတရား��ပြု�ုကျျင့်�်မှုုနှှင့်�် 
 ခေါ�ါင်း��ပုံ��ဖြ�တ်�မှု�တို့�� �နှ �င့်��ပတ်�သက်�၍ သက်�သေေအထော�ာက်�အထား�း
 လို��က်�လံ�စုုဆောာ�င်း�းခြ�င်း�း�င့်�်လို��က်�လု�ြ�ခဲ့�့သည်။်

 အခြေ�ေချ�ပြော��ာင်း��ရွှေ့���လာ�သူ� ငါး��ဖမ်း��သမား�းများ���အတွ�က်� အခြေ��အနေ�များ�း�
 တိုး���တက်�အော�ာင်�လု�ပ်�ပေး�းရန်�နှ�င့်�� ကူ�ညီ� အကာ�အကွ�ယ်�ပေး�းရန်�
 သွ�တ်�သွ�င်း��ထား��သည့်�� လု�ပ်�ငန်း��စဥ်�ဖြြစ်�သည့်�� EEA-မဟု�တ်�သောာ�
 ငါး��ဖမ်း��သမား�းများ���အတွ�က်� ပုံ��စံ�တကျ�မဟု�တ်�သည့်�� အလု�ပ်�လု�ပ်�ကို��င်�ရာာ
 လု�ပ်�ငန်း�းဖြြစ်�စဥ်� (Atypical Working Scheme for non-EEA
 fishers) မှာ�ာ စင်�စစ်�အား�းဖြြင့်�� ဆန့် ��ကျ�င်�၍ သက်�ရော�ာက်�မှု�ရှိ��နေ�ကြော�ာ�င်း�းဖြြင့်��
 စုံ��စမ်း��စစ်�ဆေးး�မှု�ကို�� အဆုံး���သတ်�ခဲ့��ပါ�သည်�။  ၎င်း��သည်�
 ငါး��ဖမ်း��သမား��တစ်�ဦး�အား�း အလု�ပ်�ရှ�င်�တစ်�ဦး�တည်း�း
 အတွ�က်�သာ�လု�ပ်�ရမည်�ဟု� ထိ�ရော�ာက်�စွာ�ာဖြြင့်�� ချ�ည်�နှော��ာင်�ထား�းပြီးး��
 ယင်း��နော��က်� အဆို��ပါ� အလု�ပ်�ရှ�င်�သည်� မိ�မိ�၏ ရေ�ယာ�ဥ်�ပေါ်�်ရှိ ��
 အလု�ပ်�လု�ပ်�နေ�သူ�များ���အပေါ််� ရာ�ထူး��အာ�ဏာ�ကို��အသုံး��းပြု��၍ ခေါ�ါင်း��ပုံ��ဖြ�တ်�
 နို��င်�ခဲ့��ကြြသည်�ဖြြစ်�ပြီးး�� အမျိုး���းမျိုး���းသောာ� နို��င်�ငံ� အဖွဲ့���အစည်း��များ���သည်�
 အစီ�အစဥ်�လု�ပ်�ငန်း�းဖြြစ်�စဥ်�ကို�� ထိ�န်း��သိ�မ်း�းကြြပ်�မတ်�ရန်� မိ�မိ�တို့�� �၏
 တာာဝန်�များ�း�ကို� ုပျ�က်�ကွ�က်��ခဲ့�့ကြြသည်။်

 န်�ကြီး��းည်� တရား�းစွဲ�ဲဆို�ုမှု� တ်င်�လျှော��ာက်�ပြီး��းည့်�်တို�ငု်�အော�ာင်င်် 
 အစီ�အစဥ်�လု�ပ်�ငန်း�းဖြြစ်�စဥ်�နှ�င့်��ပတ်�သက်�၍ ပြ�ဿနာ�များ���ကို��
 ဖြေ�ေရှ�င်း��ပေး�းရန်�အတွ�က်� ITF နှ�င့်��အတူ� လု�ပ်�ကို��င်�ရန်� ဖိ�တ်�ကြား�း�မှု�ကို��
 ငြြင်း��ပယ်�ခဲ့��သည်�။ ITF သည်� အမှု�ကို�� တရား�းရုံး�� �ချု��ပ်�အထိ�
 တင်�သွ�င်း��ခဲ့��သည်�၊ ၎င်း��တွ�င်� နို��င်�ငံ�သည်� အစီ�အစဥ်�လု�ပ်�ငန်း�းဖြြစ်�စဥ်�ကို��
 အသည်း��အသန်� ချေ�ေပခဲ့��ရာာ အမှု�ကို�� ကြား�း�နာ�စစ်�ဆေးး�ရန်� သိ�သိ�သာ�သာာ
 ကြြန့် ��ကြာ�ာနေေလျျက််ရှိ�ိပါ�သွည်။်

 ၂၀၁၉ ခု�နှ�စ်� ဧပြီ��လတွ�င်� အို��င်�ယာ�လန်�နို��င်�ငံ�ရှိ�� အခြေ�ေချ�ပြော��ာင်း��ရွှေ့���လာ�သူ�
 ငါး��ဖမ်း��သမား�းများ���အတွ�က်� နော��က်�ထပ်� ကြြန့် ��ကြာ�ာမှု� မရှိ��စေ�ဘဲ� သိ�သာ�သောာ�
 ကာ�ကွ�ယ်�ပေး�းမှု�များ���လု�ပ်�ပေး�းရန်�အတွ�က်� သဘော�ာတူ�ပေး�းရန်� ရည်�ရွ�ယ်�၍
 ITF နှ�င့်�� သက်�ဆို��င်�ရာာ အစိုး���ရ အေေဂျ�င်�စီ�ရုံး�� �များ�း� စေ့့�စပ်�ညှိ��နှို��င်း��ရေးး�

 ဆွေးး��နွေး��းပွဲ��များ���လု�ပ်�ခဲ့��သည်�။ နှ�စ်�ရက်�ကြာာ�ပြီး��းနော��က်�၊ ITF သည်�
 အခြေ�ေချ�ပြော��ာင်း��ရွှေ့���လာ�သူ� ငါး��ဖမ်း��သမား�းများ���အား�း ခေ�တ်�သစ်� ကျွ�န်�ပြု�ုမှု�နှ�င့်��
 လူ�သား�းမှော��ာင်�ခို��သွ�င်း��မှု�တို့�� �၏ အခြေ��အနေ�များ��းမှ� ကာ�ကွ�ယ်�ပေး�းရန်�
 အရေး��ယူ� ဆော�ာင်�ရွ�က်�မှု�များ�း� သွ�တ်�သွ�င်း��ပေး�းရန်�အတွ�က်� အို��င်�ယာ�လန်�နို��င်�ငံ�
 စိုး�း�ရနှ�င့်� ်သဘောာ�တူ�ညီ�ချ�က််တစ်�ခု�ကို�ုရှိိ�ရန်် စီ�များ�ခဲ့��ပါါသည်။်

 အစိုး���ရ၏ အဓိ�က လို��က်�လျော�ာ�ပေး��လို��က်�ခြြင်း��မှာ�ာ ဥရော�ာပတို��က်�သား�း-
 မဟု�တ်�သူ� ငါး��ဖမ်း��သမား�းများ���ကို�� အစီ�အစဥ်�လု�ပ်�ငန်း�းဖြြစ်�စဥ်�မှ�တစ်�ဆင့်��
 မှ�တ်�ပုံ��တင်�ထား��သည့်�� အာ�မခံ�ခေါ်��ယူ�သောာ� အလု�ပ်�ရှ�င်�တစ်�ဦး�တည်း��ထံ�
 လုုပ််လုုပ််ရများည်� ဟုုတ်�တော့��့ကြောာ��င်း�� အာာခံံချျက်�ဖြြစ််ပါ�သွည်။်
 ငါး��ဖမ်း��သမား��သည်� အလု�ပ်�ရှ�င်�၏ ခွ�င့်��ပြု�ုချ�က်� မရှိ��ဘဲ� ထွ�က်�ခွ�င့်��ရှိ��မည်�ဖြြစ်�ပြီးး��
 ချ�က်�ချ�င်း�း ပြ�ည်�နှ�င်�ဒဏ်�ပေး�းမည့်�� စိုး���ရိ�မ်�မှု� မရှိ��စေ�ဘဲ� အခြား�း�
 လုုပ်�ကို�ငု််ကို��ရှာ�ာဖွေ�ေနို�ငု််ခွွင့်�်ရှိ��များည်�ဖြြစ််ပါ�သွည်။်

 အခြား�း� တာ�ဝန်�ခံ�မှု�များ��းမှာ�ာ ငါး��ဖမ်း��သမား��၏ မိ�ခင်�ဘာ�သာ�စကား�းနှ�င့်��
 အင်္ဂ�လိ�ပ်�ဘာ�သာ�စကား�း နှ�စ်�မျိုး����လုံး��းဖြြင့်�� အလု�ပ်�ခန့် �� စာ�ချု��ပ်�များ��းနှ�င့်��
 အခွ�င့်��အရေး�းများ���အကြော�ာ�င်း�း ပေး��အပ်�ခြြင်း�း အပါ�အဝင်�အပြြင်�- အများ���ဆုံး��း
 အလု�ပ်�လု�ပ်�အချိ��န်�နာ�ရီ�များ�း�၊ အနည်း��ဆုံး��း အနား�းပေး�းချိ��န်�များ��းနှ�င့်�� စီး��ပွား��းဖြြစ်�
 ငါး��ဖမ်း�း ရေ�ယာ�ဥ်�များ��းပေါ််� အလု�ပ်�လု�ပ်�ကို��င်�ရာာ သတ်�မှ�တ်�ချ�က်�များ���တို့�� �နှ�င့်��
 ပတ်�သက်�သည့်�� EU ညွှ�န်�ကြား�း�ချ�က်�ကို�� အို��င်�ယာ�လန်�နို��င်�ငံ� ဥပဒေ�အဖြြစ်�
 ၂၀၁၉ ခု�နှ�စ်� နို��ဝင်�ဘာ�လ ၁၅ ရက်�နေ့့ � မတို��င်�မီ� ပြြဌာ�န်း��ပေး�းရန်�
 ကတိိပြု��ချ�က်�တို့�� ့ပါါဝင်�ပါါသည်။်

 အမေ�ရိ�ကန်� ပြ�ည်�ထောာ�င်�စု� နို��င်�ငံ�ခြား�း�ရေး�းဌာ�န၏ လူ�မှော��ာင်�ခို��သွ�င်း��မှု�ဆို��င်�ရာာ
 အစီ�ရင်�ခံ�စာာ ဇွ�န်�လ ၂၀၁၉ ခု�နှ�စ်�တွ�င်� အို��င်�ယာ�လန်�နို��င်�ငံ�အပေါ််�
 သူ�၏ဝေ�ဖန်�ချ�က်�ကို�� နှ�စ်�နှ�စ်� ဆက်�တို��က်� ဖော်�်�ပြ�ထား�းခဲ့��သည်�၊
 လူ�မှော��ာင်�ခို��သွ�င်း��မှု�ကို�� ပပျော��ာက်�ရန်�အတွ�က်� အနည်း��ဆုံး��း စံ�နှု�န်း��များ���ကို��
 ဆော�ာင်�ရွ�က်�ရန်� ပျ�က်�ကွ�က်�မှု�ကြော�ာ�င့်�� ၎င်း��အား�း Tier 2 နို��င်�ငံ�အဖြြစ်�
 သတ်�မှ�တ်�ခဲ့�့သည်။်

 ၂၀၁၉ ခု�နှ�စ်� အော�ာက်�တို��ဘာ�လ လကု�န်�ပို��င်း��တွ�င်� ITF သည်� အို��င်�ယာ�လန်�
 နို��င်�ငံ�အနေေဖြြင့်�� သဘော�ာတူ�ထား��သည့်�� အရေး��ယူ�ဆော�ာင်�ရွ�က်�မှု�များ���ကို��
 လေးး�လေးး�နက်�နက်� အကောာ�င်�အထည်�ဖော်�်� ဆော�ာင်�ရွ�က်�နေ�ကြော�ာ�င်း�း
 သို့�� �မဟု�တ်� ငါး��ဖမ်း��သမား�းများ���အတွ�က်� အဓိ�ပ္ပါ��ယ်�ရှိ��သောာ�
 ပြော��ာင်း��လဲ�မှု�တစ်�ခု�ခု�အတွ�က်� အနည်း��ငယ်�သောာ� သက်�သေေ
 အထော�ာက်�အထား�းရှိ��ကြော�ာ�င်း��ကို�� မြြင်�တွေ့့�� ခဲ့��ရပါ�သည်�။ ITF သည်�
 အခြေ��အနေ�ကို�� နီး��နီး��ကပ်�ကပ်� ဆက်�လက်� စော�ာင့်��ကြြပ်�ကြြည့်��ရှု�နေေပြီးး��
 တာ�ဝန်�ရှိ�� အစိုး���ရ အေေဂျ�င်�စီ�ရုံး�� �များ��းမှ� ထို��က်�သင့်��သောာ�
 လုုပ်�ဆော�ာင်�ပေး�းမှု�တွွက်� ဆက်က်�တွွန်း�းအား�းပေး�းနေေပါ�သွည်။်

 “ထို��င်း��နို��င်�ငံ�ရှိ�� ရွှေ့့� �ပြော��ာင်း��လာ�တဲ့�� ငါး��ဖမ်း��သမား�းတွေ��ဟာာ သူ�တို့���ရဲ့ � �ကို��ယ်�ပို��င်�
 လွ�တ်�လပ်�တဲ့�� ဒီ�မို��ကရေေစီ�ကျ�ကျ� သမဂ္ဂ�ကို�� ဖွဲ့�� �စည်း�းကြြပြီးး�� သူ�တို့���ရဲ့ � �
 အခွ�င့်��အရေး�းတွေေ�အတွ�က်� မား�းမား�းမတ်�မတ်� ရပ်�တည်�နေ�လျ�က်�ရှိ��ပါ�တယ်�။

 အဲ�ဒါ�ဟာာ ရု�န်း��ကန်�မှု�တစ်�ခု�ဖြြစ်�သော်�်�လည်း��ဘဲ� ITF ရဲ့� � ပံ့��ပိုး���မှု�နှ�င့်�� ငါး��ဖမ်း��သမား�းများ�း�

 အခွ�င့်��အရေးး� အဆက်�အသွ�ယ်�ကွ�န်�ခြာ�ာ (Fishers’ Rights Network
 (FRN)) ဟာာ ထို��င်း��နို��င်�ငံ� ငါး��လု�ပ်�ငန်း��ကဏ္ဍနှ�င့်�� အဆို��ပါ� ဒေ�သမှာ�ာ
 အပြော��ာင်း��အလဲ�အတွ�က်� တို��က်�ပွဲ��ဝင်� အင်�အား�းစု�တစ်�ခု� ဖြြစ်�လာ�ခဲ့��ပါ�တယ်�။
 ကျွ�န်�တော်�်�တို့���ဟာ ာ ရလာ�ခဲ့��တဲ့�� တိုး���တက်�မှု�တွေ��ကို�� ကြြည့်��ဖို့���  စိ�တ်�လှု�ပ်�ရှား��းပြီးး��
 ဒေ�သတစ်�ခု�လုံး���မှာ��ရှိ��တဲ့�� ငါး��ဖမ်း��သမား�းတွေေ� အတွ�က်� တရား�းမျှ�တမှု�ရဖို့��� အတွ�က်�
အတူ�လု�ပ်�ကို��င်�ဖို့���  အလု�ပ်�တွေေ� အများ�း�ကြီးး�� ပို��ပြီး��းရှိ��ပါ�တယ်�။”
Johnny Hansen, chair, ITF fisheries section

ငါး��ဖမ်း��သမား�းများ���၏ အခွ�င့်��အရေး�းများ�း� အဆက်�အသွ�ယ်�ကွ�န်�ခြာ�ာ တိုး���တက်�မှု�ကို�� ကြြည့်��ရှု�ရန်� ဝက်�ဘ်�ဆို��က်�-
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 အား��လုံး���သောာ� ထို��င်း��နို��င်�ငံ� သမဂ္ဂ� ဖြြန့် ��ချီ��ပေး��သူ�တို့�� �ကို�� လေ့့�ကျ�င့်��ပေး�းရန်�
 ဆက်�လက်�လု�ပ်�ပါ�မည်�၊ ၎င်း��၏ အလု�ပ်�အကို��င်�လု�ပ်�ခ ညှိ��နှို��င်း��ရေး�းနှ�င့်��
 အသင်း��အဖွဲ့��� ဖွဲ့�� �စည်း��ရေးး� လွ�တ်�လပ်�ခွ�င့်�� ပြြဌာ�န်း��ချ�က်�များ�း�
 အပါ�အဝင်�ဖြြစ်�ပါ�သည်�။ ၎င်း��သည်� ထို��င်း��နို��င်�ငံ� သမဂ္ဂ�အား�း ဖြြန့် ��ချီ��ပေး�းနေ�သည့်��
 ငါး��ဖမ်း��သမား�းများ���အတွ�က်� စိ�တ်�လှု�ပ်�ရှား��းဖွ�ယ်�ကောာ�င်း��သောာ� စည်း��ရုံး�� �ရေး�းနှ�င့်��
 ပညာ�ပေး�းရေး��ဆို��င်�ရာာ အခွ�င့်��အလမ်း�း တစ်�ခု�ဖြြစ်�သည့်��အပြြင်�
 ဖြြန့် ��ချီ��ရေးး� ကွ�င်း��ဆက်�တစ်�ရပ်�လုံး���တစ်�လျှော��ာက်� ကျ�န်း��မာ�ရေး�းနှ�င့်��
 ဘေး�းကင်း��လုံ��ခြုံ��ံ ရေး��ဆို��င်�ရာာ သဘော�ာတူ�ညီ�ချ�က်�များ�း� ရရှိ��ရန်�
 အား�းထုတု််လုုပ််ကို�ငု််မှုုများ��းကို��တိုး���မြှ�ှင့်��ပေး�းစေေပါ�များည်။်

 ဒေ�သဆို��င်�ရာာ အဆင့်��၌ FRN သည်� ILO SEA Fisheries Forum
 တွွင်� ခေါ�ါင်း��ဆော�ာင််မှု�ပေး�းည့်�� အန်း�းကကို��ယူထူား�းည်�၊ ITF နှှင့်�် 
 ၎င်း��၏ အဖွဲ့���ဝင်�များ�း�ဖြြစ်�သည့်�� PSU (ဖိ�လစ်�ပို��င်� သင်္ဘော��ာသား�းများ�း� သမဂ္ဂ�),
 KPI (အင်�ဒို��နီး��ရှား��း) နှ�င့်�� လွ�တ်�လပ်�သောာ� မြြန်�မာာ သင်္ဘော��ာသား�းများ�း� အဖွဲ့���ချု��ပ်�
 (Independent Federation of Myanmar Seafarers
 (IFOMS)) တို့�� �နှ �င့်�� နီး��နီး��ကပ်�ကပ်� လု�ပ်�ကို��င်�လျ�က်�ရှိ��သည်�၊ ငါး��လု�ပ်�ငန်း�း
 ကဏ္ဍ၌ ဒေ�တွွင်း��ညှိ�ိနှို�ုင်း�းလုုပ််ကို�ငု််မှုုကို��ခို�ငု််မာ�တော�ာင့်�်င်း�းစေေန်ု�နုှ ှင့်�်
 အလု�ပ်�သမား�း မှော��ာင်�ခို��သွ�င်း��မှု�နှ�င့်�� အတင်း��အကျ�ပ်� အလု�ပ်�ခို��င်း��စေေမှု�တို့�� �ကို��
 တွ�န်း��လှ�န်�ရန်�အတွ�က်� တစ်�နို��င်�ငံ�လုံး���ဆို��င်�ရာာ အား��ထု�တ်�လု�ပ်�ကို��င်�မှု�ကို��
 မြှ�ှင့်�င်�ပေး�းန်�တွွက်�ဖြြစ်�သွည်။်

 FRN သည်� ILO၊ မြြန်�မာ�အစိုး���ရနှ�င့်�� IFOMS တို့�� �နှ �င့်��လည်း��အတူ�တကွ�
 လု�ပ်�ကို��င်�လျ�က်�ရှိ��သည်�၊ ထို��င်း��နို��င်�ငံ�၌ အလု�ပ်�လု�ပ်�ရန်�
 ထွ�က်�ခွာ��တော့�့�မည်�ဖြြစ်�သည့်�� မြြန်�မာာ ငါး��ဖမ်း��သမား�းများ���အတွ�က်�
 မထွ�က်�ခွာ��မီ�-သင်�တန်း��ပေးး�ခြြင်း�း၊ သမဂ္ဂ�အကြော�ာ�င်း�း သူ�တို့�� �အား�း
 ပညာ�ပေးး�ခြြင်း��နှ�င့်��သူ�တို့�� �၏ အလု�ပ်�သမား�း အခွ�င့်��အရေး�းများ��းနှ�င့်�� ထို��င်း��နို��င်�ငံ�
ဥပဒေ�အရ အကာ�အကွ�ယ်�ပေးး�ခြြင်း��တို့�� �ကို�� ပို့�� �ချ�ပေး�းရန်�ဖြြစ်�သည်�။
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အု�ပ်�ထိ�န်း��မှု�အဖွဲ့�� �

 သင်္ဘော��ာသား�း 
 စိ�တ်�ကျ�ရော�ာဂါ� နှု�န်း��များ��းမှာ�ာ
 အခြား��းအလု�ပ်�သမား�းများ��းထက်�
ပို��မို��များ�း�ပြား�း�
 သု�တေေသနအသစ်�က ပြ�သသည်�မှာ�ာ သင်္ဘော��ာသား�းများ���တွ�င်� အခြား�း� လူ�တန်း��စား�းများ��းထက်�
စိ�တ်�ကျ�ရော�ာဂါ�နှု�န်း�း ပို��မို��၍ မြြင့်��မြြင့်��မား�းမား�း ရှိ��သည်�၊ ၎င်း��မှာ�ာ ထိ�ပ်�လန့်��စရာ ာ နှ�င့်�� 
 စိိတ်ပ်ျျက်စ်ရာာ နှှစ်မ်ျိုး�း��လုံးး��ဖြ�စ်သ်ော�ာ သိိရိှိ�နေေကျျကိိစ္စစတစ်ရ်ပ််ဖြ�စ်သ်ော�ာ 
တွေ့့�� ရှိ��ချ�က်�ဖြြစ်�သည်�ဟု� ITF သင်္ဘော��ာသား�းများ�း� အု�ပ်�ထန်း��မှု�အဖွဲ့�� � အကြီး��းအကဲ�ဖြြစ်�သူ� 

 Katie Higginbottom က ပြော��ာည်။်
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YALE အစီ�ရင်�ခံ�စာ�က အကြံံ�ပြု��သည်�မှာ�ာ-
 ပင်�လယ်�ရေေကြော�ာ�င်း��ဆို��င်�ရာာ လု�ပ်�ငန်း��ကဏ္ဍသည်�
 အရင်း��အမြြစ်� အကန့် ��အသတ်�ရှိ��သော�ာနေ�ရာ�တွ�င်�
 စိ�တ်�ပို��င်း��ဆို��င်�ရာာ ကျ�န်း��မာ�ရေး��ကို�� ပံ့��ပိုး���ပေး�းရန်�
 နည်း��ဗျူ��ဟာ�များ���ကို�� ဖွဲ့�� �စည်း��ထား��သင့်��သည်�၊
 မြြင့်��မြြင့်��မား�းမား�း အန္တ�ရာ�ယ်�ရှိ��သည့်�� သင်္ဘော��ာသား�းများ�း�၊
 မြြင့်��မြြင့်��မား�းမား�း အန္တ�ရာ�ယ်�ရှိ��သည့်�� ပတ်�ဝန်း��ကျ�င်�များ��းနှ�င့်��
 မြြင့်��မြြင့်��မား�းမား�း အန္တ�ရာ�ယ်�ရှိ��သည့်��ကာ�လများ�း� (အိ�မ်�၌
 နော��က်�ဆုံး���နေ့့ �၊ သင်္ဘော��ာခရီး��စဥ်� ပထမနေ့့ � နှ�င့်��
 စာ�ချု��ပ်�သက်�တမ်း��တိုး���ကာ�လအတွ�င်း��) တို့�� �နှ �င့်��ပတ်�သက်�ပြီးး��
 ထူး�းသဖြြင့်�� အာာရုံ�ံစို�ကု်�ပေး��ခြြင်း�းအား��ဖြြင့်��ဖြြစ်�သွည်။်

 ပင်�လယ်�ရေေကြော�ာ�င်း�း လေ့့�ကျ�င့်��ရေး�းကျော�ာ�င်း��များ���သည်�
 သင်္ဘော��ာသား�းများ���၏ စိ�တ်�ပို��င်း��ဆို��င်�ရာာ ကျ�န်း��မာ�ရေးး�
 ပြြဿနာာများ��းကို�� ည့်�သ်ွွင်း�� သွင်�ကြား��းင့်��သွည်။်

 ကု�မ္ပ�ဏီ�များ��းမှာ�ာ အလု�ပ်�သင်�အရာ�ရှိ��များ��းနှ�င့်��
 အလု�ပ်�သမား��အသစ်�များ���အတွ�က်� ပံ့��ပိုး���မှု�ကို��
 တိုး��းမြှှ�င့်��ပေး��သင့်��သည်�၊ သင်္ဘော��ာသား�းများ���အတွ�က်�
 သင့်��တော််��သောာ� လေ့့�ကျ�င့်��ရေးး� အစီ�အစဥ်�များ�း� သူ�တို့�� �တွ�င်�
ရှိ��နေ�ကြော�ာ�င်း�း သေေချာ�ာအော�ာင်�လု�ပ်�သင့်��သည်�။

 ပင်�လယ်�ရေေကြော�ာ�င်း�း လု�ပ်�ငန်း��ကဏ္ဍသည်� စိ�တ်�ပို��င်း��ဆို��င်�ရာာ
 ကျ�န်း��မာ�ရေး��ကိ�စ္စ�များ���ကို�� ကဲ့��ရဲ့� �ပြြစ်�တင်�မှု� မရှိ��စေ�ရန်�
 ကြိုး��း�စား��သင့်��ပြီးး�� အလု�ပ်�ခွ�င်�၌ ပူး��ပေါ�ါင်း��ပါ�ဝင်�သောာ�၊
ပံ့��ပိုး���ကူ�ညီ�သောာ� ပတ်�ဝန်း��ကျ�င်�တစ်�ရပ်�ကို�� ပျိုး���းထောာ�င်�သင့်��သည်�။

 အု�ပ်�ထိ�န်း��မှု�အဖွဲ့���သည်� သင်္ဘော��ာသား�းများ���၏ စိ�တ်�ပို��င်း��ဆို��င်�ရာာ

 ကျ�န်း��မာ�ရေး�းနှ�င့်��ပတ်�သက်�၍ ရေး��လ်�တက္က� သို��လ်�မှ� သု�တေေသန လု�ပ်�ပေး�းရန်�

 တာ�ဝန်�ပေး�းခဲ့��သည်�၊ စိ�တ်�ကျ�ရော�ာဂါ�၊ စိ�တ်�သော�ာကနှ�င့်�� မိ�မိ�ကို��ယ်�မိ�မိ�

 အဆုံး���စီ�ရင်�မည့်�� အတွေး��းအခေါ်�်များ���တို့�� �၏ ဖြြစ်�ရခြြင်း��အကြော�ာ�င်း��ရင်း��များ���ကို��

 ဖော်�်�ထု�တ်�ပေးး�ခြြင်း��နှ�င့်�� အန္တ�ရာ�ယ်�များ���ကို�� လျှော့�့��ချ�စေ�ရန်� နည်း��လမ်း��များ���ကို��

ဖော်�်�ထု�တ်�ရန်�အတွ�က်� ရှာ��ဖွေေ�ခြြင်း��တို့�� �လု�ပ်�ရန်�ဖြြစ်�သည်�။

 လေ့့�လာ�မှု�သည်� ပင်�လယ်�ရေေကြော�ာ�င်း�း လု�ပ်�ငန်း��ကဏ္ဍတစ်�ခု�လုံး���ရှိ��

 သင်္ဘော��ာသား�းများ���ထံ�မှ� တုံ့�� �ပြြန်�ချ�က်�ပေါ�ါင်း�း 1,572 ခု�ကို�� စမ်း��စစ်�ခဲ့��ပါ�သည်�။

 လေ့�့လာာမှုုက တွေ့��့ရှိ �ိခဲ့��သွည််မှာ�ာ-

 လေး�းပုံံ�တစ််ပုံံ�မှာာ� အလယ်အ်လတ််မှှ အပြ�င်းး�အထန်် 	

 စိိတ််ကျ�ရော�ာဂါါကို��ခံံစား�းခဲ့��ရသွည််

 ဆယ့်��ခု�နှ�စ်� ရာ�ခို��င်�နှု�န်း��မှာ�ာ စိ�တ်�သော�ာက ခံ�စား�းခဲ့��ရသည်� 	

 နှှစ််ဆယ််ရာာခိုု�င််နှုုန်းး�မှာာ� စစ််တမ်းး� မပြီး�း�ဆုံးး��မီီ 	

 နှ�စ်�ပတ်�အတွ�င်း�း အနည်း��ဆုံး��း အတော်�်�များ��းများ�း� နေ့� �များ���တွ�င်�

 မိ�မိ�ကို��ယ်�မိ�မိ� ထိ�ခို��က်�ဒဏ်�ရာ�ရအော�ာင်� သို့�� �မဟု�တ်� အဆုံး���စီ�ရင်�အော�ာင်�

စဥ်း��စား�းတွေးး��ခေါ်�်ခဲ့ ��သည်�၊ ၎င်း��အပြြင်�

ငယ်�ရွ�ယ်�သော�� သင်္ဘော�ာ�သား�းများ�း�နှ�င့်�အမျိုး�း��သမီးး�သင်္ဘော�ာ� 	

 မှုုမ်း�းများ�း�မှာ�ာ  အများ��းဆုံး��� န္တတရာာယ််ရှိ��သွည်။်

 တိုး��းမြှှ�င့်��လာာခြြင်း��အား�းဖြြင့်�� စိ�တ်�ကျ�ရော�ာဂါ� သို့�� �မဟု�တ်� စိ�တ်�သော�ာက

 ခံ�စား�းနေ�ရသည့်�� သင်္ဘော��ာသား�းများ��းမှာ�ာ လွ�န်�ခဲ့��သည့်�� ၁၂ လ အတွ�င်း�း

 အနည်း��ဆုံး��း ထိ�ခို��က်�ဒဏ်�ရာ�များ�း� နှ�င့်��/သို့�� �မဟု�တ်� နာ�မကျ�န်း��မှု�များ�း�

 ရနို��င်�ဖွ�ယ်�ဖြြစ်�နို��င်�ခြေ�ေ နှ�စ်�ဆများ��းပါ�သည်�။  ညံ့��ဖျ�င်း��သည့်�� စိ�တ်�ပို��င်း��ဆို��င်�ရာာ

 ကျ�န်း��မာ�ရေး��သည်� ထိ�ခို��က်�ဒဏ်�ရာ�များ��းနှ�င့်�� နာ�မကျ�န်း��မှု�အပေါ််� အံ့��သြြဖွ�ယ်�ရာာ

 သက်�ရော�ာက်�မှု�များ���လည်း�း ရှိ��သည်�၊ ၎င်း��မှ�တစ်�ဖန်� လူ့� �အသက်�များ��းနှ�င့်�� သင်္ဘောာ��

 လု�ပ််ငန်းး�လည််ပတ်�မှု�များ�း�ကို� ုထု�ခိုု�က််ကြြသည်။်

 အန္တ�ရာ�ယ်�မှာ�ာ သင်္ဘော��ာသား�းများ���အနေေဖြြင့်�� အလု�ပ်�ခွ�င်�၌ သူ�တို့�� �

 အကြြမ်း��ဖက်�မှု�ခံ�ရသောာ�၊ သူ�တို့�� �တွ�င်� အလု�ပ်�စိ�တ်�ကျေေ�နပ်�မှု� နည်း��ပါး��သောာ�၊

 မိ�မိ� အမှု�ထမ်း��များ���အား�း ဂရု�မစို��က်� မစော�ာင့်��ရှော��ာက်�သောာ� ညံ့��ဖျ�င်း��စွာ�ာ

 စီ�မံ�အု�ပ်�ချု��ပ်�သည့်�� ကု�မ္ပ�ဏီ�များ���အတွ�က်� အလု�ပ်�လု�ပ်�ပေး��သည့်��အခါ�

 ပို��၍များ���သည်�ဟု� အစီ�ရင်�ခံ�စာ�တွ�င်� ဖော်�်�ပြ�ထား��သည်�။  စိ�တ်�ပြြင်း�းပြြစွာ�ာဖြြင့်��၊

 စိ�တ်�ကျ�ရော�ာဂါ�နှ�င့်�� စိ�တ်�သော�ာက အဆင့်��မြြင့်��မြြင့်��မား�းမား�းရှိ��သည့်��

 သင်္ဘော��ာသား�းများ���သည်� သူ�တို့�� � ထမ်း��ဆော�ာင်�ရမည့်�� အလု�ပ်�တာ�ဝန်�အတွ�က်�

 လုံ��လုံ��လော�ာက်�လော�ာက်� လေ့့�ကျ�င့်��မခံ�ရကြော�ာ�င်း��ကို��လည်း�း ခံ�စား�းခဲ့��ရပြီးး��

 ဆုံး��းဖြ�တ်�ချ�က်�များ���ကို�� ဝင်�ရော�ာက်� မစွ�က်�ဖက်�နို��င်�ကြြပါ�။   အလု�ပ်�သမား�း

 အများ��းအပြား�း�နှှင့်�� လုုပ််ခွွင်မ်ျား��းအပေါ်�် ဖြြစ််နေေကျျ ပြြဿနာာများ��းရှိ��ကြ�ပြီး��း 

 င်း�းတို့�� ့ကို��ကို�ငု််တွွယ်� အရေး�းယူ�နို�ငု််ပါ�သွည်။်

 သို့�� �သော်�်�လည်း�း များ��းစွာ��သောာ� အကြော�ာ�င်း��ရင်း��များ��းမှာ�ာ

 သင်္ဘော��ာသား�းများ��းတွွက်�သီး��ခြား��း န္တတရာာယ်မ်ျား��းကို��တိုး��းစေေပါ�သွည်။်

 သင်္ဘော��ာသား�းများ��းမှာ�ာ ကမ္ဘာ��တစ်�ခု�လုံး���တွ�င်� ကြီးး��ကြီးး��မား�းမား�း

 အမြြင်�ခံ�ရသူ�များ�း�ဖြြစ်�သည်�။  သူ�တို့�� �သည်� သင်္ဘော��ာပေါ်��တွ�င်� အထီး��ကျ�န်�မှု�ကို��

 ကြုံံ��တွေ့့��သည်�၊ အကြီး��းအကျ�ယ်� ပင်�ပန်း��နွ�မ်း��နယ်�မှု� ကာ�လများ���ကို��ကြုံံ��တွေ့့�� ပြီးး��

 ကြီးး��မား�းပြီး���တန်�ဖိုး��းကြီးး��သောာ� ဥစ္စာ��ပစ္စ�ည်း��အတွ�က်� တာ�ဝန်�ရှိ��ကြြသည်�၊

 ကြီးး��မား�းသောာ�ဒဏ်�ငွေ��များ��းနှ�င့်�� ပြြစ်�မှု�ဆို��င်�ရာာ တာ�ဝန်�သို့�� � ဦး�တည်�ပေး�းမည့်��

 ပတ်�ဝန်း��ကျ�င်�ဆို��င်�ရာာ ဘေး�းအန္တ�ရာ�ယ်�တစ်�ခု� ဖြြစ်�ပွား��းနို��င်�သည့်��

 ဥစ္စာ��ပစ္စ�ည်း�းဖြြစ်�သည်�။ အမြဲ��တမ်း��ဝန်�ထမ်း�း အလု�ပ်�ခန့် �� ကန်�ထရို��က်�စာ�ချု��ပ်�

 နည်း��ပါး��မှု�၊ အဆင်�သင့်�� လု�ပ်�အား�းစု�စည်း��မှု�ကို�� သင်္ဘောာ�� အပို��အလျှံ��

 လု�ပ်�ကို��င်�မှု�တို့�� �နှ �င့်�� ပေါ�ါင်း��စပ်�ကာာ ပင်�လယ်�ပြြင်�၌ အလု�ပ်�လု�ပ်�ကို��င်�သည့်��

 လူ�သား�းစွ�မ်း��ပကား�းဖြြင့်�� ယှ�ဥ်�ပြို��ုင်�မှု�ဆီ�သို့�� � ဦး�တည်�ကြြသည်�။  ထို့�� �ပြြင်�

 ပင်�လယ်�ရေေကြော�ာ�င်း��ဆို��င်�ရာာ ဥပဒေ�များ��းနှ�င့်�� အလု�ပ်�ရှ�င်� တာ�ဝန်�မှာ�ာ

 ပင်�လယ်�ရေေကြော�ာ�င်း�း အလု�ပ်�သမား�း စာ�ချု��ပ်�ရှိ��နေ�သော်�်�လည်း�း

 မှော��ာင််မို�ကု််လျျက််ရှိ�ိနေေဆဲဲ ဖြြစ်�သွည်။်

 စိ�တ်�ပို��င်း��ဆို��င်�ရာာ ကျ�န်း��မာ�ရေး�းမှာ�ာ အလွ�န့် ��အလွ�န်� ကို��ယ်�ရေး��ကို��ယ်�တာာ

 ကိ�စ္စ�ကဲ့��သို့�� � အမြြင်�ရှိ��သော်�်�လည်း�း အဖြြစ်�မှ�န်�မှာ�ာ အဆို��ပါ� ပြ�ဿနာ�သည်�

 ကမ္ဘာ��တစ်�ဝှ�မ်း�းဖြြစ်�သည်�- ပို��မို��ကောာ�င်း��မွ�န်�လာ�ရန်�အတွ�က်� အရာ�များ���ကို��

 ပြော��ာင်း��ပေး�းဖို့�� �အတွ�က်�က ထိ�န်း��ချု��ပ်�မှု� အား�းနည်း�း၊ စော�ာင့်��ရှော��ာက်�မှု�နှ�င့်�� ပံ့��ပိုး���မှု�

နည်း��ပါး�း၊ နော��က်�ပြီးး�� လု�ပ်�ပို��င်�ခွ�င့်�� ချို့��� �တည့်��ဆဲ�ဖြြစ်�သည်�။
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အု�ပ်�ထိ�န်း��မှု�အဖွဲ့�� �

သင်္ဘော��ာသား�းများ���၏ အု�ပ်�ထိ�န်း��မှု�အဖွဲ့�� �သည်� ITF ၏ ကု�သို��လ်�ဖြြစ်� အဖွဲ့�� � ခွဲ��တစ်�ခု�ဖြြစ်�သည်� – ပို��မို��သိ�ရှိ��ရန်� ဝက်�ဘ်�ဆို��က်�-
www.seafarerstrust.org

 အု�ပ်�ထိ�န်း��မှု�အဖွဲ့�� �သည်�
 သင်္ဘော��ာသား�းများ���၏ တယ်�လီ�-ဆေးး�ဝါး�း
 ဝန်�ဆော�ာင်�မှု�ကို�� တိုး���တက်�အော�ာင်�လု�ပ်�ရန်�
 ရန််ပုံ�ံငွေ��ခွင့်��ပြု�ု

 Seafarers’ အု�ပ်�ထိ�န်း��မှု�အဖွဲ့�� � ရန်�ပုံ��ငွေေ� ခွ�င့်��ပြု�ုရေးး� မန်�နေ�ဂျာ�ာဖြြစ်�သူ� Luca
 Tommasi က တယ်�လီ�-ဆေးး�ဝါး�း ဆော့�့�ဖ်�ဝဲ�ကို�� ထူ�ထော�ာင်�ပေး�းရာ�၌
 အဘယ်�ကြော�ာ�င့်�� အု�ပ်�ထိ�န်း��မှု�အဖွဲ့�� �က ရင်း��နှီး���ပေး�းရကြော�ာ�င်း�း ရှ�င်း�းပြ�သည်�
 Katie Higginbottom က ပြော��ာည်။်

ကမ်း��ခြေ�ေ ထွ�က်�ခွာ��သည့်�� အက်�ဖ်� (SHORE LEAVE APP)

 အု�ပ်�ထိ�န်း��မှု�အဖွဲ့���၏ ကမ်း��ခြေ�ေ ထွ�က်�ခွာ��မည့်�� အက်�ဖ်� (The
 Trust’s Shore Leave app) သည်� သင်္ဘော��ာသား�း

 အမှု�ထမ်း��များ�း� အတွ�က်� သူ�တို့�� �၏ အကန့် ��အသတ်�ရှိ��သောာ�

 အား��လပ်�ချိ��န်�ကို�� ဆိ�ပ်�ကမ်း��၌ အများ���ဆုံး��း အသုံး��းပြု�ုနို��င်�ရန်�အတွ�က်�

 အထော�ာက်�အကူ�ပြု�ုရန်� ရည်�မှ�န်း��ထား��သည်�။ ၎င်း��သည်�

 အင်�တာ�နက်�အဆက်�ပြ�တ်�နေ�စဥ်�အတော�ာအတွ�င်း�း

 သင်္ဘော��ာသား�းများ���၏ စင်�တာ�ရုံး�� �၏ ဆက်�သွ�ယ်�ရမည့်��

 အသေးး�စိ�တ်�အချ�က်�အလက်�များ��းနှ�င့်�� ၂၄ နာ�ရီ� ၇ ရက်�

 အသုံး��းပြု�ုနို��င်�သည့်�� ISWAN သင်္ဘော��ာသား�းများ�း� အကူ�အညီ�

 ဝန်�ဆော�ာင်�မှု�ကို�� ဆော�ာင်�ရွ�က်�ပေး��သည်�။  အဆို��ပါ� အခမဲ့�� အက်�ဖ်�

 (App) ကို�� Android နှ�င့်�� iphone တို့�� �အတွ�က်� ရရှိ��နို��င်�သည်� –

 ပို�ုမို�ုသိိရှိ�ိန်� ေက််ဘ််ဆို�ကု်� www.seafarerstrust.org/apps

 အပြ�ည်�ပြ�ည်�ဆို��င်�ရာာ အလု�ပ်�သမား�း အဖွဲ့���ချု��ပ်� (The International
 Labour Organization) နှ�င့်�� အပြ�ည်�ပြ�ည်�ဆို��င်�ရာာ ပင်�လယ်�ရေေကြော�ာ�င်း�း

 အဖွဲ့���ချု��ပ်� (International Maritime Organization) တို့�� �က

 ပြော��ာသည်�မှာ�ာ သင်္ဘော��ာသား�းများ���အနေေဖြြင့်��  ကမ်း��ခြေ�ေရှိ�� လူ�များ���ကဲ့��သို့�� �ပင်�

 သင်္ဘော��ာပေါ်�်၌ ဆေးး�ဖက်�ဆို��င်�ရာာ စော�ာင့်��ရှော��ာက်�မှု� အဆင့်��အတူ�တူ�ကို��

 ရသင့်��သည်�ဖြြစ်�သည်�။  သို့�� �သော်�်�လည်း�း ဤကိ�စ္စ�မှာ�ာ လက်�တွေ့့��၌

 ခုက််ခဲဲပါ�သွည်။်

 သင်္ဘော��ာပေါ်�်ရှိ �� ဆေးး�ဖက်�ဆို��င်�ရာာ ဝန်�ထမ်း�း အား�းနည်း��မှု�၊ သင်္ဘော��ာပေါ်�်ရှိ ��

 အရာ�ရှိ��များ���၏ အကန့် ��အသတ်�ရှိ��သောာ� ဆေးး�ဖက်�ဆို��င်�ရာာ ဗဟု�သု�တနှ�င့်��တကွ�

မလုံ��လော�ာက်�သောာ� ဆေးး�ဖက်�ဆို��င်�ရာာ ပစ္စ�ည်း��ကိ�ရိ�ယာ�များ�း� 

 ပေါ�ါင်း�းပ််လို�ကု်�သော်��� သင်္ဘော��ာသား�းများ��းတွွက်� ခွွင့်��မသာ�ဖြြစ်�ရသွည်။်

 သင်္ဘော��ာသား�း အမှု�ထမ်း��များ���သည်� များ��းသော�ာအား�းဖြြင့်�� ကျ�န်း��မာ�ရေးး�

 ပြ�ဿနာာ အသေးး�စား��တို့�� �ကို�� မိ�မိ�တို့�� �ဖာ�သာာ ဖြေ�ေရှ�င်း��ရန်� ကြိုး��း�စား�းကြြရသည်�၊

 ပို��မို��ကြီးး��မား��သည့်�� ကိ�စ္စ�များ��း၌ တယ်�လီ�-ဆေးး�ဝါး�း ပင်�လယ်�ရေေကြော�ာ�င်း�း

 အကူ�အညီ� ဝန်�ဆော�ာင်�မှု� (Telemedical Maritime Assistance
Service (TMAS)) ထံ�မှ� အကြံံ�ဉာ�ဏ်�ကို�� တောာ�င်း��ခံ�ရသည်�။

 လူ�နာ�၏ ဆေးး�ဖက်�ဆို��င်�ရာာ အခြေ��အနေ�ကို�� ကွ�က်�ကွ�က်�ကွ�င်း��ကွ�င်း�း

သိိရှိိ�ရန််အလို့့� �ငှါါ� သင်္ဘော�ာ�နှှင့််� TMAS အကြား�း� ဖုုန်းး�ခေါ်�်မှုုများ�း�နှှင့််�အီးး�မေး�းလ််တို့့� �

 တွ�င်� အချိ��န်�အမြော��ာက်�အမြား�း� ဆုံး���ရှုံး� ��ခဲ့��ရသည်�။ မှ�န်�ကန်�သောာ� အချ�က်�အလက်�

 မရှိ��ဘဲ� မှ�န်�ကန်�သောာ� ရော�ာဂါ�ဖော်�်�ထု�တ်�မှု�လု�ပ်�ရန်� အလွ�န့် ��အလွ�န်� ခက်�ခဲ�ပြီးး��

 င်္ဘော�ာ�သား�းများ�း�၏ သက်�များ�း�ကို�အန္တ�ရာ�ယ်�ရှိ�ိ�နို��င််သည်။်

 ဤကိ�စ္စ�ကို�� တိုး���တက်�အော�ာင်�လု�ပ်�ရန်�အတွ�က်�၊ ITF Seafarers’

 Trust သည်� သင်္ဘော��ာသား�းများ�း� အများ���ဆုံး��း TMAS ဝန်�ဆော�ာင်�မှု�ကို��

 အသုံး��းပြု��သည့်�� CIRM (Centro Internazionale Radio
 Medico) အား�း  တစ်�နှ�စ်�လျှ�င်� ဆေးး�ဖက်�ဆို��င်�ရာာ ကိ�စ္စ� ၆၀၀၀ နီး��ပါး��ကို��

 ကို��င်�တွ�ယ်�ဖြေ�ေရှ�င်း��ပေး�းရန်� ရန်�ပုံ��ငွေ��ချ�ပေး�းခဲ့��သည်�။  သင်္ဘော��ာပေါ်�်ရှိ �� တာ�ဝန်�ရှိ��

 ဆေးး�ဖက်�ဆို��င်�ရာာ ဝန်�ထမ်း��အား�း TMAS ဆရာ�ဝန်�များ���ထံ�သို့�� � မှ�န်�ကန်�သောာ�

 အချ�က်�အလက်�များ���ကို�� ပေး��အပ်�ရန်�အတွ�က်� လမ်း��ညွှ�န်�ပေး�းမည့်�� ဆော့�့�ဖ်�ဝဲ�ကို��

 ထူထူော��င််ပေးး�ရန်�ဆိုု�ပါါငွေ��ကြေး�း�ကို�ုသုံး��းပြု�ုမည််ဖြ�စ််သည်။်

 လွ�န်�ခဲ့��သည့်�� နှ�စ်�ပေါ�ါင်း�း ၂၀ အတွ�က်� စု�ဆော�ာင်း��ထား��သည့်�� CIRM
 ဆေးး�မှ�တ်�တမ်း��များ���ကို�� ဖော်�်�ထု�တ်�ခြြင်း��အား�းဖြြင့်�� တန်�ဖိုး��း မဖြ�တ်�နို��င်�သောာ�

 အချ�က်�အလက်� ပမာ�ဏနှ�င့်��အတူ� ဆော့�့�ဖ်�ဝဲ�ကို�� လု�ပ်�ပါ�လိ�မ့်��မည်�။

 ဆော့�့�ဖ်�ဝဲ�သည်� သင်္ဘော��ာသား��၏ ရော�ာဂါ�လက္ခ�ဏာ�များ���အပေါ််�

 မူ�တည်�၍ ဤအချ�က်�အလက်�များ���ကို�� စီ�မံ�ပါ�လိ�မ့်��မည်�ဖြြစ်�ပြီးး�� ပြီးး��ပြ�ည့်��စုံ��သည့်��

 ရော�ာဂါ�အခြေ��အနေေ သူ�တို့�� �အား�း ဖော်�်�ထု�တ်�ပေး�းရန်�အတွ�က်�

 မ်း�းညွှှန်�များည်�ဖြြစ်�ည့်�� မ်း�းကြောာ��င်း�းကို�� န််တီး�းပေး�းပါ�များည်။်

 ယင်း��မှ�တစ်�ဖန်� ၎င်း��သည်� TMAS ဆရာ�ဝန်�များ���ထံ�သို့�� � ဓါ�တ်�ပုံ��များ��းနှ�င့်��တကွ�

 ဖို��င််တစ်�ခုုတည်း�း�င့်�်ပို့�� ့ပေး�းပါါမည်။်

 နော��က်�ဆုံး��း ရလဒ်�မှာ�ာ ပို��မို��စိ�တ်�ချ�ရသည့်�� ဆေးး�ဖက်�ဆို��င်�ရာာ ဖို��င်�ဖြြစ်�ပါ�လိ�မ့်��မည်�၊

 ပို��မို��အသေးး�စိ�တ်�ကျ�သည့်�� အခြေ��အနေ�ကို�� ရှ�င်း�းပြြပေး�းမည်�၊ သင်္ဘောာ��နှ�င့်��

ကမ်းး�ခြေ�ေ ဆက်သ်ွယွ််ရေး�း ပိုု�မိုု�မြ�န််ဆန််မည််ဖြ�စ််ပြီး�း� ပိုု�မိုု�တိိကျျသည့််� ရော�ာဂါါ

 ဖော်�်�ထု�တ်�မှု�ကို��လု�ပ်�နို��င်�မည်�။  ဤသို့�� �အား�းဖြြင့်�� ဝေး��လံ�သည့်�� သင်္ဘော��ာများ���ထံ�သို့�� �

 ဆော�ာင်�ရွ�က်�ပေး��သည့်�� ဆေးး�ဖက်�ဆို��င်�ရာာ ဝန်�ဆော�ာင်�မှု� အရည်�အသွေး��းကို��

 မှှန််င််စ်�တိုး���မြှ�ှင့်��ပေး�းပါ�များည်။်



www.itfseafarers.org
 သင့်�� အခွ�င့်��အရေး�းများ��းနှ�င့်�� ပင်�လယ်�ပြြင်�နှ�င့်��ဆိ�ပ်�ကမ်း��များ���တွ�င်� ITF စိ�စစ်�ရေး�းမှူး��များ���က မည်�သို့�� �
 ကူ�ညီ�ပေး�းနို��င်�ကြော�ာ�င်း�း သင်္ဘော��ာသား�းများ�း� အတွ�က်� ကျွ�န်�တော်�်�တို့�� �၏ လေးး�လေးး�နက်�နက်�နှ�င့်��
ဆန်း��သစ်�ထာ�သည့်�� ဝက်�ဘ်�ဆို��က်�တွ�င်� ရှာ��ဖွေေ�ပါ�။

              

www.itfglobal.org
 အလု�ပ်�သမား�းများ��းနှ�င့်�� ၎င်း��တို့�� �၏ ITF သမဂ္ဂ�များ���အပေါ််� သက်�ရော�ာက်�မှု�ရှိ��သောာ� နော��က်�ဆုံး��း
ဖွံ့�� � ဖြိုး��း�ဖြြစ်�ရပ်�အား��လုံး���ကို�� ITF Global ဝက်�ဘ်�ဆို��က်�အသစ်�တွ�င်� သိ�ရှိ��ပါ�။

 သင်္ဘော��ာသား�းများ�း� – သတင်း��အချ�က်�အလက်�များ��းနှ�င့်��
 အကြံံ�ဉာ�ဏ်�အတွ�က်� ITF ကို�� သင်�၏
 နေ့�့ဥ် ဆ်ို�ကု်ပ််ရည့်��ဆိိပ်မ်း�းအဖြြစ်လ်ုပ်ု်ပါ�

အခမဲ့�� ITF အက်�ဖ်� – Android နှ�င့်�� iOS နှ�စ်�မျိုး����လုံး���အတွ�က်� ရရှိ��နို��င်�သည်�
သင့်��  App Store မှ� ဒေါ�ါင်း��လု�ဒ်�ဆွဲ��ယူ�ပါ�  http://bit.ly/36SaOr2 or from Google Play, at http://bit.ly/36HTYex

ITF ဝက်ဘ်ဆိုက်များ

ITF လူမှုရေးဆိုင်ရာ မီဒီယာ

ITF သင်္ဘော��ာသား�းများ�း�
သင်္ဘော��ာကို�� ကြြည့်��ရန်�

 သမဂ္ဂ�က သင့်��အတွ�က်� လု�ပ်�ပေး�းနို��င်�သည့်�� အရာ�ကို��
လေ့့�လာ�ရန်�
ပဋိ�ပက္ခ�ဖြြစ်�ချိ��န်� အကူ�အညီ�ရမည့်��နေ�ရာာ ရှာ��ရန်�
ITF နှ�င့်�� ဆက်�သွ�ယ်�ရန်�

 ITF စိ�စစ်�ရေး�းမှူး�း (သို့��� ) ITF ပင်�လယ်�ရေေကြော�ာ�င်း�း သမဂ္ဂ�ကို��
ရှာ��ရန်�

●

●

●

●

●

ITF တစ်�ကမ္ဘာ��လုံး��း
ITF နှ�င့်�� သမဂ္ဂ� နော��က်�ဆုံး���သတင်း��ကို�� သိ�ရှိ��ရန်�
ကျွ�န်�တော်�်�တို့��� ၏ လှုံ့���ဆော်�်�မှု�များ���ကို�� ဆက်�လု�ပ်�ရန်�
ITF နှ�င့်�� ၎င်း��၏ သမဂ္ဂ�များ��းအကြော�ာ�င်း�း ပို��မို��သိ�ရှိ��ရန်�

IFT သာ�ယာ�ကောာ�င်း��မွ�န်�ရေးး�
 စိ�တ်�သော�ာက၊ HIV/AIDS, လိ�င်�ဆို��င်�ရာာ ကူး��စက်�တတ်�သောာ�

 ရော�ာဂါ�များ�း� (STIs), အဆု�တ်�ရော�ာဂါါ (TB), ငှ�က်�ဖျား��းရော�ာဂါ�
(သို့��� ) ဇီ�ကာ�ဗို��င်း��ရပ်�စ်� တို့��� အတွ�က်� စိုး���ရိ�မ်�ပူ�ပန်�နေ�သလား�း။
 နော��က်�ဆုံး��း သတင်း��အချ�က်�အလက်�များ��းနှ�င့်�� အကြံံ�ဉာ�ဏ်�ကို��
ရှာ��ရန်�-
 • ရော�ာဂါ�လက္ခခဏာာများ��း  • ကူးး�စက်ခ်ြြင်း�း  • ကု�သမုှု
• ကြို��ုင်က်ာ�ကွယွ်ခ်ြ�င်း�း  • ရော��ဂါ�ကြော��ာင်းး� ဖြြစ်န်ေေကျျ

မှား��းယွငွ်းး�အယူအူဆများ�း� 

●

●

●

 လူ�မှု�ရေး��ဆို�ငု်�ရာ� မီ�ဒီ�ယာ�တွ�င်�ပင်လ်ုယ်ပ်ြ�င်၌် ဘဝ အကြော�ာ�င်း�း နော�ာက်�ဆုံး�း�အဖြြစ်ပ်ျျက်�ကို�သုိ�ရှိ�ိပါ�-  
 Keep up with the ITFနှှင့်�� သဂ္ဂ� နော�ာက်ဆ်ုံး��းသင်း�းကို��သိိရှိ�ိန်် Twitter ရှိ�� @ITFSeafarersSupportနှှင့်�်
ဝက်�ဘ်�ဆို��က်� www.facebook.com/ITFseafarerssupport ကို��သုံး���၍ သိ�ရှိ��ပါ�


